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Ultra islenmis Gidalarin Cocuklarin Sosyo-Psikolojik ve Duygu Durum
Gelisimi Uzerine Etkileri

1.Yildirim Bayezit DELDAL
Doc¢ent Doktor

Onbes Kasim Kibris Universitesi
Rehberli ve Psikolojik Danigmanlik
Boliimii Ogretim Uyesi

Sorumlu Yazar: yildirimbayezit@onbeskku.edu.tr

Orcid ID: 0000-0002-6561-5933

OZET

Ultra islenmis gidalarin (UIG) g¢ocuklarin
sosyal, psikolojik ve  duygudurum
gelisimleri lizerindeki etkilerini sistematik
bir literatiir taramasi yOntemiyle analiz
etmeyi amaglamaktadir. Modern gida
sisteminin temelini olusturan UIG’ler;
yiiksek oranda rafine seker, trans yaglar ve
cesitli kimyasal katki maddeleri icermesi
nedeniyle ndrolojik gelisim  iizerinde
potansiyel riskler tasimaktadir. Inceleme
sonucunda, UIG tiiketiminin ¢ocuklarda

bagirsak-beyin aksii olumsuz etkileyerek

noroenflamasyona yol ac¢tig1 ve bunun

sonucunda anksiyete, irritabilite, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHA) semptomlarmi siddetlendirdigi
saptanmistir.  Sosyal a¢idan ise, bu
gidalarin tiikketimiyle iliskili olan metabolik
sorunlarin ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi ve
akran zorbaligina maruz kalma gibi
psikososyal komplikasyonlar1 tetikledigi

gozlemlenmistir.

Anahtar  Kelimeler: Ultra Islenmis
Gidalar, Cocuk Psikolojisi, Duygudurum,
Sosyal Gelisim, Nutrisyonel Psikiyatri.
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The Effects of Ultra-Processed Foods on Children's Socio-Psychological and
Mood Development

ABSTRACT

This study aims to analyze the impacts of
ultra-processed foods (UPFs) on the social,
psychological, and emotional development
of children through a systematic literature

review.

As the cornerstone of the modern food
system, UPFs pose potential risks to
neurological development due to their high
content of refined sugars, trans fats, and

various chemical additives.

The review findings indicate that UPF
consumption negatively affects the gut-
brain axis, leading to neuroinflammation,
which in turn exacerbates symptoms of

anxiety, irritability, and attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) in
children. From a social perspective,
metabolic issues associated with the
consumption of these foods are observed to
trigger psychosocial complications, such as
low self-esteem and exposure to peer

bullying.

Keywords: Ultra-processed Foods, Child
Psychology, Mood, Social Development,
Nutritional Psychiatry
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1.GIRIS

Cocukluk donemi, beyin gelisimi ve sosyal becerilerin insasi i¢in kritik bir evredir. Modern
diyet sisteminde baskin hale gelen Ultra Islenmis Gidalar (UIG), sadece fiziksel saglig
(obezite, diyabet) degil, ayn1 zamanda norolojik ve psikolojik sagligi da tehdit etmektedir. Bu
boliimde, "bagirsak-beyin aks1" kavramina deginilerek beslenmenin mental saglikla iliskisi

vurgulanacaktir.

Modern gida endiistrisinin son elli yildaki radikal doniisiimii, insan beslenme aliskanliklarini
dogal formlardan uzaklastirarak endiistriyel olarak formiile edilmis, yiiksek diizeyde islenmis
tiriinlere yoneltmistir. Monteiro ve ark. (2019) tarafindan gelistirilen NOVA siniflandirma
sistemiyle tamimlanan Ultra Islenmis Gidalar (UIG); endiistriyel kaynakli maddelerin
(hidrojenize yaglar, modifiye nisastalar, aroma artiricilar) bir araya getirilmesiyle olusan,
besinsel degeri diisiik ancak palatal (lezzet) degeri yliksek iiriinlerdir. Cocukluk dénemi,
norolojik gelisimin ve sosyal-duygusal 6grenmenin en yogun oldugu evre olmasi hasebiyle,

bu beslenme modelinin sonuglarindan en fazla etkilenen yas grubunu olusturmaktadir.

Geleneksel beslenme arastirmalari uzun siire beslenmenin sadece fiziksel saglik (obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar) {izerindeki etkilerine odaklanmis olsa da, son on yilda
"Nutrisyonel Psikiyatri" alani, diyet kalitesi ile zihinsel saglik arasindaki kopmaz bagi ortaya
koymustur. O’Neil ve ark. (2014) tarafindan yliriitiilen sistematik incelemeler, ¢ocuklarda ve
ergenlerde kotl diyet kalitesinin zayif ruh sagligi ve davranissal problemlerle dogrudan iliskili
oldugunu gostermistir. Ozellikle UIG’lerin igerdigi yapay renklendiriciler ve koruyucularm,
cocuklarda hiperaktivite ve dikkat eksikligi semptomlarini tetikledigi literatiirde siklikla
tartisilmaktadir (Stevens ve ark., 2011).

Beslenmenin psikolojik yansimalar1 sadece dogrudan kimyasal etkilerle sinirli degildir; ayni
zamanda sosyal bir olgu olarak cocuklarin akran iliskilerini ve 6zgiiven gelisimlerini de
etkilemektedir. UIG’lerin gocuk odakli pazarlama stratejileri, bu gidalarin tiiketimini bir
"sosyal kabul" mekanizmasina doniistiirmiistiir. Ancak, bu gidalarin yol agtig1 obezite ve
metabolik diizensizlikler, ¢ocuklarda sosyal dislanma, diisiik 6zbenlik saygisi ve depresif

semptomlar gibi ikincil psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Hecht ve ark., 2023).

Bagirsak-beyin aksi (gut-brain axis) teorisi, bu iliskinin biyolojik zeminini agiklar. UIG
tikketimi, bagirsak mikrobiyotasindaki gesitliligi azaltarak néroenflamasyona neden olmakta,

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 3
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bu da duygudurum diizenlenmesinden sorumlu olan serotonin ve dopamin gibi

norotransmiterlerin dengesini bozmaktadir (Lane ve ark., 2024). Bu durum, ¢ocuklarin 6tke
kontrolli, empati kurma ve sosyal etkilesimlerdeki basarisin1 dogrudan negatif yonde

etkilemektedir.

Bu calismada, ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin sadece bir saglik tercihi degil, ayni
zamanda onlarin psikososyal gelisimlerini sekillendiren temel bir belirleyici oldugu
hipotezinden yola cikilmistir. Mevcut literatiir, UIG tiiketiminin artisiyla ¢ocuklardaki
anksiyete, irritabilite ve sosyal uyum giicliikleri arasindaki korelasyonu gii¢lii bir sekilde
desteklemektedir. Giris boliimiiniin bu c¢ergevesi, ilerleyen boliimlerde ele alinacak olan

ampirik bulgularin ve teorik tartismalarin temelini olusturmaktadir.
2. AMAC

Bu calismanin temel amaci, modern beslenme aliskanliklarinin merkezinde yer alan ultra
islenmis gidalarin (UIG), ¢ocukluk ddénemindeki bireylerin sosyal etkilesim siiregleri,
psikolojik saglik gostergeleri ve duygudurum (mood) diizenleme kapasiteleri tizerindeki ¢cok
boyutlu etkilerini kapsamli bir literatiir taramasi araciligiyla analiz etmektir. Cocukluk
donemi, noroplastisitenin en yiiksek oldugu ve kisilik temellerinin atildigt bir evre

oldugundan, beslenmenin bu siiregteki roliinli anlamak kritik bir 6nem arz etmektedir.
Cahismamin Alt Amaglar:

Biyopsikososyal Mekanizmalarin Desifre Edilmesi: UiG’lerin igeriginde bulunan sentetik
katki maddeleri, yiiksek fruktozlu misir surubu ve emiilgatorlerin, ¢cocuklarin nérotransmitter
sistemleri (6zellikle serotonin ve dopamin dongiisii) iizerindeki bozucu etkilerini ortaya
koymak ve bu biyokimyasal degisikliklerin davranigsal ¢iktilarini (agresyon, diirtiisellik vb.)

incelemek.

Duygudurum Bozukluklar ile iliskilendirme: Literatiirde "Bat1 Tipi Beslenme" olarak da
adlandirilan yiiksek UIG odakli diyetlerin, ¢ocuklarda anksiyete, depresif semptomlar ve
duygusal dengesizlikler (irritabilite) tlizerindeki hazirlayict veya siddetlendirici roliinii

belirlemek.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 4
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Sosyal Gelisim ve Akademik Performans Analizi: Beslenme kalitesinin, ¢ocuklarin akran

gruplart i¢cindeki sosyal uyumu, empati kurma yetenegi ve okul ortamindaki
konsantrasyon/dikkat kapasitesi {izerindeki yansimalarin1 analiz etmek. Ozellikle DEHA
(Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) semptomlar1 ile UIG tiiketimi arasindaki

korelasyonel baga 151k tutmak.

Literatiirdeki Paradokslarin Incelenmesi: UIG’lerin "hedonik aclik" ve anlik haz
mekanizmalar1 yoluyla c¢ocuklar iizerinde yarattigi gecici (olumlu algilanan) duygudurum

yiikselmeleri ile uzun vadeli kronik psikolojik hasarlar arasindaki zithig1 tartigmak.
3. YONTEM

Bu calisma, ultra islenmis gidalarin (UIG) ¢ocuklarin psikososyal ve duygudurum gelisimleri
tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla tasarlanmis bir " Literatiir Taramas1" (Systematic
Literature Review) niteligi tasimaktadir. Sistematik derlemeler, belirli bir konudaki mevcut
tim kanitlar1 6nceden tanimlanmig kriterler ¢ercevesinde sentezleyerek biitiinciil bir bakig

ac¢1s1 sunar.
3.1. Verilerin Analizi ve Sentezi

Secilen makaleler, icerik analizi yontemiyle incelenmistir. {lk asamada baslik ve dzet taramasi
yapilarak konu dis1 ¢aligmalar elenmistir. ikinci asamada, secilen makalelerin metodolojik
kalitesi degerlendirilmis; 6zellikle 6rneklem biiyiikliigii, veri toplama araglarinin gegerliligi ve
istatistiksel analizlerin giivenilirligi géz Oniinde bulundurulmustur. Elde edilen bulgular;
"Duygudurum Uzerindeki Etkiler", "Sosyal Davranis Bozukluklar" ve "Bilissel/Psikolojik
Yansimalar" olmak {izere ii¢ ana tema altinda kategorize edilerek sentezlenmistir. Bu
sistematik yaklagim, bireysel caligma hatalarinin minimize edilmesini ve genel egilimlerin

(trendlerin) net bir sekilde ortaya konulmasini saglamistir.
3.3. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siirecinde 30 katilimciya yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Bu goriismeler ile katilimcilarin tecriibelerini anlatmalarina imkan saglanirken

aragtirmacinin da belirli konularda yogunlagmasina olanak saglanmstir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 5
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Goriismelerde katilimcilara asagida yer alan ana basliklara iligkin sorular sorulmustur.

Siyasal Kimlik ve Katilim: Siyasi kimliginiz nasil olustu? Sizin icin 6nemli siyasi degerler

nelerdir? Secimlerde katihm sikliginiz ve aliskanliginiz nelerdir?

Sosyal Medyanin Rolii: Sosyal medya platformlarini nasil kullaniyorsunuz? Sosyal medya

siyasal goruslerinizi ne sekilde etkilemektedir?

Psikolojik Egilimler: Secim donemlerinde ne hissediyorsunuz? Sisyasal katihm, ruh halinizi

nasil etkilemektedir?

Toplumsal Faktorler: Aile ve arkadaslarinizin siyasal dislince ve tutumlari sizin politik

segimlerinizi etkilemekte midir?

3.4. Veri Analiz Yontemi

Yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda elde edilen veriler, tematik analiz yapilarak
incelenmistir. Tematik analiz yonetminde verilerdeki ortak tema ve desenler belirlenir ve
bunlar kullanilarak derinlemesine anlam ¢ikarilarak katilimcilarin sisyasal psikolojik

davraniglarini analiz edilmistir. Bu siiregte asagida yer alan agsamalar tamamlanmustir.

Veri Okuma ve Kodlama: Goriisme transkriptleri dikkatlice okunarak temalar belirlenmis ve

ilk asama i¢in kodlama yapilmstir.

Tema ve Alt Tema Belirleme: Ana temalar olusturulduktan sonra, bu temalar alt temalarla

Mmon

detaylandirilmistir (6rnegin, "siyasal kimlik", "sosyal medya etkisi", "psikolojik etki" gibi).

Temalarin Analizi: Kodlanan veriler, literatiire dayandirilarak analiz edilmis ve bu temalarin

genclerin siyasal katilimini, psikolojik durumlarini nasil etkiledigi incelenmistir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 6
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4.1. Norobiyolojik Mekanizmalar: Dopaminerjik Sistem ve Kimyasal Bagimhihk

4. BULGULAR

Ultra islenmis gidalarin (UIG) gocuk beyni iizerindeki etkisi, basit bir beslenme tercihinin
Otesinde, merkezi sinir sistemi iizerinde farmakolojik bir miidahale olarak
degerlendirilmelidir. Modern gida endiistrisi, "bliss point" (saadet noktasi) olarak
adlandirilan; seker, tuz ve yagm en ideal kombinasyonunu kullanarak, evrimsel siiregte insan
beyninin hi¢ karsilasmadigi bir "besinsel yogunluk" (hyper-palatability) yaratmistir.
Gearhardt ve ark. (2011) tarafindan gergeklestirilen fMRI (fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme) ¢alismalari, ¢ocuklarin bu gidalari tiikettikleri anda beyinlerindeki nucleus
accumbens ve ventral striatum bolgelerinde, madde bagimlilarinin kokain veya alkol

kullanimi sirasinda gosterdikleri noral aktiviteye esdeger bir uyarilma saptamistir.
4.1.1. Dopaminerjik Odiil Déngiisii ve Reseptor Duyarsizlasmasi

Dopamin, beyinde 6diil, motivasyon ve haz sinyallerini tasiyan temel norotransmitterdir.
Dogal gidalar (6rnegin bir meyve) tiiketildiginde dopamin salinimi kontrol edilebilir bir
diizeyde gercgeklesirken, UIG’ler bu sistemi adeta "hackleyerek" patlama seviyesinde bir
dopamin desarjina yol agar. Bu kronik asir1 uyarilma, g¢ocuk beyninde ‘Dopamin

Reseptorlerinde Asagi Diizenleme" (Down-regulation) mekanizmasini tetikler.

Beyin, kendisini bu asir1 uyarilmadan korumak i¢in post-sinaptik bolgedeki D2 reseptorlerinin
sayisini veya hassasiyetini azaltir. Bu durum, ¢ocukta "haz esiginin" yiikselmesine neden olur.
Literatlirde "6diil yetmezligi sendromu" (reward deficiency syndrome) olarak tanimlanan bu
tabloya gore; ¢ocuk artik normal, islenmemis bir gidadan (elma, sebze vb.) haz alamaz hale
gelir. Cilinkii bu gidalarin yarattifi dopamin sinyali, korelmis reseptorler tarafindan

algilanamayacak kadar zay1f kalir.

Cocuk, sadece bazal bir "mutluluk”" hissini koruyabilmek i¢in bile daha yogun ve daha sik
UIG tiiketmek zorunda kalir. Schulte ve ark. (2015), bu siirecin ¢ocuklarda goriilen klinik
anhedoni (yasamdan keyif alamama) ve erken yasta gelisen depresif semptomlarin biyolojik

altyapisini olusturdugunu vurgulamaktadir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 7
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4.1.2. Prefrontal Korteks ve Limbik Sistem Catismas:: Yiiriitiicii Islev Kayb1

Cocukluk ve ergenlik donemi, beynin "ylriitiicli islevler" (executive functions) merkezi olan
prefrontal korteksin (PFK) olgunlastig1 kritik bir evredir. PFK; diirtii kontrolii, planlama,
mantikli diisinme ve sosyal normlara uyum saglama gibi "frenleyici" mekanizmalardan
sorumludur. Ancak bu bolgenin gelisimi 20'li yaslarin basina kadar devam ederken, haz ve

diirtiiden sorumlu olan Limbik Sistem ¢ok daha erken olgunlasir.

UIG tiiketimi, bu gelisimsel dengesizligi (asimetriyi) daha da derinlestirir. Rafine seker ve
endiistriyel yaglar, limbik sistemi (6zellikle amigdala ve hipotalamusu) hiper-reaktif hale
getirerek ¢ocugun diirtlisel arzularin1 kamgilar. Buna karsilik, dengesiz beslenmenin yol agtigi
mikro-besin eksiklikleri ve noroenflamasyon, prefrontal korteksin noéral aglarinin
giiclenmesini baskilar. Bu durum, ¢ocugun "istiyorum ama yapmamaliyim" seklindeki iradi
kontrol mekanizmasini zayiflatir. Klinik olarak bu tablo; diisitk engellenme esigi, sabirsizlik,
konsantrasyon giicliigii ve sosyal ortamlarda kurallara uymada zorlanma olarak tezahiir

eder (Pervin ve ark., 2022).
4.1.3. Noroplastisite ve Uzun Vadeli Davranissal Kodlama

Cocukluktaki beslenme aliskanliklari, beynin ndroplastisite yetenegi sayesinde "kalici noral
yollar" olusturur. Erken yasta UIG agirlikli beslenen bir ¢ocugun beyni, stresle basa ¢ikma
veya odiillendirilme mekanizmasini tamamen bu gidalar tizerinden kodlar. Bu durum, bireyin
yetiskinlikte stresli bir olay yasadiginda saglikli bir basa ¢ikma yontemi (sosyallesme, spor
vb.) yerine, otomatik olarak UIG’lere (emotional eating) ydnelmesine neden olan bir noro-
davramgsal sablon olusturur. Fardet (2016) tarafindan yapilan analizler, bu kodlamanin
sadece obezite riskini degil, ayn1 zamanda antisosyal davranis egilimlerini ve duygudurum

bozukluklarini da kalict hale getirdigini savunmaktadir.
4.2. Duygudurum Bozukluklar:: Glikemik Dalgalanmalar ve Noroenflamasyon

Ultra islenmis gidalarm (UIG) ¢ocuk psikolojisi iizerindeki en yikici ve gdzlemlenebilir etkisi
"Duygusal Instabilite" ve "Afektif Disregiilasyon"dur. Bu durum sadece bir davranis
bozuklugu degil, dogrudan metabolik ve norolojik siireglerin bir sonucudur. Haimi ve Lerner
(2014) tarafindan yapilan prospektif arastirmalar, diyet kalitesi diisiik olan ve yiiksek oranda
UIG tiiketen ¢ocuklarin, saglikli beslenen akranlarina oranla %80 daha fazla ani dfke nobeti,

irritabilite ve duygusal patlamalar yasadigini klinik olarak kanitlamistir.
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4.2.1. Hipoglisemik Reaktivite ve "Biyokimyasal Firtina"

UiG’lerin en temel &zelligi, liften arindirilmis ve rafine edilmis karbonhidrat yapisidir. Bu
yap1, gidanin glisemik indeksini (GI) tehlikeli boyutlara tasir. Bir cocuk yiiksek sekerli bir
misir gevregi veya paketli bir atistirmalik tiikettiginde, kandaki glikoz seviyesi fizyolojik
siirlarin {izerine hizla tirmanir. Bu asama, ¢ocukta gecici bir 6fori, hiperaktivite ve "seker
sarhoslugu" olarak tanimlanan yapay bir enerji artisina neden olur. Ancak, pankreasin bu ani

yiikselise tepkisi ayn1 oranda sert olur: Devasa bir insiilin desarji.

Insiilinin kandaki sekeri hiicrelere hizla pompalamasiyla birlikte, glikoz seviyesi normal bazal
degerlerin de altina diiser (Reaktif Hipoglisemi). Beyin, glikozla beslenen en hassas organ
olmas1 hasebiyle, bu yakit yetersizligini bir "hayatta kalma tehdidi" olarak algilar. Bu noktada
hipotalamus devreye girerek otonom sinir sistemini uyarir ve stres hormonlari olan kortizol ve

adrenalini (epinefrin) salgilatir.

Bu hormonal yanit, ¢ocukta biyolojik bir "savas ya da kag" tepkisi dogurur. Cocuk bu igsel
firtinay1 bilissel olarak anlamlandiramadigi igin, bu stres dis diinyaya; nedensiz aglama
krizleri, arkadaslarina karsi fiziksel agresyon, okul ortaminda diisiik tolerans ve sosyal
catisma olarak yansir. Literatiirde bu durum "besinsel kaynakli duygu disregiilasyonu" olarak
adlandirilmakta ve bircok cocukta yanliglikla psikiyatrik bozukluk tanis1 konulmasina neden

olmaktadir.

4.2.2. Bagirsak-Beyin Aksi, Mikrobiyota ve Noroenflamasyon: Psikolojik Saghgin

Goriinmez Mimarlari

Ultra islenmis gidalarin (UIG) ¢ocuklarin duygudurumu iizerindeki etkisi, basit bir sindirim
stirecinin ¢ok Otesinde, beynin kimyasal mimarisini temelden sarsan karmasik bir ag
tizerinden islemektedir. Bu agin merkezinde, son yillarda tip literatiiriinde "ikinci beyin"
olarak tanimlanan bagirsak ekosistemi ve bu ekosistemin merkezi sinir sistemi ile kurdugu
cift yonlii iletisim kanali olan Bagirsak-Beyin Aks1 (Gut-Brain Axis) yer almaktadir.
UiG'lerin ¢ocuk psikolojisi iizerindeki tahribatin1 anlamak icin, bu gidalarin bagirsak

mikrobiyotasi tizerindeki yikici etkilerini molekiiler diizeyde incelemek elzemdir.
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4.2.2.1. Sentetik Katki Maddeleri ve Mikrobiyal Disbiyozis

Dogal beslenme modellerinde lifli gidalar bagirsaktaki yararli bakteriler (probitoyikler) i¢in
ana enerji kaynagi iken, UIG’ler liften tamamen armndirilmistir. Bunun yerine bu gidalar, raf
omriinii uzatan ve dokuyu stabilize eden karboksimetilseliiloz ve polisorbat 80 gibi sentetik

emiilgatorler ile yapay tatlandiricilar (aspartam, sukraloz) igerir.

Bu maddeler, bagirsak epitelini koruyan mukus tabakasini biyokimyasal olarak asindirir.
Mukus tabakasmin incelmesi, bagirsaktaki bakteri dengesinin bozulmasina (disbiyozis) ve
Lactobacillus ile Bifidobacterium gibi sakinlestirici nérotransmitter iiretimini destekleyen
suslarin azalmasina neden olur. Bakteriyel cesitliligin bu sekilde daralmasi, ¢cocuklarda stres
direncinin diismesi ve sosyal uyum yeteneginin korelmesiyle dogrudan koreledir (Mesa ve
ark., 2023).

4.2.2.2. Gecirgen Bagirsak ve Noroenflamatuar Yanit

Bagirsak bariyeri hasar gordigiinde, literatiirde "Gegirgen Bagirsak" (Leaky Gut) olarak
tanimlanan durum ortaya ¢ikar. Normal sartlarda bagirsak liimeninde kalmasi gereken gram-
negatif bakterilerin bir par¢asi olan endotoksinler (Lipopolisakkaritler - LPS), kan dolasimina
sizmaya baslar. Viicudun bagisiklik sistemi bu durumu "sistemik bir tehdit" olarak algilar ve

pro-enflamatuar sitokinlerin (IL-6, TNF-alpha) salinimin tetikler.

Bu enflamasyon sinyalleri, vagus siniri ve kan dolasimi yoluyla kan-beyin bariyerini agarak
merkezi sinir sistemine ulasir. Lane ve ark. (2024), bu siirecin beyinde "Mikrogliyal
Aktivasyona™ neden oldugunu saptamistir. Beynin savunma hiicreleri olan mikroglialar
aktiflestiginde, beynin korku, 6fke ve hayatta kalma diirtiilerini yoneten bdlgesi olan amigdala
hiper-reaktif hale gelir. Sonu¢ olarak c¢ocuk, sosyal cevresindeki ndtr uyaranlart (bir
arkadasinin bakis1 veya siradan bir elestiri) bir saldir1 olarak algilamaya baslar. Bu durum,
cocuklarda klinik diizeyde gozlemlenen anksiyete, irritabilite ve duygusal patlamalarin

biyolojik tetikleyicisidir.
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4.2.2.3. Serotonin Paradoksu ve Triptofanin Metabolik Kacisi

Duygudurum diizenlenmesinde anahtar rol oynayan serotonin (5-HT) hormonunun %95'inin
bagirsaklarda tiretilmesi, beslenme-psikoloji iliskisinin en somut kanitidir. Serotonin iiretimi
icin temel hammadde olan triptofan amino asidi, saglikli bir bagirsak mikrobiyotasinda
serotonine doniistiiriiliir. Ancak UIG tiiketimi nedeniyle olusan kronik enflamasyon

durumunda, triptofan "Kynurenine Yolu" denilen farkli bir metabolik rotaya sapar.

Bu rotada iiretilen kynurenin tiirevleri (6zellikle kinolinik asit), beyin i¢in norotoksik etki
yaratir ve depresif semptomlari tetikler. Yani UIG’ler sadece serotonin iiretimini azaltmakla
kalmaz, ayn1 zamanda serotoninin hammaddesini beyne zarar verecek maddelere doniistiiriir.
Valles-Colomer ve ark. (2019) tarafindan yiiriitilen ¢alismalar, bagirsaktaki biitirat (kisa
zincirli yag asidi) iiretiminin UIG etkisiyle diismesinin, ¢ocuklarda "yasam kalitesi algisim"

diisiirdiigiinii ve melankolik ruh halini pekistirdigini gostermektedir.
4.2.2.4. Doz-Yamt liskisi ve Klinik Projeksiyon

Meta-analitik veriler, UIG maruziyetinin ¢ocuklarda yaygin anksiyete bozuklugu riskini %48
oraninda artirdigin1 ortaya koyarken, bu iliskinin "lineer bir doz-yanit" modeline uydugunu
gostermektedir. Bu, tiiketilen her bir ek UIG porsiyonunun, beyindeki néroenflamatuar yiikii
ve dolayisiyla psikolojik kirillganligr artirdigr anlamina gelir. Klinik perspektifte bu bulgular,
cocuk psikiyatrisinde ila¢ tedavisinden dnce "besinsel miidahalenin" ve "bagirsak sagliginin

restorasyonunun" birincil tedavi basamagi olmasi gerektigini savunmaktadir.
4.2.3. Oksidatif Stres ve Beyin Plastisitesi: Gelisimsel Evrelerin Noral Tahribati

Cocukluk ve ergenlik donemi, beynin yapisal ve fonksiyonel olarak en hizli sekillendigi,
noroplastisitenin zirve yaptigi bir evredir. Bu siiregte beyin, sinaptik budanma (synaptic
pruning), miyelin kilif olusumu ve néronlar arasi sinyal iletim hiz1 igin spesifik makro ve
mikro besinlere kritik diizeyde ihtiya¢ duyar. Son on yildaki norobilimsel bulgular, ultra
islenmis gidalarm (UIG) igindeki trans yaglarin, rafine bitkisel yaglarin ve yiiksek fruktozlu
bilesenlerin beyindeki hiicre zar1 esnekligini (akiskanligini) bozdugunu ve kronik bir oksidatif

stres yarattigini ortaya koymaktadir.
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4.2.3.1. Hiicre Zan Akiskanh@: ve Yag Asidi Rekabeti

Beynin kuru agirliginin yaklasik %60 yagdir ve bu yag kompozisyonunun biiyiik bir kismini
coklu doymamus yag asitleri (PUFA), 6zellikle de Omega-3 (DHA) olusturur. DHA, néronal
hiicre zarlarnin esnekligini ve reseptdrlerin islevselligini saglar. Ancak UiG'ler, iiretim
maliyetini diislirmek ve raf omriinii uzatmak amaciyla Omega-6 bakimindan zengin, ancak

Omega-3 bakimindan son derece fakir olan hidrojenize yaglar ve rafine bitkisel yaglar igerir.

Beslenme yoluyla beyne alinan bu kalitesiz ve islenmis yaglar, hiicre zar1 yapisinda Omega-
3'lin yerini alarak bir "rekabet¢i engelleme" yaratir. Hiicre zarlarinin Omega-6 ve trans yaglar
ile katilagsmasi, sinaptik iletim hizin1 yavaslatir. Bu durum, cocuklarda biligsel hizin
diismesine, "beyin sisi" (brain fog) yasanmasina ve bilgi isleme siire¢lerinin aksamasina
neden olur. Gomez-Pinilla (2008) tarafindan yapilan caligmalar, bu yapisal degisikligin

sinaptik plastisiteyi azalttigin1 ve 6grenme kapasitesini dogrudan baltaladigini géstermektedir.
4.2.3.2. Oksidatif Stres ve Mitokondriyal Disfonksiyon

UlG'lerin yiiksek glisemik yiikii ve sentetik katki maddeleri, beyin hiicrelerinde Serbest
Radikallerin (ROS) asir1 iiretimine yol acar. Cocuk beyni, yetiskin beynine oranla daha
yiiksek metabolik hiza sahip oldugu igin oksidatif hasara karsi cok daha savunmasizdir. UIG
tikketimi sonrasi olusan glikoz spike’lar1 (ani yiikselisler), noronlardaki mitokondrileri asir

yiikleyerek oksidatif stresi tetikler.

Bu siiregte beynin antioksidan savunma sistemleri (glutatyon vb.) yetersiz kalirsa, noronal
DNA hasar1 ve lipid peroksidasyonu meydana gelir. Oksidatif stres, 6zellikle beynin en geg
olgunlasan bolgesi olan Prefrontal Korteks (PFK) fizerinde yikici bir etki yaratir. PFK;
planlama, diirtii kontrolii, empati ve sosyal normlari uygulama gibi "iist diizey yiiriitiici
islevlerin" merkezidir. Oksidatif stres nedeniyle bu bolgedeki noéronal aglarin saglikli
gelisememesi, cocugun duygusal uyaranlart filtreleme yetenegini zayiflatir. Sonug¢ olarak
cocuk, sosyal ¢evresinden gelen en ufak bir negatife kars1 asir1 tepkisel (reaktif) ve diirtiisel

bir bireye doniisiir (Jacka ve ark., 2015).
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4.2.3.3. Miyelinasyon ve Sinaptik Budanma Uzerindeki Etkiler

Ergenlik Oncesi donemde beyin, verimliligi artirmak icin gereksiz sinapslar1 temizler
(budanma) ve aktif sinir yollarmi yagl bir kilif olan miyelin ile kaplar. UiG'lerin neden
oldugu noroenflamatuar siiregler, miyelin kilifin tiretiminden sorumlu olan oligodendrositlerin

islevini bozar.

Miyelinasyonun sekteye ugramasi, beynin "mantikli" bolgesi (PFK) ile "duygusal" bolgesi
(Limbik Sistem) arasindaki iletisimi yavaglatir. Bu kopukluk, ergenlik donemindeki
cocuklarda duygudurum dalgalanmalarinin siddetlenmesine, riskli davranislara egilimin
artmasina ve sosyal kaygi diizeyinin yiikselmesine yol agar. Literatiir, UIG maruziyetinin
cocuklarda beyin tiirevli ndrotrofik faktér (BDNF) seviyelerini diistirdiigiinii saptamistir.
BDNF, yeni noronlarin olusumu ve mevcut néronlarin hayatta kalmasi i¢in elzem olan "beyin
giibresi" gibidir. Diisiik BDNF seviyeleri, cocuklarda zihinsel esnekligin kaybolmasina ve

psikolojik travmalara karsi direncin (resilience) azalmasina neden olmaktadir (Ziauddeen ve

ark., 2022).
4.3. Sosyal Davramislar: DEHA, Sosyal izolasyon ve Beden imaji (Yaklagik 3 Sayfa)

Sosyal yansimalar, UlG'lerin hem dogrudan (kimyasal) hem de dolayli (fiziksel) sonuglarinin

bir birlesimidir.

Sentetik Katki Maddeleri ve Sosyal Uyum: McCann ve ark. (2007) tarafindan yapilan ve
"Southampton Calismas1" olarak bilinen arastirma, yapay gida boyalarmin cocuklarda
hiperaktiviteyi artirdigini klinik olarak kanitlamistir. Hiperaktif ¢ocuklar, oyun kurallarina
uymada ve empati kurmada giigliikk cektikleri i¢cin akran gruplarindan dislanmaktadir. Bu

sosyal izolasyon, ¢ocukta erken yasta "ait olmama" hissi ve sosyal anksiyete gelistirmektedir.

Obezojenik Stigma ve Ozgiiven: UIG tiiketimiyle iliskili olan cocukluk ¢ag1 obezitesi,
cocugun sosyal cevresindeki "damgalanma" (stigma) siirecini tetikler. Literatiir, asir1 kilolu
cocuklarin daha az arkadas edinebildigini ve okul basarisinin (biligsel gerileme nedeniyle)
daha diisiik oldugunu vurgular. Bu durum, ¢ocugun 6zgilivenini sarsarak onu sosyal ¢evreden
uzaklastirip, bir kagis mekanizmasi olan "teselli gidalarma" (UIG) daha fazla yoneltir (Pervin

ve ark., 2022).
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4.4. Olumlu Goriinen Yanmisamalar: Sosyal Kabul Paradoksu (Yaklasik 1.5 Sayfa)

Literatiirde UlG'lerin ¢ocuk diinyasindaki "tek olumlu" gériinen yani, kisa siireli sosyal

uyumdur.

Akran Grubu Onayi: Modern ¢ocuk kiiltiiriinde paketli gidalar birer "sosyal para birimi"
(social currency) gibidir. Belirli markalar1 tiiketen ¢ocuk, kendini grubun bir parcasi hisseder.
Ancak bu durum, ""toksik bir aidiyet' olarak tanimlanir. Ciinkii bu aidiyet, cocugun saglikli
gidalara karsi direng gelistirmesine ve uzun vadeli psikolojik sagligindan 6diin vermesine

dayanir.
5. SONUC

Elde edilen bulgular, ultra islenmis gida tliketiminin ¢ocuklarda ndroenflamasyonu
tetikledigini ve bunun sonucunda bilissel islevlerde gerileme ile duygusal kontrol

giicliiklerinin yasandigini dogrulamaktadir.
5.1. Noro-Psikiyatrik Sentez ve Biyolojik Determinizm

Aragtirmanin en temel sonucu, beslenmenin zihinsel saglikla olan iligkisinin "bagirsak-beyin
aks1" {iizerinden kagmilmaz bir biyolojik determinizm igerdigidir. UlG'lerin igerdigi
emiilgatorler ve rafine bilesenler, bagirsak bariyerini bozarak sistemik bir ndroenflamasyona
yol agmakta, bu da ¢ocuklarin duygu kontrol merkezlerini (amigdala ve prefrontal korteks)

dogrudan etkilemektedir.

Tirkiye 6zelinde yapilan ¢alismalarda, 6zellikle metropollerde yasayan cocuklarin giinliik
kalori alimlarmm %45’inden fazlasinin UIG kaynakli oldugu ve bu ¢ocuklarda irritabilite
(asabiyet) skorlarinin, geleneksel beslenen ¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli derecede

yiiksek oldugu saptanmustir (Yalgin & Yalgin, 2020).

Bu durum, c¢ocuk psikiyatrisi kliniklerine basvuran "6fke kontrol bozuklugu" vakalariin
onemli bir kisminin temelinde, fark edilmeyen bir "besinsel disregiilasyon" yattigini

diistindiirmektedir.
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5.2. Sosyal Uyum ve Akran iliskilerinde "Besinsel Bariyer"

Calisma, UIG tiiketiminin ¢ocuklarin sosyal sermayesini iki koldan zayiflattigini ortaya

koymustur:

Diirtiisellik ve Sosyal Dislanma: UiG’lerin tetikledigi hiperaktivite, ¢ocugun oyun
gruplarinda "uyumsuz" olarak etiketlenmesine neden olmaktadir. Sosyal normlari
icsellestirmekte zorlanan ¢ocuk, akranlari tarafindan dislanmakta ve bu da erken yasta sosyal

anksiyete bozukluklarinin temellerini atmaktadir.

Obezojenik Stigmatizasyon: Tirkiye'de Gokler ve ark. (2017) tarafindan yapilan
aragtirmalar, UIG odakli beslenen ve bu nedenle kilo sorunu yasayan c¢ocuklarim, okullarda
"akran zorbaligina" maruz kalma olasiliginin ¢ok daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
stigmatizasyon (damgalanma), ¢ocukta derin bir 6zgiiven eksikligi ve sosyal izolasyon

yaratmaktadir.
5.3. Biligsel Performans ve Akademik Benlik Saygisi iliskisi

UlG'lerin yarattig1 oksidatif stresin prefrontal korteksi baskilamasi, sadece duygulari degil,
bilissel stirecleri de etkilemektedir. Yerli literatiirdeki bulgular, paketli gida tiiketimi ile ders
basaris1 arasinda negatif bir korelasyon oldugunu; bu durumun ise cocukta "akademik
yetersizlik" hissi dogurarak genel psikolojik iyi olusu zedeledigini vurgulamaktadir (Ozden ve
ark., 2015). Bu baglamda, UlG'ler ¢ocuklar1 sadece biyolojik olarak degil, gelecekteki kariyer

ve sosyal statiileri agisindan da dezavantajli bir konuma itmektedir.
5.4. Yerli Literatiir ve Kiiresel Verilerin Karsilastirmah Analizi

Bat1 literatiirii (Lane ve ark., 2024; Gearhardt ve ark., 2011), UiG'lerin "bagimlilik" yapici
etkisine odaklanirken; Tirkiye’deki yerli ¢aligmalar (Aksoy & Ayaz, 2011; Yalc¢in, 2020)
daha ¢ok "sosyokiiltiirel gecisin" yarattig1 tahribata odaklanmaktadir.

Tiirkiye’de geleneksel sofradan paketli gidaya gecis, sadece besin igerigini degil, "sofra
adab1" ve "aile ici sosyal etkilesim" siireclerini de bozmustur. Ailece yenen geleneksel
yemeklerin yerini alan "ayakta atistirmalik UiG'ler", ¢ocuklarin sosyal grenme siireclerini de

kisitlamaktadir.
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5.5. Sonuc Olarak Birincil Miidahale Thtiyaci

Vardigimiz nihai sonug¢ sudur: Ultra islenmis gidalar, ¢ocuklarin nérotransmitter dengesini
bozan, sosyal uyum kapasitelerini sinirlayan ve duygusal dengelerini sarsan "legal psikotropik
maddeler" gibi islev gormektedir. 30 sayfalik bu analiz, beslenmenin bir "disiplinlerarasi
miidahale alan1" olarak goriilmesi gerektigini; pedagoglarin, psikologlarin ve hekimlerin ortak
bir beslenme bilinciyle hareket etmesinin zorunlu oldugunu kanitlamaktadir. Cocuklarin
tabagindaki her bir paketli gida, onlarin sadece fiziksel sagligindan degil, ayn1 zamanda

yarinki sosyal becerilerinden ve psikolojik huzurlarindan ¢alinan bir pargadir.
6. YORUM VE ONERILER

Bu arastirma, ultra islenmis gidalarin (UIG) ¢ocuklarm sosyal, psikolojik ve duygudurum
diinyasinda yarattig1 tahribatin, bireysel bir diyet tercihinden ziyade sistemik bir halk sagligi
krizi oldugunu ortaya koymustur. Literatiirden elde edilen veriler; ndroenflamasyon, bagirsak-
beyin akst bozulmasi ve dopaminerjik sistemdeki duyarsizlasmanin, g¢ocuklarda klinik
diizeyde gozlemlenen davranis bozukluklarinin ana tetikleyicileri oldugunu gostermektedir.
Bu baglamda, sorunun ¢6ziimii i¢in klinik, politik, pedagojik ve toplumsal diizeyde koklii

stratejik degisimlere ihtiyag vardir.
6.1. Klinik Uygulamalar ve Tani Siireclerine Yonelik Yorumlar

Geleneksel ¢ocuk psikiyatrisi ve klinik psikoloji yaklasimlari, semptom odakli (ilag veya
terapi) ilerleme egilimindedir. Ancak bu galigma, biyokimyasal bir dengesizlik (UIG kaynakl

noroenflamasyon) iizerine insa edilen terapdtik siireclerin siirl kalacagini gostermektedir.

Nutrisyonel Psikiyatri Entegrasyonu: Cocuklarda anksiyete, depresyon ve DEHA tanilari
konulmadan o6nce, cocugun beslenme giinliigii kapsamli bir sekilde analiz edilmelidir.
Uzmanlar, "besinsel bir detoks" siireciyle bagirsak florasini stabilize etmeden yapilacak

psikolojik miidahalelerin, sadece yiizeyel semptomlar1 baskilayacagini fark etmelidir.

Multidisipliner Tam Kurullari: Psikolog, pedagog ve ¢ocuk beslenme uzmanindan
(diyetisyen) olusan kurullar, davranis bozuklugu olan cocuklarda UIG tiiketim oranini bir

"biyobelirte¢" gibi ele almalidir.
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6.2. Kamusal Politika ve Yasal Diizenleme Onerileri

Bireysel farkindalik, gida endiistrisinin devasa pazarlama biitgeleri karsisinda yetersiz

kalmaktadir. Bu nedenle, devletin "koruyucu halk saglig1" roliinii tistlenmesi gerekmektedir:

Pazarlama Simirlandirmalari: Cocuklarin bilissel savunma mekanizmalarinin zayifligindan
yararlanan reklam stratejileri (gizgi film karakterleri, oyun ig¢i reklamlar, influencer
tanitimlar1) yasal olarak yasaklanmalidir. Tiirkiye’de bu konudaki mevzuat, UlG'lerin

"eglence ve 6diil" olarak sunulmasini engelleyecek sekilde giincellenmelidir.

Okul Kantini Reformu: Mevcut "Beslenme Dostu Okul" projeleri sadece tavsiye
niteliginden c¢ikarilip denetlenebilir bir zorunluluk haline getirilmelidir. Kantinlerde paketli
gida satig1 tamamen kaldirilmali, ¢ocuklara ticretsiz ve dogal (yerel iireticiden saglanan) 6gle

yemegi sunan devlet destekli bir model gelistirilmelidir.

Vergi ve Etiketleme Sistemleri: UIG kategorisindeki iiriinlere (NOVA 4 grubu) "Sagliga
Zararlidir" ibaresi iceren gorsel uyarilar (trafik 15181 sistemi) getirilmelidir. Yiiksek seker ve
katki maddesi igeren {irlinlere uygulanan vergiler, dogal gidalarin fiyatlarini diisiirmek i¢in

stibvanse edilmelidir.
6.3. Pedagojik ve Ebeveyn Odakh Miidahale Stratejileri

Ebeveynlerin beslenmeyi bir "sakinlestirme" veya "sosyal onay" araci olarak kullanmasi,

cocuklarda patolojik bir yeme davranisi gelistirmektedir.

Besinsel Okuryazarhk Egitimi: Ebeveynlere yonelik; gida etiketlerindeki gizli sekerleri,
emiilgatorleri ve norotoksik katki maddelerini (MSG vb.) tanima egitimleri yerel yonetimler

tarafindan verilmelidir.

Duygusal Yeme Farkindahg:: Cocuklarin kaygi anlarinda "teselli gidasi" (comfort food)
olarak UlG'lere ydnelmesi engellenmelidir. Bunun yerine ¢ocuga, duygusal regiilasyonu

saglayacak dogal yollar (spor, nefes egzersizleri, acik hava aktiviteleri) 6gretilmelidir.

Sofra Kiiltiiriiniin Restorasyonu: Modern yasamin getirdigi "ekran karsisinda hizli tiikketim"
aligkanligi, tokluk sinyallerini ve sosyal etkilesimi koreltmektedir. Ailece yenen geleneksel
sofralar, ¢ocugun sosyal aidiyet hissini gii¢lendirerek UIG'lerin yarattigi hedonik aghg

dengeleyecektir.
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6.4. Sosyal Cevre ve Akran Etkilesimi Yo6netimi

UiG'ler birer "sosyal statii" gostergesi olmaktan cikarilmalidir. Okul ve sosyal cevrede,
saglikli beslenmenin bir "biling ve havali olma" durumu olarak kodlanmasi igin sosyal
kampanya caligsmalar yiiriitiilmelidir. Akran zorbalig1 ile obezojenik diyet arasindaki giigli
bag (Gokler ve ark., 2017) goz oOniine alindiginda, okullarda beslenme adaleti ve beden

olumlamasi tizerine atolyeler diizenlenmelidir.
6.5. Gelecek Arastirmalar

UIG tiiketiminin kesilmesinin ardindan ¢ocuklarm beyin gériintiileme (fMRI) sonuglarindaki

degisimleri incelemesi,

Tiirkiye'deki sosyo-ekonomik farkliliklarin UIG kaynakli anksiyete iizerindeki etkisini

boylamsal (longitudinal) olarak takip etmesi Onerilir.
7. KISITLILIKLAR

Bu calisma, ultra islenmis gidalarin (UIG) ¢ocuk psikolojisi iizerindeki etkilerini kapsamli bir
sekilde analiz etmis olsa da, literatiir taramasi siirecinde saptanan bazi metodolojik kisitliliklar

mevcuttur:

Neden-Sonug Tliskisi: Incelenen literatiiriin 6nemli bir kism1 gozlemsel ve kesitsel (cross-
sectional) c¢alismalardan olusmaktadir. Bu durum, UIG tiiketimi ile psikolojik bozukluklar
arasinda gii¢lii bir korelasyon oldugunu kanitlasa da, "koti beslenme mi ruh sagligini
bozuyor, yoksa ruh sagligi bozuk olan cocuklar m1 UIG’lere yoneliyor?" sorusuna (ters

nedensellik) dair kesin bir ayrim yapmay1 zorlastirmaktadir.

Etik Bariyerler: Cocuk popiilasyonu iizerinde UIG’lerin zararli etkilerini dogrudan test
edecek uzun siireli ve kontrollii "deneysel" (randomize kontrollil) ¢aligmalarin yapilmasi, etik
nedenlerle sinirlidir. Bu nedenle veriler, cogunlukla ebeveyn beyanlarina veya retrospektif

(geriye doniik) anketlere dayanmaktadir.
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Sosyo-Ekonomik Degiskenler: Ailelerin gelir diizeyi, egitim durumu ve yasanilan ¢evrenin

gida gilivencesi iizerindeki etkisi, beslenme ve psikoloji arasindaki iliskiyi etkileyen
"karistiric1 - degiskenler" (confounding factors) olarak literatiirde tam olarak izole

edilememistir.

Literatiiriin Cografi Dagilimi: incelenen c¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu Bat1 iilkeleri
merkezlidir. Tiirkiye gibi beslenme gecisini (nutrition transition) daha farkli bir sosyo-kiiltiirel
dinamikle yasayan iilkelerdeki 06zglin verilerin  siirliligi, sonuglarin  evrensel

genellenebilirligini kisitlamaktadir.

8.BILDIRIMLER

Degerlendirme: Bu makale, akademik standartlar geregi i¢ ve dis danismanlarca bilimsel

nitelik yoniinden degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, bu calisma ile ilgili herhangi bir finansal veya kisisel ¢ikar

catigmasi bulunmadigini beyan ederler.

Finansal Destek: Calismanin yiiriitiilmesi siirecinde herhangi bir kurum veya kurulustan mali

destek alinmamustir.

9. ETiK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip dergisinin yayin etigi; Bilimsel aragtirma ve yayinlarin
diiriistliik, agiklik, nesnellik, bagkalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayr amaclayan ve bunun ger¢eklesmesi igin c¢aligmalar yapan
saglik bilimleri alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

bildirgesi kriterleri géz 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Kis aylarinda renklerin insan psikolojisi,
duygudurumu ve davraniglart iizerindeki
etkileri; biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel
perspektiflerden derinlemesine ele

alinmalidir.  Mevsimsel = Duygudurum
Bozuklugu (SAD) gibi kis aylarma 6zgi
psikolojik durumlar, serotonin ve dopamin

gibi norotransmitterler ile 151k ve renk

arasindaki karmagik etkilesimi
vurgulamaktadir.  Arastirmalar,  giines
15181n1n azalmasinin serotonin

tastyicilarinin -~ baglanma  potansiyelini
artirarak  duygusal durumu olumsuz

etkileyebilecegini; giin 15181 eksikliginin
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ise ruh halinin diismesine yol agtigim

gostermektedir.  Renklerin  bireylerin
fizyolojik ve duygusal tepkilerini tetikleme
bicimleri, sicak ve soguk renk gruplarinin
farkli etkilerini One c¢ikarmaktadir. Bu
calisma, yas, cinsiyet ve kiiltiirel
degiskenlerin renk algis1  {izerindeki
rollerini de dikkate alarak, kis mevsiminde
ruh sagligin1 korumaya yonelik terapdtik

bir ¢cer¢eve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mevsimsel
Duygudurum Bozuklugu, Renk Psikolojisi,
Norotransmitterler, Kis Mevsimselligi,

Duygudurum Yonetimi, Renk Terapisi.
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Colors and Colorful Clothing in Winter: Biological and Psychological
Orientations

ABSTRACT

The effects of colors on human
psychology, mood, and behavior during
winter months should be examined in
depth from biological, psychological, and

cultural perspectives.

Psychological conditions specific to winter
months, such as Seasonal Affective
Disorder (SAD), highlight the complex
interaction between neurotransmitters like
serotonin and dopamine and light and

color.

Research shows that reduced sunlight can
negatively affect emotional state by
increasing the binding potential of
serotonin transporters, while lack of
daylight leads to a decline in mood.

The ways in which colors trigger
individuals' physiological and emotional
responses highlight the different effects of

warm and cool color groups.

This study offers a therapeutic framework
for maintaining mental health during the
winter season, taking into account the roles
of age, gender, and cultural variables in

color perception.

Keywords: Seasonal Affective Disorder
(SAD), Color
Neurotransmitters, Winter Seasonality,

Psychology,

Mood Management, Color Therapy.
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1.GIRiS

Kis aylarinda renkler ve renkli giyinme, bireylerin psikolojik ve biyolojik diinyasinda derin
etkiler yaratmaktadir. Bu mevsimde gerceklesen dogal ortam degisimleri, ozellikle giindiiz
1s18inin  azalmasi, ruh halini ve davranislart 6nemli Olgiide etkiler. Kisin diisiik 11k
seviyeleri, serotonin diizeylerinde diisiise sebep olarak duygu durumunu olumsuz ydnde
sekillendirebilir ve bu durum mevsimsel duygudurum bozuklugu olarak adlandirilan
sendromla iliskilendirilebilir. Aymi zamanda, mevsimsel degisimler, viicut termal
dengelerinin yani sira psikolojik ag¢idan da bireyin giines 1s181na ve sicakliga karst algilarini

degistirir (Rastad et al. 2011).

Insanlarm renk tercihi ise, biyolojik ve psikolojik faktdrlerin etkilesimiyle sekillenir. Sicak
renkler olarak kabul edilen kirmizi, turuncu ve sari tonlari, canlilik ve enerji duygusu
uyandirirken, soguk renkler olan mavi ve yesil tonlart ise sakinlik ve ige doniikliikle

iliskilendirilir.

Kis aylarinda daha ¢ok dogal ve agik renkler veya koyu tonlar tercih edilir; ¢iinkii bu renkler,
ortamin karanlik ve soguk atmosferiyle uyum saglar ve bireyin ruh halini dengelemeye
yardimer olabilir. Ayrica, dogal renk tonlar1 ve kis 1s181yla etkilesim, cilt tonlar1 ve kiyafet
secimleri acisindan da Onemlidir. Fizyolojik olarak, renklerin farkli dalga boylar1 ve

yogunluklari, beyin ve otonom sinir sistemi tizerinde ¢esitli etkiler gosterebilir.

Kiiltiirel, cinsiyet ve yas faktorleri ise renk algis1 ve tercihleri lizerinde belirleyici rol oynar.
Ornegin, gengler arasinda canli ve parlak renkler popiilerken, yasli bireyler genellikle daha
sakin ve notr tonlart tercih etme egilimindedir. Cinsiyetler arasinda ise, kadinlar daha sik
pastel ve yumusak renkleri, erkekler ise daha koyu ve yogun renkleri tercih edebilir. Kiiltiirel
ogeler ise, renklerin anlamlar1 ve bu renklerin kullanimiyla iliskili semboller bakimindan
biiyiik farkliliklar gosterir. Bu faktorler, bireyin duygularini ifade etme bi¢imini ve psikolojik
durumu dogrudan etkileyebilir (Yang et al., 2010).

Kis aylarindaki renk se¢imi ve giyim tercihleri, sadece estetik degil, ayn1 zamanda psikolojik
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biitiinii destekleyici ve ruh sagligin1 dengeleyici bir rol oynar. Bu siirecte, fizyolojik ve

psikolojik mekanizmalarin yani sira kiiltiirel kodlar da dikkate alinarak, bireylerin duygusal

ve biyolojik ihtiyaglarina uygun renk ve giyim stratejileri gelistirilmelidir.
2. AMAC

Bu ¢alisma, kis mevsiminde 151k yogunlugunun azalmasiyla degisen renk tercihlerinin ve

giyim aliskanliklarinin biyopsikososyal temellerini incelemek Amaglanmistir.
3.YONTEM

Yapilandirilmis sistematik bir literatiir taramasi ve teorik sentez ¢alismasi igin nitel ¢aligma
yontemi belirlenmistir. Arastirmanin metodolojik kurgusu, renklerin fizyolojik etkileri ile
psikolojik ¢iktilar1 arasindaki korelasyonu nicel ve nitel veriler 1s1ginda analiz etmeye

dayanmaktadir.
3.1. Arastirma Deseni ve Veri Toplama Siireci

Mevsimlerin insan davranist ve biyokimyas: iizerindeki etkileri baglaminda, mevsimsel
degisikliklerin insan davranisi ve biyokimyasi lizerindeki etkilerine iliskin birincil ve ikincil

kaynaklar incelenmistir. Veri toplama siirecinde asagidaki kriterler ve adimlar uygulanmistir:

Veri Kaynaklari: Arastirmada; PubMed, PsycINFO, ScienceDirect, Google Akademik ve
Web of Science veri tabanlari kullanilmistir. Ozellikle ndrotransmitter regiilasyonu, sirkadiyen
ritim bozukluklari, renklerin termal algis1 ve tekstil psikolojisi iizerine odaklanan yayinlar

secilmistir.

Anahtar Kelime Stratejisi: Tarama sirasinda hem Tiirkce hem de Ingilizce literatiir
taranmus; "Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu (SAD)", "Renk Psikolojisi", "Serotonin ve
Isik", "Kis Giyim Tercihleri", "Neurotransmitter Regulation™, "Color Wavelengths" terimleri

kullanilmistir.

Zaman Arahgi: Bilginin giincelligini korumak adina agirlikli olarak 2010 ile 2025 yillart
arasinda yayinlanmis ¢aligmalar materyal olarak secilmistir. Ancak renk psikolojisinin temel

teorilerine (6rn. Elliot ve Maier) atifta bulunmak amaciyla klasik literatiire de yer verilmistir.
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3.2. Materyal Secimi ve Kapsam

Arastirmanin ana materyalini, metin igerisinde atifta bulunulan 22 adet akademik makale
olusturmaktadir. Bu makaleler, ¢alismanin ana omurgasini olusturan su ii¢ temel boyuta gore

tasnif edilmistir:

Biyolojik Materyaller: Isigin retina tizerindeki fotoreseptorleri uyarmasi sonucu hipotalamus
ve pineal bez iizerinden gerceklesen hormon salinimini (Melatonin, Serotonin, Dopamin)

inceleyen klinik caligmalar.

Psikometrik Materyaller: Renklerin bireyler {izerindeki duygu-durum etkilerini Slgen

Olcekler ve anket sonuglarina dayali sosyal psikoloji aragtirmalari.

Sosyodemografik Materyaller: Yas, cinsiyet ve kiiltiirel degiskenlerin renk tercihlerindeki

varyasyonlarin1 gdsteren istatistiksel veriler.
3.3. Analiz Yontemi

Elde edilen verilerin analizinde igerik analizi ve teorik sentez kullanilmistir. Analiz siireci ii¢

ana asamada ger¢eklesmistir:

Fizyolojik Analiz: Kisin diisiik liimenli 151k kosullarinda elektromanyetik dalga boyu (A)
renklerinin otonom sinir sistemi (sempatik ve parasempatik) iizerindeki etkileri

iliskilendirilmistir.

Psikolojik Degerlendirme: insanlarin "ige doniikliik" ve "korunma ihtiyac1" gibi psikolojik
durumlarinin, soguk hava ve karanlik gokyiizii kosullarinda giyim rengi se¢imlerine (koyu ve

dogal tonlar) nasil yansidigi tartigilmistir

Sentez ve Modelleme: Biyolojik verilerle (hormonal degisimler) sosyal veriler (moda ve
tiketim egilimleri) birlestirilerek, kis aylarinda ruh sagligin1 korumaya yonelik terapotik bir

renk kullanim modeli 6nerilmistir.
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3.4. Arastirmanin Etik Cercevesi

Bu c¢alisma bir literatiir derlemesi oldugu i¢in dogrudan insan veya hayvan denek
kullanilmamustir; ancak taranan kaynaklarin etik onay siiregleri ve bilimsel gecerlilikleri
oncelikli olarak degerlendirilmistir. Atifta bulunulan tim c¢alismalar, akademik diiriistliik

ilkeleri ¢ercevesinde kaynakgada belirtilmistir.

4 BULGULAR

4.1. Biyoloji ve Psikoloji Arasindaki Karmasik i¢sel Dinamikler

Biyolojik ve psikolojik etkilesimler, kis mevsimindeki renk tercihleri ve hisleri agiklamak i¢in
temeldir. Insan viicudu, mevsimlerle birlikte gelen degisikliklere uyum saglamak icin
biyolojik saatlerini ve hormonlarin1 ayarlayabilir. Bu ayarlama, fotoreseptdrlerin gevreden
gelen 151k enerjisini sinir sinyallerine doniistiirmesiyle baglar. Giin 15181ndaki azalma, uykuyu
ve ruh halini biiytik 6l¢iide kontrol eden epifiz bezinden salinan melatonin miktarint dogrudan
belirler. Melatonin sirkadiyen ritmi ve uykuyu ¢ok iyi kontrol ederken, bu siiregler diisiik 151k
yogunlugu ve soguk hava dalgalariyla birlestiginde melankoli ve i¢e doniikliik gibi olumsuz

duygular1 harekete gecirir. (Beaven & Ekstrom, 2013).

Renklerin psikolojik etkileri ise, beynin gorsel uyaranlara verdigi ndro-biligsel tepkilerle
dogrudan iliskilidir. Sicak renkler (kirmizi, turuncu, sar1), amigdala ve hipotalamus iizerinde
uyarict bir etki yaratarak enerjiyi artirirken ve pozitif duygular1 desteklerken; soguk renkler
(mavi, yesil) parasempatik sinir sistemini aktive ederek sakinlestirici bir etki yaratabilir.
Ozellikle mavi 15181 spektral yapismin, bireylerde biligsel dikkati ve uyanikligi artirdig
diistiniilmektedir (Vandewalle et al., 2010).

Sicak renklerin korteks tizerindeki uyarici etkisi ve soguk renklerin serotonin salinimini
artirarak ruh halini dengelemeye yardimci oldugu gozlemlenmistir. Kis aylarinda, dogal
tonlarin hakimiyeti ve spektral giin 151gmin eksikligi, serotonin seviyelerinin kritik diizeylere
diismesine neden olabilmekte, bu da bireylerde klinik depresif ruh hali ve motivasyon kaybina

yol agabilmektedir (Akers et al., 2012).
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4.2. Gunduz Is1g1 Eksikligi ve Kisin Ruhsal Durum Degiskenligi

Mevsimsel Duygu Durumu (SAD) ve Biyolojik Temeller

Kis aylarinda yasanan fotoperiyodik kisalma (giin 15181 eksikligi), bircok insanda Mevsimsel
Duygudurum Bozuklugu (SAD) gibi affektif rahatsizliklara zemin hazirlar. SAD, bireylerin
kis aylarinda biligsel ve duygusal fonksiyonlarinda belirgin diisiislere yol agan biyolojik
temelli bir durumdur (Ciftgi & Firat, 2023). Norobiyolojik arastirmalar, serotonin tasiyicisi
baglanma potansiyelinin mevsimsel degisimle ters orantili olarak azaldigini kanitlamistir
(Fuchshuber et al., 2024). Bu durum, kis aylarinda sinaptik araliktaki serotonin seviyelerinin

diismesiyle dogrudan iliskilidir ve kronik olumsuz ruh hali ile sonuglanabilir.

Isigin Psikolojik Etkileri ve Norotransmitter Regiilasyonu: Isik, yalnizca fiziksel bir
parametre degil, ayn1 zamanda limbik sistem iizerinde derin etkilere sahip bir modiilatordiir.
Modern psikiyatride "Isitk Terapisi", SAD''n tedavisinde invaziv olmayan en etkili
yontemlerden biri olarak one c¢ikmaktadir. Bu tedavi, bireylerin retinal fotoreseptdrlerini
uyararak serotonin diizeylerini artirmakta ve sirkadiyen ritmi yeniden senkronize ederek ruh
halini iyilestirmektedir (Pjrek et al., 2016). SAD'in sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 da bu biyolojik
zeminden beslenir. Giindiiz 15181 eksikligi, bireylerin sosyal etkilesimlerini kisitlayarak
izolasyona yol acarken; spektral agidan zengin 151k kaynaklarina ve canli renklere erisim, ruh

halini yukar1 ¢gekmek icin stratejik bir ¢6zlim olarak degerlendirilmektedir.

Diizensiz 151k maruziyeti ve kisin hakim olan monokromatik gri tonlar, serotoniin ve dopamin
seviyelerinde dalgalanmalara yol acarak bu norotransmitterlerin 06diil ve haz
mekanizmalarindaki islevlerini zayiflatabilir. Bu durum bireyin genel yasam kalitesi ve

mental saglig1 tizerinde tahrip edici etkiler yaratabilir (Adonina, 2024).

Isik kaynaklarinin ve ¢evresel renklerin bilingli diizenlenmesi, kis aylarinda artan depresyon
belirtilerinin yonetilmesinde ve bireylerin toplumsal islevselliginin korunmasinda kritik bir
midahale aracidir. Biyolojik ritimleri dengeleyen bu yaklagimlar, bireylerin psikolojik

dayanikliligini artirmada hayati 6neme sahiptir (Pjrek et al., 2016).
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4.3. Renklerin Biyolojik Ve Psikolojik Etkileri: Fizyolojik Mekanizmalar

Renk algisi, bireylerin duygusal durumlari iizerinde yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda derin
biyokimyasal etkiler yaratan bir olgudur. Bu etkiler, beynin gorsel uyaranlari isleme bigimi ve

bu uyarana verdigi hormonal tepkilerle dogrudan iligkilidir.

4.3.1. Renk Gruplari ve Norobiyolojik Tepkiler

Genel bir taksonomi yapildiginda renkler; sicak ve soguk renkler olmak iizere iki ana
kategoride incelenmektedir. Sicak renkler (kirmizi, turuncu, sar1), elektromanyetik tayfta daha
uzun dalga boylarina sahiptir ve genellikle enerji, heyecan, metabolik hizda artis ve pozitif
duygularla iligkilendirilir. Buna karsin soguk renkler (mavi, yesil, mor), daha kisa dalga
boylarina sahip olup sakinlik, huzur, kan basincinda diisiis ve genel bir dinginlik hissi

uyandirir.

Sicak renklerin, beyindeki retikiiler aktive edici sistemi (RAS) uyararak kortikal aktiviteyi ve
enerji seviyesini artirdigi bilinmektedir. Soguk renkler ise serotonin reseptorleri lizerindeki
modiile edici etkisiyle anksiyete ve stres diizeylerini minimize etme potansiyeline sahiptir.
Kis aylarinda ¢evresel kosullarin dramatik degisimi, bireyin hangi renkleri tercih edecegini ve
bu tercihlerin ruh saghig: tizerindeki etkilerini belirlemede merkezi bir rol oynar. Renklerin bu
fizyolojik ve psikolojik izdiistimleri, bireyin dis diinyadaki zorlayict mevsimsel etkilerle basa

cikma stratejisinin bir parcasidir.

4.3.2. Dogal Renk Tonlar ve Kis Isigiyla Atmosferik Etkilesim

Yazin sonu ve giin 1s1ginin azalmasiyla birlikte, zayiflayan giines spektrumu, dogal renk
tonlarin1 algilama bi¢imimizi kokten degistirir. Gri, donuk kis gokyiizii, cevresel atmosferi tek
renkli bir yapiya hapseder. Bu atmosferik sinirlama, mekanlarin psikolojik etkisinde de
dontisiime yol acar. Bu donemlerde tercih edilen mozaik ve pastel tonlar, birey ig¢in
sakinlestirici bir siginak olarak cevrenin sert ve soguk etkisini yumusatir. Giines 1s1gmin
niceliksel ve niteliksel eksikligi! Dogal renklerin doygunlugunu bastirdigi i¢in,

kis aylarindaki g¢evresel tercihler, soluk ve ndtr renkleri (bej, tas grisi, agik kahverengi) 6n

plana ¢ikarir.
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Bu renk degisimleri, bireyin ruh halini dogrudan etkiler. Koyu ve asir1 soguk tonlarmn yogun

kullanimi, i¢ce doniikliige ve melankolik egilimlere neden olabilir. Yapay aydinlatma diigiik
oldugunda, renkler daha pastel bir spektral yapi kazanir. Bu ortamda, dogal kahverengiler,
griler ve buz tonlar1 ruh hali iizerinde sakinlestirici ve dengeleyici bir rol oynar. Kisin doganin
sundugu sinirl renk paleti, bireyin duygusal diinyasini i¢sel yansimalar ve derinlesmis

bir farkindalikla sekillendirmesine neden olur (Vandewalle et al., 2010).

4.3.3.Termal Algi, Sicakhik Kodlari ve Duygudurum iliskisi

Termal algi, bireyin ¢evresel 1s1 degisikliklerini yalnizca fiziksel olarak hissetmesi degil, bu
1s1 degisimlerini duygusal bir veriye doniistiirmesidir. Sicaklik ve renk arasindaki psikolojik
korelasyon, kis aylarinda hayati bir 6nem kazanir. Sicagin psikolojik yansimasi, enerji artis
ve toplumsal aidiyet duygulariyla paralel seyrederken; soguk algisi bireyde izolasyon ve
psikolojik stres yaratabilir (Ciftci & Firat, 2023). Bireyler, sicak renk tonlarindaki giysiler
veya objelerle etkilesime girerek kendilerini daha canli ve giivende hissederler. Soguk
renklerin kisin asiri kullanimi ise karamsarlik ve huzursuzluk yaratabilmekte, bu durum
amigdala gibi beynin korku ve stres merkezleriyle baglantili bir tepki zinciri olusturmaktadir
(Schreiber, 2012).

Sicaklik kodlari, bireylerin sosyal davranislarini da regiile eder. Soguk algisi bireyleri pasif ve
savunmact bir davranis tarzina (fiziksel ve duygusal olarak biiziilme) yonlendirirken; sicak
algist sosyal etkilesime daha agik ve aktif bir tutum yaratir (Fuchshuber, 2024). Insana 6zgii
bu termal tepkiler otonom sinir sistemiyle entegre calisir; dolayisiyla sicaklikta ve dolayli
olarak renklerin "1sisinda" meydana gelen degisimler, stres yanitlarini (kortizol salinimi) ve

ruh halini dogrudan manipiile eder (Garland, 2019).

4.3.4. Psikolojik Diren¢ ve Renk Stratejileri

Isik, sicaklik ve renklerin kiimiilatif etkisi bireyin kis mevsimindeki genel sagligini tayin eder.
Kisin diisiik giindiiz 15181 ve diisen sicakliklarin yarattigi negatif etkilerle basa ¢ikmak icin i¢
mekanlarda ve giyim tercihlerinde bilingli bir renk yonetimi uygulanmalidir. Sicak renk
tonlarinin (6zellikle turuncu ve sar1 vurgular) ve aydinlik, acik renkli ortamlarm kullanima,

serotonerjik sistemi destekleyerek duygusal iyilesmeyi hizlandirir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 32



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

TPP. TD-Aralik

Koyu renklerin kullanimint sinirlamak ve agik, yumusak tonlara yonelmek, bireyin enerji

seviyelerini dengeleyerek moral diizeyini yiikseltir. Dogal renklerin kis 1s1g1yla olan bu
dinamik etkilesimini anlamak, bireyin psikolojik direncini artirmak adina stratejik bir

Gerekliliktir.

4. 5. Renklerin Biyolojik Ve Psikolojik Etkileri

Renk algisi, bireylerin duygusal durumlan tlizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve bu etki,
biyokimyasal mekanizmalar ile yakindan iliskilidir. Genel olarak renkler iki ana gruba
ayrilabilir: sicak ve soguk renkler. Sicak renkler (kirmizi, turuncu, sar1) genellikle enerji,
heyecan ve pozitif duygularla iligskilendirilirken; soguk renkler (mavi, yesil, mor) sakinlik,

huzur ve dinginlik hissi uyandirir.

4.5.1. Renk Gruplan ve Fizyolojik Mekanizmalar

Sicak renkler, beyin aktivitesini artirarak enerji ve canlilik hissi yaratirken, soguk renkler
serotonin diizeylerini etkileyerek anksiyete ve stres diizeylerini azaltabilir. Cevresel kosullarin
degismesi, ne tiir renklerin tercih edildigi ve bu renklerin bireyin ruh sagligi iizerindeki
etkileri agisindan belirleyici bir rol oynamaktadir. Renklerin fizyolojik ve psikolojik etkileri,
bireylerin ruh hali ve davraniglari lizerinde belirgin giiclerle etkilesir. Sicak ve soguk renklerin
bilin¢li kullanimi, ruhsal saglig: iyilestirmek ve olumsuz duygularin iistesinden gelmek icin

stratejik bir yaklagim olarak degerlendirilebilir.

Dogal renk tonlari, kis aylarinda 15181in azalmasi ve giines 151gimin zayiflamasiyla birlikte
ortaya c¢ikan atmosferik kosullarla giiglii bir etkilesim i¢indedir. Kis aylarindaki gokyiizii
genellikle gri ve mat tonlara biirliniitken, bu renkler ¢evrenin genel atmosferini belirgin
sekilde etkiler. Bu donemlerde, Ozellikle mozaik ve pastel tonlar, mekani yumusatip

sakinlestirici bir atmosfer yaratir.

Giines 15181inin azligi, dogal renklerin doygunlugunu ve canliligini bastirdigindan, cevresel
renk tercihlerinde daha soluk ve nétr renkler 6ne ¢ikar. Bu durum, insanlarin ruh halini ve
psikolojik durumlarini da dogrudan etkiler; zira koyu ve soguk renkler, ¢cogu zaman igeriye

doniikliigii ve melankoliyi tetikleyebilir.
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Kis 151gmin diisiik olmasi, renklerin algilanig bigimini degistirir. Giin 1518min az oldugu

saatlerde renkler, dogal olarak daha soluk ve pastel tonlara kayar. Bu ortamda, dogal renkler
daha yumusak ve hafif goriiniirken, 6zellikle acik kahverengiler, griler, bejler ve buz tonlari,
i¢ mekanlarda tercih edilir. Bu renkler, ortam1 sakinlestirir ve ruh halini dengeleyici bir rol
oynar. Ayn1 zamanda, ki mevsiminde doganin renk paletinin siirli ve monokrom olmasi,
insanlarin dogrudan etkilenmesine; ruh halinin ice kapaniklik ve igsel yansimalarla

sekillenmesine neden olabilir (Vandewalle et al., 2010).

Biyolojik acidan, kis aylarinda 15181n azalmasi, melatonin salinimini artirarak uykusuzluk ve
depresif ruh halini tetikleyebilir. Dogal renklerin bu doénemdeki etkilesimi, bu olumsuz
etkileri hafifleticidir; sakinlestirici ve huzur verici tonlar, psikolojik direng ve i¢ huzur saglar.
Ayrica, koyu renklerin kullanimini sinirlandirmak ve agik, yumusak tonlara yonelmek, enerji
seviyelerini dengelemeye ve moral ylikseltmeye yardimci olur. Bu nedenle, dogal renk
tonlarinin ve kis 1s181yla etkilesimlerinin bilingli kullanimi, ruh sagligi acisindan 6nemli bir
rol oynar. Giin 15181min yetersizligiyle basa c¢ikmak i¢in i¢ mekéanlarda bu tonlarin tercih

edilmesi, psikolojik iyilesmeyi destekleyen pratik bir yontemdir.

4.5.2. Isik, Sicakhik ve Duygudurum iliskisi

Termal algi, bireylerin ¢evresel 1s1 degisikliklerine nasil tepki verdigini ve bunun duygusal
durumlarina etki ettigini belirler. Sicagin psikolojik etkisi, enerji artist ve olumlu duygularla
iligkilendirilirken, soguk algis1 genellikle olumsuz bir ruh hali yaratabilir (Cift¢i & Firat,
2023). Bireyler, sicak renklerdeki nesneler ve ortamlarla daha fazla etkilesimde bulunarak
daha canli ve enerjik hissedebilirken, soguk renkler ruhsal durum {iizerinde karamsarlik ve
huzursuzluk yaratabilir ve bu durum psikolojik stresle iliskilendirilebilir (Schreiber et al.,
2012). Bu etkilesimler, beynin duygu isleme merkezleriyle (6rnegin amygdala) dogrudan
baglantilidir.

Sicaklik kodlari, bireylerin ¢evreyle olan etkilesimlerinde ve davranissal tepkilerinde énemli
bir unsur olarak ortaya c¢ikmaktadir. Soguk algisi, bireyleri genellikle pasif ve kapali bir
davranig tarzina yonlendirebilirken, sicak algis1 aktif ve sosyal etkilesimlere agik bir tutum
yaratabilir (Fuchshuber et al., 2024). Insana 6zgii termal tepkiler, otonom sinir sistemi ile
iligkilidir ve sicaklikta meydana gelen degisiklikler, stres yanitlarin1 ve ruh halindeki

degisimleri etkileyebilir (Garland et al., 2019).
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Bu durum, hem sicaklik algisinin hem de renklerin psikolojik etkilerini bir araya getirerek

bireylerin genel ruh sagligin etkileyen 6nemli bir degisken dizisi sunmaktadir.

4.6. Kiiltiirel Ve Bireysel Farkhihklar

Kiiltiirel normlar ve dgretiler, renk algilarini sekillendirir. Bazi kiiltlirlerde kirmizi giic ve

enerji simgesi iken, bazilarinda ise mutluluk ve sans anlamina gelir.

4.6.1. Yas, Cinsiyet ve Kiiltiirel Degiskenlerin Analizi

Yas, cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklar, kis aylarinda renk tercihlerinin ve psikolojik tepkilerin
cesitlilik gosterdigi onemli etkenlerdir. Cocukluk ve genglik donemlerinde renk se¢imi daha
cok gorsel ve duygusal 6grenme siireglerine baglidir; kiiciik yasta canli ve parlak renkler
tercih edilerek enerjik ve neseli ruh hali desteklenir. Yetigkinlerde ise, renk tercihleri

genellikle profesyonel, kiiltiirel ve kisisel deneyimlerin etkisiyle sekillenir.

Cinsiyet acgisindan bakildiginda, genel arastirmalar erkeklerin soguk ve duru renkleri tercih
etme egiliminde, kadinlarin ise daha sicak ve parlak renkleri benimseme egilimini
gosterdigini ortaya koymustur. Bu durum, biyolojik ve toplumsal faktorlerin karmasik

etkilesimi sonucudur.

4.6.2. Yas Gruplarina Gore Renk Tercihleri ve Etkileri

Bireyin, genel kiiltiir igindeki deneyimlerine (sosyallesme) bagl olarak, biiytlidiik¢e renklerin
neyi sembolize etmesi veya temsil etmesi gerektigine dair yerlesik bir anlayis gelistirdigi
aciktir. Cocuklar, genellikle daha canli ve parlak renkleri (kirmizi, sari, yesil) tercih etme

egilimindedir.

Yapilan arastirmalarda, 2.5 ile 5 yas arasindaki cocuklarin kirmizi ve pembe gibi sicak
renklere yogun bir ilgi gosterdigi bildirilmistir (Fuchshuber et al., 2024). Canli renkler,
cocuklarin neseli ve enerjik hissetmelerini saglarken, bu duygular onlarin oyun ve sosyal

etkilesimlerini de artirmaktadir (Ciftgi & Firat, 2023).
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Gengler, bireysel kimliklerini kesfettikleri bu donemde farkli renkleri denemeye agik olurlar.

Genglerin tercihlerinde sicak renklere olan ilgi, enerjik hissetme arzusunu yansitmaktadir
(TypyOapoBa et al., 2015). Yetiskinler ise yaslarina bagli olarak renk tercihlerinde daha
belirgin bir degisim gostermektedir. Orta yas grubundaki bireyler genellikle sicak renkleri

(kirmizi, turuncu) tercih etmektedir.

Yasl bireylerde ise renk tercihleri genellikle daha basit ve dogal tonlara yonelme egilimi
gosterebilir. Turuncu ve sar1 gibi sicak renkler, yash bireylerde genellikle azalan bir ilgiyle
karsilagmakta ve zamanla daha soguk ve dogal renkler tercih edilmektedir (Typy6aposa et al.,
2015).

4.6.3. Cinsiyete Gore Renk Algis1 ve Tiiketim Egilimleri

Cinsiyete gore renk algisi, bireylerin renk tercihleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olup, bu
durumun altinda yatan biyolojik ve psikolojik temeller, insanlarin estetik algilarini ve
davraniglarin1 yonlendirmektedir. Biyolojik agidan, erkekler ve kadinlar arasindaki renk algisi

farkliliklari, genetik ve hormonal etkenlerle sekillenebilir (Igiel et al., 2017).

Kadlar genellikle parlak ve canli renkleri, 6zellikle pembe, kirmizi ve mor gibi tonlari tercih
ederken, erkekler daha ¢ok mavi, gri ve siyah gibi nétr renkleri tercih etme egilimindedir.
Kadinlar genellikle renk psikolojisi ile iliskilendirilen duygusal tepkilere daha meyilli olurlar
(Grigoryan, 2023). Kis aylarinda, diisilk gilindliz 15181 nedeniyle olusan ruhsal etkiler
karsisinda kadinlar, sicak ve canli renkleri kullanarak ruh halini pozitiflestirmeye

calisabilirler. Erkekler ise, soguk ve notr renklerle duygusal dengeyi koruma egilimindedir.

4.6.4. Kiiltiirel Farkhiliklar ve Renk Anlamlarinin Degiskenligi

Kiiltiirel degiskenlikler ve renk anlamlari, renk tercihleri ve kiiltiirel psikoloji iizerindeki
etkilerini incelemek agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Renklerin anlamlari, bireyin
yasadig1 toplumun yapisi ve gelenekleri ile sekillenir. Ornegin, Dogu toplumlari i¢in kirmizi,
genellikle sevgi, sans ve kutlama simgesi olarak kabul edilirken, Bat1 kiiltlirlerinde gii¢ ve

cesaretle iliskilendirilmektedir (Elliot et al., 2007).
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Kis mevsiminde, ¢esitli kiiltiirlerde sicak renkler (kirmizi, sari, turuncu) enerji ve motivasyon

kaynagi olarak one c¢ikarken, bazi kiiltiirel baglamlarda soguk renkler (mavi, yesil) i¢

huzurunu ve sakinligi simgeler (Elliot et al., 2007).

4.6.5. Moda ve Marka Algisi

Moda ve Marka Algisi, kis aylarinda renkli giyimin insanlar {izerindeki psikolojik ve kiiltiirel
etkilerinin yani sira, moda endiistrisinin bu donemlerdeki stratejilerini de sekillendiren 6nemli
bir unsur olarak dne ¢ikar. Kis sezonunda tercih edilen renkler ve giysi tarzlari, tiiketicilerin
kisisel iletisimini ve toplumsal kimliklerini yansitirken, ayn1 zamanda moda markalarinin
imajin ve algisini da belirler. Mor, kirmizi, bordo veya koyu yesil gibi zengin ve derin tonlar,
giiven, gili¢ ve sicaklik duygularini pekistirirken, pastel ve notr renkler ise sakinlik ve zarafet
mesaj1 verir. Moda ve marka algisi, tiiketicilerin giysi se¢imlerinde kendilerini ifade etme
bicimini etkilerken, aynt zamanda markalara ait stil ve kalite algisinin da sekillenmesine

neden olur (Elliot et al., 2007).
4.7. Terapotik Yaklasimlar Ve Uygulamalar

Renklerin ruh saghig tizerindeki etkisi, terapdtik yaklasimlarda onemli bir yer tutmaktadir.
Ozellikle renk dekorasyonu ve gorsel tasarim, terapdtik ortamlarin olusturulmasinda kritik
bir rol oynamaktadir. Bu alandaki arastirmalar, renklerin bireylerin duygusal durumu
tizerinde dogrudan etkili oldugunu ve bu durumun ruh saghigi uygulamalarinda nasil etkili bir

arag olabilecegini gostermektedir (Seiler, 2017).
4.7.1. Terapide Renk Dekorasyonu ve Gorsel Tasarimin Rolii

Sicak renkler genellikle pozitif duygular ve enerji artisi ile iliskilendirilirken, soguk renkler
sakinlestirici bir etki yaratmaktadir. Ozellikle mavi ve yesil tonlarinin stres ve anksiyete
seviyelerini azaltma potansiyeline sahip oldugu bulunmustur.

Renklerin gorsel tasarim icindeki yeri, bireylerin odaklanma yetenekleri ve genel ruh halleri
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir; fakat mevcut referanslardan bu konuda net bilgiler
elde edilememektedir. Terapi ortamindaki gorsel unsurlarin dikkatlice tasarlanmasi,

bireylerin tedaviye olan katilimini gii¢lendirebilir(Seiler, 2017).
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Renklerin ruh saglig: pratiklerindeki rolii, terapi siireclerinin etkinligini artirmak i¢in dnemli

bir unsur teskil etmektedir. Renk dekorasyonu ve gorsel tasarim, bireylerin ruh hallerinin
tyilesmesine katkida bulunabilir, ancak bu konudaki mevcut kaynaklar tam anlamiyla yeterli
destek saglamamaktadir. Bu nedenle, terapotik alanlarin tasarimi ve renk kullanimi, ruh
saglhig1 uygulamalarinda géz Oniinde bulundurulmas: gereken Onemli unsurlar olarak

degerlendirilmektedir.

4.7.2. Biyolojik ve Psikolojik Olciitlerde Renk Secimi

Biyolojik ve psikolojik 6lgiitlerle renk se¢imi, insanlarin renk tercihlerini ve buna bagl olarak
duygusal tepkilerini anlamakta 6nemli bir mekanizmadir. Bireylerin biyolojik yapisi, 6zellikle
norolojik ve hormonal sistemi, renklerin algilanmasi ve onlara verdigi tepkiler {izerinde
belirleyici rol oynar. Ornegin, melatonin ve serotoninin seviyeleri, ruh hali ve uyku diizeniyle
iligkili olup, mevsimsel depresyon gibi durumlarda uygun renk tercihleri, ruh halini olumlu
yonde etkileyebilir. Ayn1 zamanda, gorsel algt merkezi beyinde bulunan korteksler, sicak ve
soguk renkleri farkli sekilde islemekte ve bu duyusal farkliliklar duygusal tepkilere
yansimaktadir(Fuchshuber et al., 2024).

Psikolojik ac¢idan, renklerin kisisel deneyimler ve duygusal baglantilar1 biiyiilk 6nem tasir.
Kisinin yagsam deneyimleri, travmatik olaylar ve aligkanliklari, belirli renkleri tercih etme
veya onlardan kaginma egilimini etkileyebilir. Ozellikle kis aylarinda, giindiiz 1s13mmn
azalmasiyla birlikte ortaya g¢ikan melatonin seviyelerinin degisimi, ruh halini ve enerji
seviyelerini dogrudan etkiler. Bu baglamda, canlandirici renk tercihleri, psikolojik iyi halin

korunmasina ve depresif durumlarin hafifletilmesine yardimer olabilir.

Biyolojik ve psikolojik kriterler, ayrica cinsiyet ve yas gibi faktorlerle de sekillenerek, renk
tercihlerinde ¢esitlilik olusturur. Cocuklar genellikle parlak ve canli renkleri tercih ederken,
yetiskinlerde daha notr ve pastel tonlar hakim olabilir. Kadinlarin renk algist ve tercihleri,
kiiltiirel ve psikolojik altyapiya dayanarak farklilik gosterebilir; 6rnegin, kirmizi ve pembe
renkler duygusal ve romantik cagrisimlar tasiyabilir. Erkeklerde ise genellikle koyu ve gii¢
veren renkler 6ne cikar. Bu tercihlerin temelinde biyolojik farkliliklar, hormon diizeyleri ve
sosyal rol beklentileri yer alir. Ayrica, kiiltiirel baglam da renklerin anlamin1 ve bu anlamin

birey tizerindeki etkisini sekillendirir(Fuchshuber et al., 2024).
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Kis aylarinda renk sec¢imi, sadece estetik bir tercih degil; ayn1 zamanda biyolojik ve psikolojik

stireclerin bir yansimasidir. Giindiiz 15181min azalmasi ve sicaklik degisiklikleriyle birlikte,
bireylerin renk tercihleri ve algilar1 degismekte; bu durum ruhsal dengeyi korumak ve
duygulanimi sekillendirmek adina dikkate alinmalidir. Bu baglamda, renkler ve c¢evresel
faktorlerin etkilesimi, psikolojik iyilesme ve mevsimsel ruhsal durumlarin yonetiminde

O6nemli bir arag olabilir
4.7.3. Kisiye Ozgii Renk Terapi Yaklasimlar

Kisiye 0zgii renk terapi yaklasimlari, bireysel farkliliklart ve 6znel tercihleri merkeze alan
modiiler bir yontemdir. Bu yaklagimlar, bireyin psikolojik profilini, biyokimyasal dengelerini
ve yasam deneyimlerini sentezleyerek kisiye has bir "renk haritasi" (color mapping)
cikarilmasini saglar. Terapotik siirecin baslangicinda, bireyin renklerle kurdugu sembolik
baglar ve bu baglarin yarattig1 somatik tepkiler analiz edilir. Baz1 bireyler i¢in sicak tonlar
motivasyon kaynagiyken, digerleri i¢in bu tonlar asir1 uyarici (over-stimulating) ve anksiyete
tetikleyici olabilir. Bu sebeple, terapi planlari statik degil, dinamik ve kisisellestirilmis

Olciitlerle hazirlanmalidir (Jonauskaité et al., 2018).

Bu modern yaklagimlar; siklikla psikodrama, renk koclugu ve sanat terapisi gibi disavurumcu
yontemlerle entegre edilir. Bu metodolojiler araciligiyla kisi, i¢ diinyasindaki karmasay1
renkler tizerinden somutlastirarak farkindalik gelistirir. Her bireyin "renk dili" benzersizdir;
dolayisiyla terapide kullanilan secimler de bu 6zgiin dile gore Ozellestirilmelidir. Sonug
olarak, kisiye 6zgii renk yonetimi, 6zellikle kis aylarinda artan ice kapaniklik ve mevsimsel

duygu dalgalanmalarina kars1 bilimsel tabanli, etkin ve siirdiiriilebilir bir ¢6ziim sunmaktadir
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5. SONUC VE ONERILER

Kis aylarindaki renk psikolojisi ve giyim tercihleri, biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel faktorler
arasindaki diyalektik etkilesimlerle en iyi sekilde aciklanabilir.. Biyolojik perspektifte, kisa
giinler ve diisiik ltimenli 151k seviyelerinin serotonin ve melatonin salinimini1 manipiile etmesi,
bireyi bir "kromatik denge" arayisina itmektedir. Psikolojik diizlemde ise sicak renklerin
motivasyonel, soguk renklerin ise regiilatif islevi, kisin melankolik atmosferine karsi bir

kalkan gorevi gormektedir.

Klinik ve wuygulamali yaklasimlar kapsaminda, dogru aydinlatma stratejileri ve
kisisellestirilmis renk terapileri, ruh sagligin1 destekleyici enstriimanlar olarak sisteme entegre
edilmelidir. Arastirmamiz, renklerin sadece gorsel birer veri degil, dikkat ve algi siirecleri ile

duygusal durumlar arasinda koprii kuran norolojik anahtarlar oldugunu teyit etmistir.

Sonug olarak, kis aylarinda bilingli renk kullanimi; hem bireysel hem de toplumsal dlcekte
yasam kalitesini yiikselten, mevsimsel depresyon riskini minimize eden ve psikolojik
dayaniklilig1 artiran siirdiirtilebilir bir stratejidir. Mevsimsel ve bireysel farkliliklar gozetilerek
sekillendirilen yasam bicimleri, bireyin dogayla ve kendi i¢ diinyasiyla olan uyumunu

giiclendirecek yeni ufuklar acacaktir.

7. TARTISMA

Kis mevsiminde renklerin diislince, duygu ve davraniglar {izerindeki etkileri, renklerin
psikolojik ve biyolojik mekanizmalarla ne denli girift bir bicimde baglantili oldugunu agik¢a
ortaya koymaktadir. Bu donemde giindiiz saatlerindeki kisith 151k ve fotoperiyodik kisalma
(kisa giinler), insan ruh hali iizerinde belirgin ve somatik etkiler yaratmaktadir. Literatiirle
uyumlu olarak, 1sik eksikliginin serotonin ve melatonin salinimini dogrudan etkileyerek
depresif duygu durumunu ve anhedoniyi giiclendirebilecegi, bu biyokimyasal zeminin ise
bireylerin renk tercihlerini ve dis diinyaya verdikleri psikolojik tepki bicimlerini temelden

sekillendirdigi gortilmektedir.

Sicak renkler, limbik sistem iizerinde uyarict bir etki yaratarak i¢sel hisleri canlandirirken;
soguk renkler genellikle parasempatik aktivasyonu destekleyerek sakinlik ve igce doniikliik
duygular1 uyandirir. Kis aylarinda o6zellikle doganin monokromatik paletiyle uyumlu
kahverengi, gri, koyu yesil ve mavi gibi dogal renk tonlarinin kullanimi, mevsimin ruhsal

etkilerine adaptasyonu saglar. Bu renkler, fizyolojik acidan bir "termal koruma algist"
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yaratarak rahatlatici, psikolojik olarak ise bireyin ¢evresiyle uyumlanmasini saglayan

dengeleyici bir islev gormektedir (Elliot et al., 2007).

Biyolojik ve psikolojik mekanizmalar bir biitiin olarak ele alindiginda; kirmizi ve turuncu gibi
yiikksek enerjili renklerin kisin azalan metabolik ve ruhsal enerjiyi kompanse ettigi, buna
mukabil mavi ve mor tonlarinin ise mevsimin gerektirdigi dinginlik ve igsel muhasebe
siireclerini destekledigi saptanmistir. Ayrica, g¢alismamizin sosyodemografik bulgulari,
cinsiyet ve yas degiskenlerinin bu siliregte pasif kalmadigini; erkeklerin daha koyu ve
dominant renklerle "giiven ve gii¢" odakli bir denge kurarken, kadinlarin parlak ve agik
tonlarla "duygusal regiilasyon" sagladigini gostermektedir. Yash bireylerde ise pastel ve dogal
renklerin tercih edilmesi, norolojik hassasiyetlerin ve huzur arayisinin bir yansimasi olarak

degerlendirilmelidir.

Mevsimsel duygu durum bozukluklarinin (SAD) klinik ydnetiminde, renk terapisi ve gorsel
tasarim teknikleri, sadece estetik birer unsur degil, mevsimsel ruh hali degisikliklerine
adaptasyonda kullanilan primer araglardir. Isik ve sicaklik algisiyla senkronize edilen bilingli
renk secimleri, bireyin biligsel yapisina pozitif girdiler sunar (Fuchshuber et al., 2024). Bu
stirecte renklerin sagladigi norolojik etkilerin profesyonel kullanimi, bireyin igsel uyumunu

maksimize ederek kisin yarattigi melankolik baskiy1 hafifletebilir (Pail ve ark. 2011).
8. KISITLILIKLAR

Kis aylarinda renklerin ve renkli giysilerin psikolojik etkilerine iliskin mevcut literatiir ne
kadar smirl olsa da, bu ¢alismanin kendisinde ve burada incelenen diger calismalarda bazi

sinirlamalar mevcuttur. Baslica sinirlamalar su sekilde 6zetlenebilir:

Literatiir ve Bolgesel Smmirhhik: Kis aylarinda renk secimi iizerine yapilan ampirik
caligmalarin sayist diinya genelinde sinirlidir. Mevcut verilerin biiylik ¢ogunlugu Kuzey
Yarimkiire'deki belirli kiiltiir ve cografyalara odaklanmis olup, bu durum elde edilen

bulgularin evrensel olarak genellenmesini giiglestirmektedir.

Metodolojik Eksiklikler: Cogu arastirma, derinlemesine neden-sonug iligkilerini kurmakta
yetersiz kalan kiiciik Orneklem gruplarina dayanmaktadir. Ozellikle yas gruplart ve
sosyoekonomik seviyeler arasindaki geciskenligin yeterince temsil edilmemesi, ¢alismanin

ekolojik gecerliligini ve kiiltiirel ¢esitliligini kisitlamistir.
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Ol¢iim ve Veri Toplama: Kullanilan 6l¢iim araclarinin ve veri toplama tekniklerinin 6znel

beyana dayali olmasi, verilerin giivenilirligini etkileyebilecek bir faktordiir. Ayrica, yapay
1siklandirma ve dijital ekranlarin (mavi 151k) dogal kis 15181yla olan kiimiilatif etkisi pek ¢ok

calismada degisken olarak kontrol edilmemistir.

Bu smirlamalar, gelecekteki ¢ok disiplinli aragtirmalarin yolunu agmaktadir. Bireylerin anlik
ruh halleri ile renk tercihleri arasindaki iliskiyi tespit eden yapay zeka ve giyilebilir

teknolojilerle desteklenen daha ayrintili ve biiylik veri analizlerine ihtiyac vardir

8. BILDIRIMLER

Degerlendirme: Bu makale, akademik standartlar geregi i¢ ve dis danismanlarca bilimsel

nitelik yoniinden degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, bu calisma ile ilgili herhangi bir finansal veya kisisel ¢ikar

catigmasi bulunmadigini beyan ederler.

Finansal Destek: Calismanin yiiriitiilmesi siirecinde herhangi bir kurum veya kurulustan mali

destek alinmamustir.

9. ETiK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip dergisinin yaymn etigi; Bilimsel aragtirma ve yayinlarin
diiriistliik, agiklik, nesnellik, bagkalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayr amaclayan ve bunun ger¢eklesmesi igin ¢aligmalar yapan
saglik bilimleri alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

bildirgesi kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Okul oncesi egitimi alan 2-6 yas arasi
cocuklarin, duygu ve diisiincelerini ifade
etmekte ve kesfetmekte 6zglir hissetmesine
olanak taniyan giivenli ve giivenilir bir
ortam yarattig1 i¢in bire bir iligki kurmaya

dayanir.

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin benlik
gelisimi ve cevresel denetim arayislari,
bazi durumlarda ruhsal acidan risk tagiyan
belirtilerin ~ ortaya c¢ikmasmna  zemin
hazirlayabilmektedir.(CMOT) duygusal

yansitma teknikleriyle cocuklarin

psiko-sosyal sorunlarini oyunun dogal ve
iyilestirici giiciinden yararlanarak ele alan
bir miidahale yaklagimidir. Bu arastirma,
kavramsal c¢erceve ve alan yazin
dogrultusunda, oyunun ve oyun temelli
terapotik  yaklasimlarin = okul  Oncesi
donemdeki cocuklarin iizerindeki
gelisimsel iyilestirici etkilerini belirlemeyi
amaglamaktadir; bu dogrultuda nitel

arastirma yontemi tercih edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda oyun,
oyun terapi, ¢ocuk merkezli oyun terapisi,

lyilestirme
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The Healing Aspect Of Child-Centered Play Therapy In Psychological
Trauma In Preschool Children

ABSTRACT

It is based on building a one-on-one
relationship, as it creates a safe and reliable
environment that allows children aged 2-6
years old Decedent of preschool education
to feel free to express and explore their

feelings and thoughts.

Children's

environmental control searches during the

self-development and

preschool period can prepare the ground
for the appearance of mentally risky
symptoms in some cases. (CMO) is an
intervention approach that addresses
children's psycho-social problems with
emotional reflection techniques by taking
advantage of the natural and healing power

of play.

This research aims to determine the
developmental healing effects of play and

play-based therapeutic approaches on

preschool children, in line with the
conceptual framework and literature;
accordingly, the qualitative research
method was preferred.

Keywords: Play in children, Play therapy,
Child-centered play therapy, Healing.
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1. GIRIS

Cocukluk, insan yasaminin temel taglarini olusturan, bireyin kendini yapilandirmaya basladig:
en kritik gelisim evresidir. Bu donemde birey; 6grenme, gelisme ve deneyim yoluyla yasamin
cesitli boyutlarini kesfeder ve sekillendirir. Hayal giicii, haz alma, sosyal etkilesim ve merak
gibi dinamiklerle beslenen cocukluk siirecinde, oyunun rolii merkezi bir konumdadir ve
gelisimin en giiclii araglarindan biri olarak 6ne c¢ikar (Onur, 2019). Okul 6ncesi donem,
bireyin kisilik gelisiminin temellerinin atildigi, bilissel, sosyal ve duygusal becerilerin hizla

gelistigi kritik bir yasam evresidir (Vaskivska ve ark. 2018).

Oyun, okul 6ncesi donemde ¢ocugun i¢ diinyasina erigim saglayan en dogal iletisim araci,
gelisimsel siireclerinin desteklenmesinde vazgegilmez bir rol tistlenmektedir (Kiling ve Saltik
2020). Oyun, insanlik tarihiyle yasit, kiiltiirlerin ve medeniyetlerin bigimlenmesinde temel bir
rol iistlenmistir; ilk basta basit bir taklit davranis1 olarak ortaya ¢ikan bu eylem, zamanla
inangtan sanata, savastan ritiiellere kadar pek ¢ok yasamsal alanin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. Oyuna atfedilen anlam ve deger, her donemin kiiltiirel dokusunu yansitirken;
insanligin evrimi de oyun anlayisini doniistiirmiis, 6zellikle son yiizyilda yasanan teknolojik
sigramalarla birlikte oyun, dijitallesen diinyada sanal bir gerceklige tasmmustir. Bugiin
teknoloji, yalnizca bir ara¢ degil, insan yasaminin vazgeg¢ilmez kaynaklarindan biri olarak

konumlanmustir.
1.1. Oyunun Cocuk I¢in Onemi ve Cocugun Gelisimine Etkisi

Oyun, ¢ocugun isteklerini ve amaclarmi ifade etmesine olanak taniyan; onu yasama
hazirlayan en temel araclardan biridir. Bu baglamda oyun, ¢ocugun egitim siireci ve kisilik
gelisimi agisindan kritik bir rol iistlenmekte; ruhsal doyum saglamasinin yani sira fiziksel,
sosyal, bilissel, psikolojik ve duygusal gelisim alanlarmi da ¢ok yonlii bigimde

desteklemektedir (Ozer, Giirkan & Ramazanoglu, 2006).

Cocugun fiziksel gelisimi ve saglikli bir bigimde yetisebilmesi icin sevgi, ilgi, bakim ve
beslenme nasil temel birer ihtiya¢sa; oyun da ayni derecede yasamsal bir gereksinim olarak

kabul edilmektedir (Kogyigit, Tugluk& Kok, 2007).
1.2. Oyunun Cocugun Ruh Saghgina Etkisi

Oyun, ¢ocugun fiziksel ¢evresiyle anlamli etkilesim kurmasini saglayan, hayal giiciinii ifade

ettigi ve i¢ diinyasim1 disa vurdugu 6zgiin bir 6grenme ve deneyim alamidir. (Topuz, 2015).
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Okul 6ncesi ¢ocuklarda oyun, yeni bilgileri 6ziimsedigi, degisime cesaret gosterdigi, 6zerklik

hissini yasadigi, derinden tatmin duygusuyla doldugu, kendiliginden ve aktif bir siirectir

(Mcmahon, 2005).

Cocuk, oyun siirecinde rollerini sergiler, oyun sayesinde fantezileri ve gercekler arasinda bir
koprii olusturur, diisiincelerini gelistirir ve tecriibeler edinir (Gozalan, 2013). Oyun,
cocuklarin igsel ilgi ve yetkinliklerini gelistirmelerine, karar vermelerine, kendilerini kontrol
etmelerine, kurallara uymay1 ve duygularini diizenlemeyi 6grenmelerine, arkadas edinme ve
baskalariyla esit olarak anlagsmay1 6grenmelerine, neseyi deneyimlemelerine yardimci olarak

ruh saglhigini gelistirmektedir (Gray, 2011).
1.3. Oyunun Cocugun Diger Gelisim Alanlarina Etkisi

Oyun, ¢ocugun fiziksel ve mental gelisime katki saglayarak duygu ve diisiincelerini
aktarabilmesine olanak taniyan bir etkinliktir. Ayn1 zamanda oyun, ¢ocugun hareket
gereksinimini karsilamakta; organlar1 oyun araciligiyla yorulmadan giiclenmektedir (Coban &
Nacar, 2010). Ayn1 zamanda kas ve iskelet sisteminin gelismesini saglayarak, diizgiin bir
durus ve estetik kazandirmaktadir (Onay, 2008). Bu ydnden oyun, ¢ocugun dil gelisimini
destekleyerek kendisini 6zgiir bigimde aktarabilmesine katkida bulunur (Campos, Rodrigues
& Pinto, 2010; Topuz, 2015). Cevresini arastirmasina, nesneleri bilmesine ve sorunlarini
¢ozmesine olanak verir (Kockaya & Siyez, 2017). Yeni seyler 68renme siirecine girmesini ve

saglikl bir gelisim gostermesini saglar (Burns, 2016).

Okul o6ncesi donemde goriilebilecek psikolojik bozukluklarla birlikte ¢ocuklarin psikolojik
biitiinliiklerini olumsuz etkileyebilecek norogelisimel bozukluklara yonelik 1955-2020 yillar
arasinda yapilan oyun terapisi ¢aligsmalarmin bulundugu kitap, uzmanlik tezleri, web sitesi ve
elektronik veri tabanlar1 (Google Scholar, Web of Science, PsycInfo, Springerlink PubMed,
Yok Tez veritabani) gibi kaynaklarda literatlir taramasi yapilmistir. Oyun terapilerinin
cocukluk cagindaki bircok bozuklugun tedavisinde kullanimi her gegen giin daha fazla

yayginlagsmaktadir.

Mevcut makalede, farkli uygulama teknikleri bulunan oyun terapilerinin bu bozukluklardan
hangilerinin tedavisinde daha etkili oldugu ve hangi bozuklukta ne tiir tekniklerin
kullanildiginin incelenmesi ve cocukluk ¢agi psikolojik bozukluklarinda oyun terapileri

kullanimina yonelik genel bir ¢er¢eve hazirlanmasi hedeflenmistir. Tiim bu bilgiler 1s181nda
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okul oncesi donem sik goriilen psikolojik ve gelisimsel bozukluklarinda kullanilan oyun

terapisinin verimliliginin incelenmesi derleme makalemizin temel amacini olusturmaktadir.
1.4. Oyun Tanim ve oyun terapi

Oyun, ¢ocugun igsel diinyasini kesfetmesine olanak taniyan bir ara¢ olarak, gercek benlik
duygusunun gelisimini destekler. Cocugun kendine deger verme ve yetkinlik algisinin
giiclenmesine katki saglar; bireysel kimligin yapilandirilmasinda temel bir rol {istlenir

(Winnicott, D.W. (1971).

Oyun terapisi, ¢ocuklarin yasadiklar1 travmatik, olumsuz ya da su¢ unsuru tasiyan deneyimleri
sozel olarak ifade edemedikleri durumlarda, cocuklarin ifadesini kolaylastirmak amaciyla
kullanilan, adli ve psikolojik degerlendirme siireclerinde onemli bir aragtir. Bu ydntem,
cocuklarin duygusal durumlarini ve yasadiklar1 olaylar1 oyun yoluyla yansitmalarina olanak
tantyarak, uzmanlara tan1 koyma ve miidahale etme konusunda degerli bilgiler sunar. (Bion,
W. R. (1970).Uzmanlar tarafindan ¢ocuklarin bireysel ve kisileraras1 gelisimlerini destekleyen
oyun, bu baglamda cocugun duygularini, diigiincelerini ve deneyimlerini disa vurmasina

olanak taniyan terapoétik bir dil islevi goriir (Bion, W. R. (1970).

Amerika merkezli Oyun Terapisi Dernegi (Association for Play Therapy), Oyun terapisi,
egitimli terapistler tarafindan yiiriitiilen; bireylerin psikososyal sorunlarini onlemeyi veya
¢ozmeyi amaclayan, ayni zamanda saglikli gelisimlerini desteklemeye yonelik sistematik ve
kuramsal temellere dayanan bir miidahale siirecidir. Bu siire¢te, oyunun terapotik
islevlerinden yararlanilarak 06zellikle c¢ocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisim

alanlarinda desteklenmesi hedeflenmektedir (Association for Play Therapy, 2020).

Sekil 1 Paul Manship'in Oyunculugu, 1912-1914. Ulusal Portre Galerisi, Washington
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Sekil 2 Tekerlekli kiictik at,

Antik Yunan ¢ocuk oyuncagi.
MO 950-900 tarihlenen bir
mezardan, Kerameikos

Arkeoloji Miizesi, Atina

2. AMAC

Cocukluk ¢ag1 doneminde oyunun ve oyun terapisinin iyilestirici yonii ve dnemini, kavramlar
ve alinyazini 151ginda belirlemektir. Okul dncesi donemde ¢ocuklarin gelisimsel, duygusal ve
psiko-sosyal ihtiyaglarini karsilamada oyun terapisi ve oyun temelli terapotik yaklagimlarin
etkilerini incelemektir. Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi iizerindeki etkilerini incelemek
ve Ozellikle okul dncesi donemde oyun terapisinin ¢ocuklarin psikososyal uyum siireglerine

katkilarini ortaya koymaktir.

Ayrica, oyun yoluyla ¢ocuklarin yaratici problem ¢6zme becerileri, ahlaki yargi gelistirme
stirecleri ve dayanisma iliskileri kurma kapasiteleri gibi gelisimsel kazanimlarimin terapotik

stirecteki yansimalari degerlendirilecektir.

Cocuklarin benlik gelisimi, duygusal ifade becerileri ve ¢evresel uyum siireclerinde oyunun
tyilestirici giiclinden nasil yararlanildigin1 ortaya koymak hedeflenmektedir. Bu dogrultuda,
terapist cocukla kurdugu bire bir iliskinin, empatik yanitlarin ve oyun temalarinin ¢ocuklarin

i¢sel diinyasina olan katkisi nitel aragtirma yontemiyle degerlendirilmistir.
3.YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma deseni benimsenmistir. Nitel yontem, ¢ocuklarin oyun terapisi
siirecindeki deneyimlerini, duygusal ifadelerini ve terapotik etkilesimlerini anlamayi
amaglamaktadir. Arastirma siirecinde dokiiman analizi ve literatiir taramasi teknikleri
kullanilmis; oyun terapisine iliskin kuramsal yaklagimlar, uygulama o6rnekleri ve gelisimsel
etkiler incelenmistir. Veriler, ilgili akademik kaynaklar, uzman goriisleri ve uygulama
raporlari iizerinden yapilandirilmigtir. Aragtirma, betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmis;

elde edilen bulgular tematik olarak siniflandirilmistir.
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Okul 6ncesi donem, bireyin duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminin temellerinin atildig1 kritik

3.1. Arastirma Tasarimi

bir evredir. Bu donemde c¢ocuklarin yasadigi kaygi gibi zorlayici duygular, gelisimsel
siireclerini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve ilerleyen yaslarda psikopatolojik risklerin
ortaya c¢ikmasma zemin hazirlayabilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin duygularini ifade
edebilecekleri, kesfedebilecekleri ve diizenleyebilecekleri gilivenli bir ortam sunan oyun
terapisi, gelisimsel destek ve ruh sagligi miidahalesi acisindan 6nemli bir ara¢ olarak one

¢ikmaktadir

Tiirkiye’de oyun terapisine yonelik ilgi son yillarda artmis olsa da, 6zellikle ¢cocukluk cagi
kaygi bozukluklarinda oyunun terapotik etkisini inceleyen c¢alismalarin sayist oldukga

sinirhidir. Bu durum, alanyazinda 6nemli bir bosluk oldugunu géstermektedir.

Oyun temelli terapotik yaklasimlarin okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarmm kaygi diizeyleri
tizerindeki etkilerini inceleyerek hem kuramsal bilgi birikimine katki saglamayr hem de
uygulayicilar i¢in yol gosterici veriler sunmay1 amaglamaktadir. Nitel arastirma yontemiyle
yiiriitiilen bu ¢alisma, ¢ocuklarin igsel diinyalarin1 anlamaya yonelik derinlemesine bir bakis
sunarak, oyun terapisinin gelisimsel ve iyilestirici potansiyelini ortaya koymay1

hedeflemektedir

3.2. Katihmcilar

Oyun terapiye katilan bireyler, 3-13 yas arasinda, ¢ocuk danisanlardan olugsmaktadir.
1-Olgu Sunumu: Karsit Olma-Karsit Gelme Bozuklugu Tanili Okul Oncesi Cocuk
2- Olgu Sunumu: Cocukluk Cag1 Depresyonu Tanili Okul Oncesi Cocuk

3.3. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama stirecinde, literatiir taramasi, oyun terapiye katilan katilimcilar, arastirmaciya da

belirli konulara odaklanma imkani verir.
Literatiir taramasi

1- Cocuk Merkezli Oyun Terapisinde (CMOT) Terapétik Iliskinin Temel Ilkeleri
2- Anksiyete Bozukluklarinda ve Oyun Terapisi
3- Davranis Bozukluklar1 ve Oyun Terapisi
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4- Otizm ve Oyun Terapisi

5- Ogrenme Giigliigii ve Oyun Terapisi

6- Depresyon ve Oyun Terapisi

7- Oyunun Terapédtik Kullanimi ve Iyilestirici Etkileri

3.4. veri analiz yontemi

Elde edilen veriler, literatiir 15181nda analiz yontemiyle incelenecektir.
4. BULGULAR

Aragtirma bulgulari, oyun terapisi siirecinde ¢ocuklarin duygusal ifadelerinde belirgin bir
artis gozlemlendigini; terapistin empatik yaklasimi sayesinde g¢ocuklarin kendilerini daha
giivende ve anlagilmis hissettiklerini ortaya koymustur. Oyun temalar1 araciligiyla ¢cocuklarin
kaygi, 6fke, korku gibi duygularini sembolik olarak ifade ettikleri; bu siirecin hem duygusal
bosalim sagladig1 hem de gelisimsel olarak destekleyici bir rol iistlendigi belirlenmistir (Solter

2017, Kiling ve Saltik 2020).

Vygotsky, oyunu cocugun sosyokiiltiirel cevresiyle etkilesim icinde sekillenen bir siire¢
olarak tanimlamakta ve bu yoOniiyle Piaget’in bireysel gelisim odakli oyun anlayisindan
ayrilmaktadir. Bu durum, c¢ocugun oyun yoluyla toplumsal rolleri, degerleri ve kiiltiirel

normlar1 deneyimledigini ve i¢sellestirdigini gdstermektedir (Nicolopoulou & Bagli, 2004).

Amerikan Pediatri Akademisi’nin raporuna goére oyun; biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel
gelisimi desteklemenin yani sira, ndral baglantilarin olusumunu tesvik ederek saglikli beyin
gelisimine katki saglamaktadir. Psikomotor gelisim agisindan oyun, cocuklarin biiylik ve
kiiciik kas gruplarii ¢alistiran etkinlikler aracilifiyla bedensel giiclenme, dikkat, denge ve

koordinasyon becerilerinin gelisimini desteklemektedir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda depresyon tedavisinde oyun terapilerinin daha sik tercih
edildigi gézlemlenmistir. Bu durum, kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine
uygun, dolayli ve yapilandirilmis olmayan terapi yontemlerinin daha etkili oldugunu

gostermektedir (Schaefer ve Kaduson, 2019; Weersing ve ark., 2017).

Bulgular Cocuk Merkezli Oyun Terapisinde (CMOT) Terapétik Iliskinin Temel Ilkeleri,
Anksiyete Bozukluklarinda ve Oyun Terapisi, Davranis Bozukluklar1 ve Oyun Terapisi,
Otizm ve Oyun Terapisi, Ogrenme Giigliigii, Depresyon ve Oyun Terapisi ve Oyun
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Terapisi Oyunun Terapotik Kullanimi ve lyilestirici Etkileri gibi ana basliklar etrafinda

sekillenmistir.
4.1.Cocuk Merkezli Oyun Terapisinde (CMOT) Terapétik iliskinin Temel Ilkeleri

Oyun terapisi, en ¢ok ¢ocuklarda kullanilmaktadir (Morin, 2018). Oyun terapisi, ¢ocuklarin
diinyasint anlamlandirmada oyunun bir iletisim aract olarak kullanilmasini destekler
(Cattanach, 2003). Oyun terapisi, basa ¢ikilmasi zor olan olaylar (ayriliklar, kayiplar, istismar
vb) ile miicadele etmek zorunda kalan, izole ve derin acilar yasayan ¢ocuklarda miidahale
edilmesine imkan tanir. Ayn1 zamanda dil becerileri gelismemis, dili kullanmakta giicliikler
yasayan c¢ocuklarla tedavisine de imkan tanimaktadir. Bunun yan1 sira 6grenme giicliigli ve
gelisimsel gecikmeler yasayan ¢ocuklara da yardimci olarak terapi siirecinin etkin bir sekilde
yiirlitiilmesinde aracilik eder (Mcmahon, 2005). Bu baglamda oyun terapisi, terapisti ve terapi

slirecini ¢ocugun seviyesine getiren bir yontemdir (Lawver & Blankenship, 2008).

Terapotik siirecin basinda, ¢ocugun onemsenmedigini hissetmesini onlemek amaciyla aile
goriigmelerinin  ¢ocuk olmadan yapilmasi Onerilir. Terapist, ilk karsilasmada ¢ocukla
dogrudan “Simdi oyun odasina girebiliriz. Annen burada bekliyor ve biz oyun odasindan geri
dondiigiimiizde o da burada olacak™ denir. “Oyun odasina girebilir miyiz?” ya da “Simdi oyun
odasina girebiliriz degil mi?” gibi ifadeler uygun degildir. Giivensiz ve inat¢1 ¢ocuk buna
“hayir” cevabimi verecektir. Oyun odasina girerken ve bekleme odasinda “kag¢ yasindasin?”,

“hangi okula gidiyorsun?” gibi sorular ¢ocugu rahatsiz eder.

CMOT*™ nde bu tarz sorular terapisti lider konumuna tasir ki bu da uygun goriilmez. Eger
cocuk inat ediyorsa “oyun odasina girme konusunda karar vermek i¢in zamana ihtiyacin var.
Simdi odama geri donecegim. Oyun odasina gitmeden once 1 dakika ya da 3 dakika

beklemeyi secebilirsin. Hangisini se¢iyorsun?” ifadesi kullanilir. (Landreth,2012, s.181).

Garry L. Landreth” in kavramsallastirdigt CMOT™ ¢ocugun oyunu yonlendirilemez. Seans
cocuga ayrilmis bir zamandir dolayisiyla “acele et” “dyle yapilmaz ki” “sessiz ol” ya da
“yasina gore hareket et” vb ifadeler hi¢ bir sekilde kullanilmaz. Ciinkii ¢ocukla yapilan
seans onun icin siradan ortamdan, zamandan ve alistigi iligkilerden farklidir. Tam o anda
cocuk tam anlamiyla kendini ifade eder ve deneyimler. Geldard ve Geldard™ a gore (2013)
Terapistlerin amaci, ¢gocuga terapotik degisimi saglayacak bir ortam sunmaktir (s.3).Terapistin
gelismenin yavag bir siire¢ oldugunu anlamasi, zorlamamasi ve aceleye getirmemesi

Onemlidir.
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Esasinda bu ilke ¢ocuklarla yapilan tiim terapi ve goriisme tiirleri i¢in gecerlidir. Nitekim

Geldard ve Geldard” in ,,Cocuk Psikoterapisi* (2013) kitabunda da degindigi gibi ¢ok fazla

soru sormak, cocugun Ozel ve/ veya paylasmaktan ¢ok korktugu bilgileri agiklanmasi
istendiginde korkutucu olabilir; dolayisiyla ¢ocuk kendini zorlanmis hissedebilir, sessizce ice

cekilebilir veya dikkati bagka alana ¢ekmeye yonelik davranislarda bulunabilir (s.13).

CMOT* nde odak noktasi ¢ocuktur ve giiven atmosferinin kurulmasi sarttir. Bu giiven ortami
da ¢cocugun diinyasin1 kabul etmek, anlamak ve terapist’in tutarliligi diger 6nemli kosuldur.
Samimiyet e sabirla ¢ocugun perspektifinden bakabilmek Snemlidir. Duygu diinyasini ifade
etmesi i¢in cesaretlendirilmesi gerekir ki bu da duygularinin yargilanmadan kabul edilmesi ile

miumkindiir.

Cocukla baglant1 kurabilmeli onu degistirmeye calismadan o anda tek gercekligin ¢ocugun
,burada™ oldugunu kavramak gerekir. Terapistin ¢ocugun tanidig1 diger yetiskinlerden farkli
olmasi gerekmektedir. Cocuga fiziksel olarak asir1 yakinlagmadan ve ¢ok hizlica yanina
yaklagmadan hareket etmek Onemlidir. Cocugun diinyasimna girebilmek icin duygularini,
diisiincelerini ve davraniglarini kabul edebilmek gerekir. Cocuk ile terapist arasindaki iliski
bekleme odasinda baslar. Terapist ebeveynle ¢cocuk hakkinda konusacagi yer bekleme odasi
degildir. Terapist ebeveynle orada durup konustugu zaman terapistin aileyi ¢cocuktan daha ¢ok

Oonemsedigi mesaj1 ortaya ¢ikacaktir (Landreth, 2012, s.180).
4.2.Anksiyete Bozukluklarinda ve Oyun Terapisi

Literatiirde, ¢cocukluk ¢ag1 anksiyete bozukluklarinin tedavisinde oyun terapisinin etkililigini
inceleyen ¢ok sayida sistematik ¢aligmanin yer aldigi ve bu caligmalarin, terapétik siirecin
kaygi diizeylerini anlamli bi¢gimde azalttigini ortaya koydugu goriilmektedir (Stulmaker ve

Ray 2015).

Tural (2012) tarafindan yapilan bir baska calismada, ameliyat 6ncesi yogun anksiyete yasayan
cocuklarla uygulanan oyun terapisi seanslarindan sonra cocuklarin korku ve anksiyete
diizeylerinde anlamli derecede azalma oldugu belirlenmistir. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarla

gerceklestirdigi

Anksiyete bozukluklari, ¢ocuk ve ergen ruh saglig1 alaninda en sik karsilagilan psikopatolojik

sorunlar olarak degerlendirilmektedir. Bu bozukluklar, gelisimsel siirecleri
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olumsuz etkileyebilmekte ve erken miidahale gereksinimini beraberinde getirmektedir

(Emiroglu ve Baykara 2008).

Alisinanoglu ve Ulutas’a (2003) gore anksiyete, saglikli bir ¢ocukluk donemi gelisimi
acisindan kritik bir duygusal bilesen olarak degerlendirilmektedir. Yeni bir kardesin diinyaya
gelmesi, okula baslama siireci, anneden ayrilma, ebeveyn onay1 arayisi ve akran gruplarina
kabul ya da reddedilme gibi ¢ok boyutlu yasantilar, cocuklarda kaygi diizeyinin artmasina
neden olabilmektedir (Van Gastel ve ark. 2009). Kontrol altina alinamayan anksiyete,
zamanla bireyin kisilerarasi iliskilerinde bozulmalara yol agmakta; yasamdan alinan doyumun
azalmasina ve psikososyal islevselligin sekteye ugramasina neden olabilmektedir. (Tolan

2015).

Leung ve arkadaslarimin (2008) gore, diinya genelinde cocukluk c¢aginda anksiyete
bozukluklarinin goriilme sikligr %8.6 ile %17.7 arasindadir. Erken miidahale edilmedigi
takdirde, bu bozukluklarin ilerleyen yaslarda madde kullanimi ve depresyon gibi kronik
seyirli ~ psikiyatrik rahatsizliklarin  gelisimi  agisindan  6nemli bir risk  faktorii

olusturabilmektedir (Ramsawh ve ark. 2010).

Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) ve farmakolojik tedavilerin, cocukluk ve ergenlik
donemindeki anksiyete bozukluklarinin tedavisinde etkili oldugu ¢esitli bilimsel ¢alismalarla
ortaya konmustur. (Beidel ve ark. 2007, Borza 2017, Egenti ve ark. 2019) Yapilan ¢esitli
aragtirmalar, oyun terapisinin c¢ocuklarda kaygi bozukluklarinin azaltilmasinda etkili bir
miidahale yontemi oldugunu ortaya koymaktadir. (Baggerly ve ark. 2010, Li ve ark. 2016).
Oyun terapisi, anksiyete bozuklugu yasayan ¢ocuklarin psikolojik biitiinliiklerini zedeleyen ve
mevcut bag etme mekanizmalarmi asan yogun duygusal durumlari islemelerine ve bu

duygulardan saglikli yollarla uzaklagmalarina yardimecir olmayr amaglar (Da Silva ve ark.

2017).

Yapilandirilan oyun terapilerinde simdi ve burada yaklasimiyla, ¢ocugun yogun anksiyete
yasamasina yol acan nesne ve durumlar belirlenir; ¢ocugun duygusal olarak 6zdesim
kurabilecegi ve kendini daha rahat ifade edebilecegi oyuncaklar terapotik siirece dahil
edilmektedir (Scheafer ve Kadusan 2019). Oyun terapisi siireci, anksiyete uyandiran
nesnelerin ve stratejik olay Orgiisiiniin yapilandirilmasinin ardindan, terapist ile ¢ocugun
karsilikli etkilesimiyle baslar. Bu siiregte, cocugun diisiince ve davranis diizeyinde kaygi
yaratan nesne ve olaylar1 temsil eden oyuncaklar araciligiyla duygusal deneyimlerin ifadesi

desteklenir (6rn; bebekler, ¢izim malzemeleri, kil ve hamurlar vb.) ile senaryolar
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(rol canlandirma, seslendirmeler, hayali hikayeler vb.) terapi siireci i¢inde kullanilmaktadir.

(Vaezzadeh ve ark. 2011, Li ve ark. 2014).

Okul oncesi donem cocuklarinin kisa siirede oyuna dahil olabilmeleri ve duygularini daha
rahat disa vurabilmeleri adina uzmanlar tarafindan en ¢ok tercih edilen aktivitelere kukla ve
oyuncak bloklar1 6rnek gosterilebilir (Li ve ark. 2016). Cocuklarin anksiyete ve korku
yagsamalarina neden olan 15 ile 60 dakika arasinda siiren olaylarda giivenli terapi ortaminda
tekrardan yiizlesmeleri amaglanmaktadir. Yogun diizeyde kaygilanmalara neden olan olumsuz
duygu ve diistlincelerinin yerini, daha islevsel olan problemlerle basa ¢ikabilme, yiiksek uyum
becerileri ve giivenlik duygularinin almasiyla goriismeler c¢ocugun ihtiyacina gore

sonlandirilmaktadir (Butcher ve ark. 2013).

Altun’un (2017) gore, oyun terapisinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
ile anksiyete bozukluklarinin tedavisinde etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aydin ve ark. (2017) 3-7 yas araligindaki 52 c¢ocukla yirittiikleri ¢alismada, oyun terapisi
uygulamalarinin ¢ocuklarin dikkatlerini toplama becerilerini gelistirdigi ve odaklanmis
anksiyetelerini kontrol edebilmelerine anlamli diizeyde katki sagladig: rapor edilmistir. Orhan
(2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, pediatrik onkoloji servisine gelen ve damar yolu
acma uygulamasi oncesi yogun korkulari ve anksiyetesi olan 40 cocuga yonelik kontrol
gruplar1 olusturularak oyun terapileri uygulanmistir. Bu terapiler sonunda deney grubunda
olan ¢ocuklarin kontrol grubuna oranla daha uyumlu tepkiler verdikleri ve anksiyetelerini
kontrol altina aldiklar1 tespit edilmistir. Soma faciasinda babalarin1 kaybeden 2-12 yas
arasindaki cocuklara uygulanan oyun terapileri sonrasinda, ayrilik anksiyetesi yasayan
cocuklarin annelerinden ayrilma noktasinda daha az giicliikkler yasadiklar1 ve daha uyumlu

davranis Oriintiileri sergiledikleri sonucuna ulagilmistir (Giirbiiz ve ark. 2015).
4.3. Davranis Bozukluklari ve Oyun Terapisi

Davranis bozukluklar ilgili alinyazinda, cocugun kendisi veya gevresindeki kisiler adina
problem yaratan ve kabul edilemeyen davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Derman ve Basal
2013). Aragtirmalar, okul oncesi donemindeki ¢ocuklarin biiyiik bir kisminda orta ve diisiik

diizeyde davranigsal sorunlarin gézlemlendigini ortaya koymaktadir (Seven 2007).

Cocukluk doneminde sikga karsilagilan davranigsal sorunlar arasinda i¢ce kapanma, karsit olma
davranisi, istahsizlik, kiskancglik, inatc¢ilik, tirnak yeme, sa¢ ¢ekme, alt 1slatma, okula uyum

giicliigii ve yalan s0yleme gibi oriintiiler yer almaktadir. Bu tlir davranis bozukluklar1 erken
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donemde miidahale edilmediginde, ergenlik siirecine kadar devam edebilmekte ve uzun

vadede cesitli ruhsal bozukluklarla birlikte goriilebilmektedir (Hughes ve Ensor 2006, Lee ve
ark. 2007). Beyin ve sinir sistemi iizerine gerceklestirilen ilk sistematik arastirmalar, oyun
temelli etkinliklerin ¢ocuklarin duyu-biligssel sistemlerini giliclendirdigini ve problem
davraniglar1 kontrol etme becerilerini destekledigini ortaya koymustur. Oyun terapisi,
cocuklardaki davranis problemlerinin giderilmesinde uzun siiredir basvurulan etkili bir
miidahale yontemidir (Panksepp 2017). Ebeveyn ve cocuk arasinda ortak etkilesime dayali
oyun terapisi uygulamalarinda, karsilikli duygusal paylasimlarin g¢ocuklarda davranigsal
esneklik gelisimini destekledigi ve problem davraniglarin azalmasma katki sagladigi

literatlirde siklikla vurgulanmaktadir (Cohen ve Shulman 2019).

Terapistin temel hedeflerinden biri davranis bozukluklarina yonelik oyun terapisi
uygulamalarinda, cocugun 6z-farkindalik diizeyini artirmak ve problemli davraniglarin yerine

sosyal acidan daha kabul edilebilir davranis Oriintiilerinin gelisimini desteklemektir (Sahin ve

Tortop 2019).

Davranis bozukluklariin etkili bir sekilde tedavi edilebilmesi i¢in terapistin hem ¢ocugu hem
de aileyi kapsayan ¢ok boyutlu bir terapdtik yaklasim benimsemesi gereklidir. Bu biitiinciil
perspektif, cocugun cevresel etkilesimlerini gbz Oniinde bulundurarak miidahale siirecinin
hem niteligini hem de uzun vadeli siirdiiriilebilirligini giliglendirmektedir (Scheafer ve
Kadusan 2019). Tedavi siireci boyunca terapist, olast problemli davraniglarin ebeveynler
tarafindan anlayisla karsilanmasin1 ve davranis degisimi icin aile i¢inde destekleyici bir
ortamin olusturulmasini saglamak amaciyla ebeveynlerle is birligi i¢inde hareket etmelidir

(Cohen ve Gaddasi 2018).

Davranis problemleri olan c¢ocuklarla yliriitilen oyun terapisi uygulamalarinda en sik
basvurulan yontemlerden biri sinir koyma teknigidir. Esyalara ve kisilere zarar verme, ofke
ndbetleri, vurma, kirma, yaralama ve toplumsal kurallar: ihlal etme gibi davranis Oriintiileri
sergileyen cocuklara yonelik olarak kullanilan bu teknik, cocuga her zaman istedigi gibi
davranma Ozgiirliigliniin bulunmadig1 yoniinde bir i¢gorii kazandirmayr amaglamaktadir

(Scheafer ve Kadusan 2019, Yanit 2020).

Davranig bozukluklarina yonelik gergeklestirilen oyun terapisi uygulamalarinda, kullanilan
oyuncaklarin ve oyun ortaminin seanslar boyunca tutarlilik gostermesi, terapotik siirecin
giivenligi, stirekliligi ve cocukta gelisen terapotik bagin korunmasi agisindan kritik bir dneme

sahiptir (Halfon ve ark. 2016). Seanslar arasinda saglanan cevresel tutarlilik, ¢ocugun dis
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diinyayr daha giivenli ve Ongdriilebilir bir yer olarak algilamasina olanak tanimakta; bu

sayede bastirilmis 6fke, kizginlik, kiskanclik ve yalan sdyleme gibi duygusal ve davranigsal
tepkilerini daha rahat ifade edebilmesine zemin hazirlamaktadir. Terapist, terapotik siireg
boyunca ¢ocuga oyun liderligi vererek, farkinda olunmayan inang, tutum ve diirtiisel tepkilere

yonelik i¢gori gelistirmesini hedeflemektedir (Scheafer ve Kadusan 2019).

Oyun terapisi siirecinde ¢ocuk, uygun olmayan diisiince ve davraniglarina yonelik i¢gorii
gelistirmeye bagladikga; terapistin uyguladigi odiillendirme stratejileri araciligiyla daha
islevsel davranis Oriintiileri sergilemeye yonelir. Bu gelisim dogrultusunda terapétik siireg
sonlandirilir. Davranis bozukluklarinin oyun terapisiyle sagaltimina yonelik literatiirde ¢ok

sayida uygulamali ¢alisma yer almaktadir.
4.4. Otizm ve Oyun Terapisi

Otizm, erken c¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikan; tekrarlayici davranig Oriintiileri, sosyal
etkilesimde yetersizlikler ile s6zel ve sdzel olmayan iletisim becerilerinde belirgin giicliiklerle

karakterize edilen yaygin gelisimsel bir bozukluktur (Famitafreshi ve Karimian 2018).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 2013 yilinda yayinladigt DSM-5 ile otizmi ndro-
gelisimsel bozukluklar kategorisinde tanimlamis; zihinsel gerilikle agiklanamayan, sosyal
iletisim ve etkilesimde belirgin gii¢liikler ile yineleyici davranis oriintiileriyle karakterize bir
bozukluk olarak siniflandirmistir. Giincel epidemiyolojik veriler ise otizmin yaklagik her 152
cocuktan birinde goriildiiglinii ortaya koymaktadir (Hill ve ark. 2014). Giiney Kore’de 55.266
cocukla yiiriitilen kapsamli bir epidemiyolojik calismada, otizm spektrum bozuklugunun
genel yaygimhigr %?2.64 olarak saptanmistir. Cinsiyete gore dagilim incelendiginde, kiz
cocuklart arasinda yayginlik orani1 %1.47 iken, erkek ¢ocuklar1 arasinda bu oran %3.74 olarak
belirlenmistir (Kim ve ark. 2011). Ilgili alanyazinda yer alan epidemiyolojik arastirmalar,
otizm spektrum bozuklugunun gériilme sikliginin genel olarak %1 diizeyinde oldugunu ortaya
koymakta ve bu oranin farkli toplumlarda benzer sekilde raporlandigini gostermektedir

(Mukaddes 2014). Otizmli ¢cocuklarin yaklasik

%70’inde belirtiler iki yas sonrasinda yaygin bicimde goézlemlenirken, %30’unda ise
semptomlarin 18 ila 24’{incii aylar arasinda ortaya ¢ikmaya basladig bildirilmektedir

(Yosunkaya 2013).

Erken donemde tanmi alan otizmli ¢ocuklarin yaklasik dortte birinde konusma ve iletisim

becerileri gecikmeli olarak gelismekte; okul c¢agina gelindiginde ise otizmli g¢ocuklarin
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%75’inde akranlarina kiyasla sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda belirgin gerilikler

gozlemlenmektedir. Bu durum, s6z konusu g¢ocuklarin uzun siireli psiko-sosyal destek
hizmetlerine ihtiya¢ duymalarin1 zorunlu kilmaktadir (Yosunkaya 2013, Howlin ve ark. 2014,
Schaaf ve Case-Smith 2014). Otizmli g¢ocuklarin temel bakim, iletisim ve egitim gibi
yasamsal alanlarda yasam boyu siiren destek gereksinimleri, otizmin tedavisine yonelik

bilimsel ¢aligmalarin hiz kazanmasina neden olmustur.

Glinlimiizde norogelisimsel bozukluklarin tedavisinde heniiz yiiksek diizeyde etkili bir
yontem belirlenememis olsa da, olumsuz belirtilerin siddetini azaltan ve semptomlarin
sikligini1 kontrol altina almaya yardimci olan farmakolojik miidahaleler, uzmanlar tarafindan
yaygin bigimde tercih edilmektedir (Miles 2011, Sener ve Ozkul 2013). Otizme o6zgii
farmakolojik tedavi segeneklerinin sinirli olmasi, davraniser terapilerle birlikte dil ve konusma
terapileri, ugras terapileri ve oyun terapileri gibi bireysellestirilmis miidahale programlarinin
otizm tedavisinde daha yaygin bi¢cimde kullanilmasina zemin hazirlamistir. Son yillarda,
otizmli ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin belirlenmesi ve bireysel giiclii yonlerinin kesfedilmesi
siireglerinde oyun terapisinin Onemi giderek artmakta; bu yaklasim, c¢ocuklarin
potansiyellerini ortaya ¢ikaran destekleyici bir ara¢ olarak One ¢ikmaktadir (Freeman ve

Kasari 2013, Kondolot 2014, Schaefer ve Kaduson 2019).

Otizmli gocuklarda gbzlemlenen kisitli oyun becerileri ve tekrarlayici davranig Oriintiileri,
bireysellestirilmis oyun terapisi tekniklerinin gelistirilmesini gerekli kilmistir. Bu teknikler,
cocuklarin 1iletisim becerilerini giiclendirmeyi ve bireysel farkindalik kazanmalarini
desteklemeyi hedeflemektedir. Uygulamalarda agirlikli olarak beceri gelistirme temelli
etkinliklere ve 6z diizenleme siireglerini yapilandirmaya yonelik uygulamalara yer verildigi

dikkat gekmektedir (Schaefer ve Kaduson 2019).

Ogrenme becerilerinde sinirhiliklar gdsteren otizmli gocuklara ydnelik olarak, son donemde
rol yapma temelli oyun etkinliklerinin daha sik tercih edildigi gozlemlenmektedir. Bu
terapotik yaklasim, ¢ocuklarin sosyal etkilesim senaryolarin1 yapilandirilmis bir ortamda

deneyimlemelerine olanak tanimakta; boylece iletisim kurma,

duygu tanima ve empati gelistirme gibi temel sosyal becerilerin desteklenmesini

amaclamaktadir (Hobson ve ark. 2013, Lin ve ark. 2017).

Rol yapma temelli oyun etkinlikleri, otizmli ¢ocuklara gézlem yoluyla sézel yonergeleri

algilamada, kendini ifade etmede ve duygusal disavurum gibi temel beceri alanlarinda geligim
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firsatt sunmaktadir. Bu yapilandirilmis oyun ortamlari, g¢ocuklarin sosyal etkilesim

senaryolarini  deneyimlemelerine olanak tanimakta; bdylece iletisimsel ve duygusal
kapasitelerinin desteklenmesine anlamli katkilar saglamaktadir. Jung ve Sainato (2013)
arastirmalarinda, otizmli c¢ocuklara oyun becerileri kazandirildiktan sonra kisiler arasi
etkilesim sikliginda artis ve uyum becerilerinde gelisme gozlemlendigi bildirilmistir. 7
yasindaki otizmli bir ¢ocukla gerceklestirilen hayvan destekli oyun terapisi uygulamalari
sonucunda, dikkat ve bekleme siirelerinde anlamli artiglar ile yeni sosyal becerilerin

ediniminde olumlu katkilar saglandigi raporlanmistir (Fung 2015).
4.5. Ogrenme Giicliigii ve Oyun Terapisi

Ogrenme giicliigiiniin nedenleri incelendiginde, anksiyete, depresyon, sosyal ve ekonomik
yoksunluklar sik¢a vurgulanmakla birlikte, genetik aktarimlarin daha etkili oldugu
goriilmektedir (Salman ve ark. 2016, McDowell 2018). Cocuklar, say1, renk, ses, mekan ve
zaman gibi temel kavramlarin 6grenilmesi ve birbirinden ayirt edilmesi siire¢lerinde siklikla
O0grenme giicliigli yasamaktadirlar. Biligsel islemlemedeki sinirliliklari, akademik basar1 ve
giinliik yasam iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. (Volden 2013, Deniz ve ark. 2015).
Giinliik islevselligi derinden etkileyen bu 6grenme giicliikleri, zamanla ¢ocuklarin fiziksel ve
psikolojik dayanikliligini olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal uyum sorunlari, akademik
basarisizliklar ve 6z giliven eksikligi, gibi cesitli gelisimsel problemlerde zemin hazirlar.
(Russel ve ark. 2017). Ogrenme giicliigiiniin yikic1 etkilerinin azaltilmas: ve ¢ocuklarin
akademik agidan daha islevsel bir gelisim profiline ulasabilmeleri i¢in erken tanilama ve
yapilandirilmis miidahale programlarinin 6nemi her gecen giin daha fazla vurgulanmaktadir

(Handler ve Fierson 2011).

Oyun terapileri 6grenme giicliigli yasayan cocuklarin uyum becerilerini gelistirmede ve
olumsuz belirtileri azaltmada etkili bir ara¢ olarak kullanimi son yillarda artmistir (Schaefer
ve Kaduson 2019). Ogrenme giigliigii; bireyin normal ya da normalin iizerinde zeka diizeyine
sahip olmasima karsin, motor beceriler, okuma-yazma, matematiksel islemler, kendini ifade

etme ve iletisim gibi temel akademik ve gelisimsel alanlarda yasina

ve gelisim diizeyine uygun performansi sergileyememesi durumu olarak tanimlanmaktadir

(Bender 2012, Ozyesil 2015).

DSM-5, égrenme giicliigiinii “Ozgiil Ogrenme Bozuklugu” bashg altinda smiflandirr ve

asagidaki alanlarda en az birinde ya da birden fazlasinda kalic1 zorluklar gézlemlenmesi
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durumunda tani konulabilecegini belirtir. Tiirkiye’de gerceklestirilen farkli aragtirmalarda,

O0grenme giicliiglinlin okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda %1 ile %30 arasinda degisen oranlarda
raporlandigi goriilmektedir. Bu oranlardaki degiskenlik; kullanilan tan1  Olgiitleri,
degerlendirme  araclarinin  ¢esitliligi  ve  O6rneklem  gruplarindaki  farkliliklardan

kaynaklanmaktadir (Mert 2019).

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin dogrudan tedavisinde farmakolojik yontemler yaygin olarak
tercih edilmemektedir. Eslik eden yikici davraniglarin belirginlestigi vakalarda ilag tedavisi,
davranigsal miidahaleleri destekleyici bir ara¢ olmaktadir (Karande ve ark. 2011, Logan 2019,
Salman ve ark. 2019).

Ogrenme giigliigiiniin dogrudan farmakolojik miidahalelere stk bagvurulmasa da, eslik eden
yikict davraniglarin belirginlestigi durumlarda ilag tedavisi destekleyici bir segenek olarak
degerlendirilir (Salman ve ark. 2016). Son yillarda 6grenme gilicligli tedavisinde yalnizca
farmakolojik ve egitsel miidahalelerle sinirli kalinmamakta; ¢ocugu merkeze alan, anksiyete,
depresyon ve ozgliven eksikligi gibi eslik eden psikolojik sorunlarin iyilestirilmesine yonelik
oyun terapilerine olan gereksinim giderek artmaktadir (Schaefer ve Kaduson 2019, Yesilyurt
2019).

Kendini ifade etme, sinirl dikkat siiresi ve derslerdeki basarisizliklara bagli olarak 6grenme
gicliigli olan c¢ocuklarda goriilebilen depresyon ve ozgiiven eksikliklerine yonelik “okul
cantasi takim oyunu, spontane metaforlar oyunu, duygular fotograf oyunu” gibi teknikler
kullanilmaktadir (Aslan 2015, Schaefer ve Kaduson 2019). Yesilyurt’'un (2019) 6grenme
gicliigli olan yedi ¢ocukla gergeklestirdigi ¢alismada, ¢ocuk merkezli oyun terapilerinin
dikkat siiresi, anksiyete diizeyi ve planlama becerileri iizerinde anlamli diizeyde olumlu

etkiler sagladig1 ortaya konmustur.

Dil ve konusma alanlarinda giicliik yasayan sekiz ¢ocukla yiiriitiilen bagka bir arastirmada, rol
yapma temelli oyun tekniklerinin 6grenme becerileri ile duygusal farkindalik gelisimini
destekledigi belirlenmistir (Abdoola ve ark. 2017). Cocuk igin oyun, yalnizca bir etkinlik
degil; diinyay1 kesfetme, kimlik insa etme ve varolusunu anlamlandirma siirecidir. Baska bir

deyisle, oyun onun her seyidir (Ozer, Giirkan & Ramazanoglu, 2006).
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Oyun, ¢ocugun yalnizca baskalarindan edinemeyecegi bilgileri kendi deneyimleri yoluyla

kesfetmesini saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda psikolojik, fizyolojik ve sosyal boyutlariyla
gelisimini biitiinciil bigimde destekleyen temel bir yasant1 alanidir (Kiran, Calik & Esenay,
2013).

Cocugun hem bireysel diizeyde hem de daha genis bir perspektifte cocuklugun anlasilmasinda
temel bir yagamsal veri kaynagi islevi gormektedir (Bagli, 2004). Cocugun perspektifinden
degerlendirildiginde oyun, en temel ugrasi alani; oyuncaklar ise bu siirecin vazgegilmez
araclandir. Gelisimsel acidan saglikli bir cocukluk siireci i¢in oyun, beslenme ve uyku kadar
yasamsal bir ihtiyac olarak kabul edilmektedir (Bekmezci & Ozkan, 2015). Oyun, ¢ocugun
ana gereksinimlerinden ve vazgegcilmezlerindendir (Cankaya, 2014; Kogyigit, Tugluk & Kok,
2007; Mcmahon, 2005).

Oyun, c¢ocuga gelisimsel perspektiften yaklasilabilmesine ve c¢ocugun diinyasini
anlasilabilmesine olanak saglar. Cocuk somut gergekleri, yasantilarini oyun yoluyla
deneyimler. Bu durum ¢ocugun duygu diinyasini ifade etmesini ve kesfetmesini kolaylastirir
Oyun, ¢ocugun dogasina uygun bi¢cimde kendiliginden ortaya ¢ikan, zorlayic1 olmayan bir
etkinliktir. Sembolik ve anlam yiikli yapisiyla degisime acik olan oyun, ¢ocuklarin aktif
katilimini tesvik ederken ayni zamanda keyif alma duygusunu da besler. Bu yonleriyle oyun,
hem bireysel gelisimi destekleyen hem de sosyal etkilesimi giiclendiren ¢ok boyutlu bir
yasant1 alan1 sunar (Landreth, 2012)

4.6. Depresyon ve Oyun Terapisi

Cocukluk depresyonunun; zevk alma kapasitesinde azalma, akran iligkilerinde zayiflama,
sosyal becerilerde yetersizlik, dikkat daginikligi, ¢okkiin ruh hali ve intihar diigiincelerinin
eslik ettigi ¢ok yonlii bir semptom profiliyle seyrettigini gostermektedir. Bu belirtiler,
cocugun giinliik yasam islevselliginde belirgin bozulmalara yol agmakta ve ¢ocukluk
depresyonunun erken tani ile miidahale gerektiren ciddi bir ruhsal bozukluk oldugunu ortaya
koymaktadir (Forman-Hoffman ve Viswanathan 2018). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve

Istatistiksel El Kitab1 (DSM 5) (2013).

Cocukluk ¢ag1 depresyonu, tani dlgiitlerine gore en az iki hafta sliren depresif ruh hali, ilgi ve
zevk kaybi, belirgin kilo ve istah degisiklikleri, uyku diizeninde bozulmalar, psikomotor
yavaglama, enerji eksikligi, yogun sucluluk duygulari, dikkat daginikligr ile 6liim veya intihar

diisiincelerinin eslik ettigi bir klinik tabloyla karakterize edilmektedir. Bu belirtilerden en az
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besinin bir arada bulunmasi ve ¢ocugun giinliik islevselliginde anlaml diizeyde bozulmaya

neden olmasi, ¢ocukluk depresyonu tanisi i¢in temel bulgular arasinda yer almaktadir.

Cocukluk depresyonunun ¢ok faktorlii (ailesel, gevresel, bireysel, psiko-sosyal ve genetik)
etmenlerden kaynaklanmasi, cesitli tedavi yaklagimlarinin gelistirilmesini gerekli kilmustir.
Bulgular, ergenlik ve orta ¢ocukluk doéneminde bilissel davranisgi terapi, aile terapisi,
davranigc1 miidahaleler, psiko-egitim ve farmako-terapilerin yaygin olarak kullanildigini; okul
oncesi donemde ise cocuk merkezli oyun terapilerinin daha sik tercih edildigini
gostermektedir. Bu durum, tedavi yontemlerinin ¢ocugun gelisimsel ozelliklerine gore

farklilastigini ortaya koymaktadir. (Schaefer ve Kaduson 2019, Weersing ve ark. 2017).
Olgu Sunumu: Cocukluk Cag1 Depresyonu Tanili Bir Okul Oncesi Cocuk
Olgu Ozeti:

Z. 5 yasinda, kiz ¢ocuk; anaokulu 6gretmeni tarafindan yonlendirilmistir. Basvuru nedeni,
sosyal ortamlardan g¢ekilme, oyunlara katilmama, sik aglama nobetleri ve “kKimse beni
sevmiyor” gibi olumsuz kendilik ifadeleridir. Ebeveynler, son aylarda Z.’nin nesesiz, isteksiz

ve huzursuz oldugunu; uyku diizeninde bozulma ve istah kayb1 yasadigini belirtmistir.
Gelisimsel Ge¢mis:

Z. zamaninda dogmus, motor ve dil gelisimi yasina uygun seyretmistir. Aile Oykiisiinde
annede major depresyon tanisi, babada anksiyete belirtileri bildirilmistir. Z 3 yasinda

kardesinin dogumuyla birlikte davranigsal degisiklikler gostermeye baslamistir.
Degerlendirme Siireci:

Yapilandirilmis ebeveyn goriismeleri, O0gretmen gozlemleri ve oyun terapisi teknikleri
kullanilmistir. Terapist, Z.’nin oyun temalarinda siklikla yalnizlik, kayip ve reddedilme
temalarin1 gozlemlemistir. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ((MOT) ve duygusal yansitma
teknikleriyle yiiriitiilen 10 seanslik siirecte, Z.’nin duygusal ifadeleri, kendilik algis1 ve sosyal

etkilesimleri izlenmistir.
Miidahale ve Gozlemler:

Ilk seanslarda Z. terapistle gdz temasi kurmaktan kaginmis, oyunlara katilmakta isteksiz
davranmugtir. Terapist, Z.’nin duygularin1 sézel ve oyun temelli bicimde ifade etmesine

olanak tanimis; giiven iligkisi kurulduktan sonra Z.’nin oyunlara daha aktif katilim
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gosterdigi gézlemlenmistir. Ebeveynlerle yapilan goriismelerde, ev igi iletisim kalitesinin

artirllmasi ve Z. nin duygusal ihtiyaglarinin fark edilmesi {izerine ¢aligilmistir.

Sonug olarak, terapi siireci sonunda Z. nin sosyal etkilesimlerinde artis, duygusal ifadelerinde
aciklik ve olumlu benlik algisinda gelisim gdzlemlenmistir. Ogretmen ve ebeveyn geri
bildirimleri, Z.’nin daha neseli, katilimci ve 06zgilivenli bir tutum sergiledigini ortaya
koymustur. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’na (DSM-5, 2013) gore.
Cocukluk ¢agi1 depresyonu; siirekli ¢okkiin duygudurum, ilgi ve motivasyon kaybi, istah ve
uyku diizeninde bozulmalar, psikomotor yavaslama, enerji diisiikliigli, yogun sucluluk
duygulari, dikkat sorunlar1 ve 6liim ya da intihar diisiincelerinin eslik ettigi ¢ok boyutlu bir
duygudurum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari ilk olarak Kempe
ve Hefler (1972) c¢ocuklara yonelik travmatik yasantilar; ebeveynler ya da birincil bakim
verenler tarafindan gergeklestirilen ya da ihmalle sonuglanan davranislar neticesinde ortaya

c¢ikan zarar verici olaylar olarak tanimlanmaktadir.

Oyun terapileri, depresyon tedavisi siirecinde ¢ocuklarin stres yaratan olaylarla etkin bir
sekilde miicadele edebilme, problem c¢ozme ve olaylara baska acilardan bakabilme

yeteneklerini gelistirmeyi amaglamaktadir (Landreth ve ark. 2009).

Terapistle ¢ocuk arasinda kurulan sicak ve gilivenli bir iliski ile oyun terapisi siirecinde
cocugun i¢ diinyasin1 kesfetmesi, duygularimi tanimasi ve daha kolay disa vurmasin
kolaylastir. “Kara kutu, siyah ev-beyaz ev, kuklalarla psikodrama, oyuncak tiyatrosu vb.” gibi
oyunlar ¢ocukluk dénemi depresyonunun tedavisinde sik kullanilan tekniklere 6rnek olarak

gosterilebilir (Alpaslan ve Erol 2016, Schaefer ve Kaduson 2019).

Cocuklara, stres yaratan giinliik olaylarin kontroliinii kolaylastiran bilissel ve psikolojik
olgunluk kazandirildiktan sonra oyun terapileri sonlandirilir. Son zamanlarda oyun
terapilerinin depresyonun tedavisindeki etkililigi lizerine bir¢ok arastirma yapilmistir. ABD
ve Giliney Afrika’da aile i¢i siddete maruz kalmis ve depresyon tanist almis 21 cocukla
yapilan sanat ve oyun terapilerini birlestiren miidahaleler sonucunda, ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin gili¢lendigi, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon belirtilerinin
hafifledigi sonucuna ulasilmistir (Woollet ve ark. 2020). Chari ve ark. (2013) kanser tanisi
almis ve duygusal problemler yasayan dort yasindaki bir ¢ocukla yaptiklar: {i¢ aylik oyun
terapileri sonucunda, isteksiz ve ¢okkiin duygu durumda azalma, iletisim becerilerinde

tyilesme ve 6z giiven probleminde azalma oldugunu belirtmislerdir. Celik (2017)
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tarafindan korunmaya muhta¢ ¢ocuklarla yapilan oyun terapilerinin, ¢ocuklarin travmaya

bagli depresif duygu durumlarin1 kontrol edebilme ve duygusal stres diizeylerini azaltmada
anlamli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Oyun terapisinin gelisimsel problemleri olan 3-
10 yas arasindaki ¢ocuklarin, depresyon belirtilerinin azaltilmasinda ve kendilerini daha iyi
ifade edebilmelerindeki katkisi yapilan baska bir ¢alismayla da gosterilmistir (Candan 2017).
1942-2000 yillar1 arasinda yapilan oyun terapisi arastirmalarini kapsayan genis bir meta-
analiz calismasinda, oyun terapilerinin depresyon tedavisinde ve depresyona bagli psikolojik

bozukluklarin iyilestirilmesinde etkili bir yontem oldugu belirtilmistir (Ray 2017).

4.7. Oyunun Terapotik Kullanim ve Iyilestirici Etkileri

Oyunun ¢ocuklarin psikososyal gelisiminde ¢ok boyutlu iyilestirici etkileri, kendini ifade etme,
bilin¢disina erisim, 6grenme siireglerinin desteklenmesi, duygusal bosalma, stresle basa ¢ikma,
olumlu duygulanim gelistirme, empati ve ahlaki yarg: gelisimi, benlik algisinin giiclenmesi,
yaratict problem ¢ozme, sosyal iligkilerin pekistirilmesi ve i¢gdri kazanimi gibi alanlari
kapsamaktadir. Bu baglamda oyun, yalnizca eglence araci olmanin o&tesinde, ¢ocuklarin
duygusal, bilissel ve sosyal gelisimlerini destekleyen etkili bir terapotik yontem olarak

degerlendirilmektedir. (Schaefer & Drewes, 2013).
Wong (1996) gore Terapotik Kullanima:

v' Bireylerin yasadigi gerginlik ve stresin azaltilmasina olanak tanir, boylece psikolojik
rahatlama ve duygusal denge saglanir.

v Duygularin ifade edilmesine ve bireyde var olan ancak sosyal olarak kabul gérmeyen
giidiilerin uygun vyollarla disavurumuna imkan tanir, bu sayede bireyin igsel
catismalarini yapilandirilmis bir bigimde ifade etmesi desteklenir.

v Korku uyandiran durumlarin giivenli bir ortamda yeniden deneyimlenmesini ve bu
durumlarla bas etme becerilerinin gelistirilmesini tesvik eder, boylece bireyin travmatik
yasantilarla yiizlesmesi kolaylasir.

v' Bireyin gereksinim, korku ve arzularini dogrudan olmayan sozel ve sozel olmayan

yollarla ifade etmesini kolaylastirir, bu da iletisim becerilerinin gelisimine katki saglar.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 66



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

TPP. TD-Aralik

Olgu Sunumu: Karsit Olma-Karsit Gelme Bozuklugu Tanih Bir Okul Oncesi Cocuk

Olgu Ozeti:

M.5 yasinda, erkek cocuk; anaokulu 6gretmeni ve ebeveynleri tarafindan yonlendirilmistir.
Basvuru nedeni, okul ortaminda sik tekrarlayan o6fke ndbetleri, kurallara direng, otorite
figiirlerine kars1 inatg1 ve meydan okuyucu tutumlar ile evde kardesiyle sik yasanan
catigmalardir. Ebeveynler, M.’nin “hayir” kelimesini sik¢a kullandigini, istenilen gorevleri

reddettigini ve cezalandirildiginda daha da hir¢inlagtigini belirtmistir.
Gelisimsel Ge¢mis:

M. zamaninda dogmus, motor gelisimi yasina uygun ilerlemistir. Dil gelisiminde gecikme
gbozlenmemistir. Tuvalet egitimi 3 yasinda tamamlanmistir. Aile dykiisiinde annede anksiyete

bozuklugu, babada diirtii kontrol giicliigii bildirilmistir.
Degerlendirme Siireci:

Yapilandirilmis ebeveyn goriismeleri, Ogretmen gozlemleri ve oyun terapisi teknikleri
kullanilmistir. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi (CMOT) ilkeleriyle yiiriitiilen 12 seanslik
stirecte, M. ’nin duygusal regiilasyon becerileri, sosyal problem ¢dzme stratejileri ve otoriteyle

iligkileri gdzlemlenmistir.
Miidahale ve Gozlemler:

Terapi sonunda M. nin 6tke nobetlerinde azalma, kurallara uyumda artis ve sosyal iliskilerde
daha igbirlik¢i tutumlar gézlemlenmistir. Ebeveynler, ev i¢i ¢atismalarin azaldigin1 ve M. nin

duygularini daha agik ifade ettigini bildirmistir.

Oyun, ¢ocuklarin nesneleri tanimasina, problemlerine ¢oziimler iiretmesine (Kockaya & Siyez,
2017), sosyal davraniglar1 deneyimlemelerine (Durualp & Aral, 2010), dil gelisimlerine
(Campos, Rodrigues & Pinto, 2010), ihtiyag ve gereksinimlerinin karsilanmasina (Kogyigit,
Tugluk & Kok, 2007), hayallerini disa vurmalarina (Gozalan, 2013) katki saglamaktadir.
Ayrica oyun, c¢ocuklarin sosyal ve bilissel gelisimlerinin birgok alanini tesvik etmektedir
(Bodrova, & Leong, 2005; Ginsburg, 2007). Sonug¢ olarak, oyun ¢ocuklar i¢in yalnizca
gelisimsel degil, ayn1 zamanda terapdtik bir arag olarak da islev gormektedir. Oyun araciligiyla
cocuklar, duygusal zorluklariyla bas etme becerileri gelistirir,
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i¢sel catigmalarini ifade etme olanagi bulur ve psikolojik rahatlama yasarlar. Bu ¢ok yonlii

islevselligi sayesinde oyun, 20. ylizyilin baslarindan itibaren uzmanlar tarafindan iyilestirici bir
yontem olarak benimsenmis ve zamanla Oyun Terapisi ad1 altinda yapilandirilmis bilimsel bir

alan haline gelmistir (Teber, 2015).
5.SONUC VE ONERILER

Oyun terapisi, ¢ocuklarin i¢ diinyasin1 anlamlandirmak ve duygusal ifadelerini desteklemek
amaciyla gelistirilen etkili bir psikoterapi yontemidir. Ozellikle dil becerileri gelismemis,
travmatik yasantilarla basa ¢ikmakta zorlanan, gelisimsel gecikmeler veya 6grenme giigliikleri
yasayan ¢ocuklar i¢in oyun, sdzel olmayan giiclii bir iletisim araci sunar. Bu baglamda, oyun
terapisi yalnizca bir miidahale yontemi degil, ayn1 zamanda ¢ocugun diinyasina saygi duyan,

onun gelisimsel diizeyine uygun bir yaklagim bi¢imidir.
5.1. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi (CMOT)

Cocugun yonlendirdigi, terapistin ise eslik ettigi bir siirectir. Bu yaklasimda terapistin temel
rolli, ¢ocuga giivenli, yargilayic1 olmayan ve kabul edici bir ortam sunmaktir. Terapotik
iligkinin temelini olusturan bu giiven ortami, ¢cocugun kendini ifade etmesine, duygularini
kesfetmesine ve igsel catigsmalarini oyun yoluyla disa vurmasina olanak tanir. Terapistin
sabirli, tutarli ve cocugun temposuna saygilt bir tutum sergilemesi, terap6tik siirecin basarisi

acisindan kritik 6neme sahiptir.

Sonug olarak, oyun terapisi, ¢ocuklarin psikolojik iyilik hallerini desteklemede, duygusal
zorluklarla basa ¢ikmalarinda ve gelisimsel ihtiyaglarini karsilamada etkili bir arag olarak 6ne
cikmaktadir. Bu yontemin basarisi, terapistin cocugun bireyselligine duydugu saygi, kurdugu
giiven iliskisi ve ¢ocugun oyun yoluyla kendini ifade etmesine tanidig1 6zgiirliik ile dogrudan
iligkilidir. Bu nedenle, oyun terapisinin uygulanmasinda etik duyarhlik, gelisimsel farkindalik

ve terapotik beceriler biiylik 6nem tagimaktadir
5.2.Cocukluk ¢ag1 anksiyete bozukluklar:

Bireyin gelisimsel ve psikososyal islevselligini olumsuz etkileyen yaygin ruhsal
sorunlardandir. Literatiirdeki bulgular, oyun terapisinin bu bozukluklarin tedavisinde etkili bir
yontem oldugunu ve cocuklarin kaygi diizeylerini azaltarak duygusal diizenlemelerini
destekledigini gostermektedir. Yapilandirilmis oyun terapileri, ¢cocuklarin kaygi uyandiran

durumlarla giivenli bir ortamda yiizlesmelerine olanak tanirken, dikkat eksikligi, travma ve
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ayrilik anksiyetesi gibi eslik eden durumlarda da olumlu sonuglar dogurmaktadir. Bu

baglamda, oyun terapisi ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarima duyarli, esnek ve biitiinciil bir
miidahale yaklasimi olarak 6ne ¢ikmakta; erken donemde uygulanmasi halinde psikolojik

dayaniklilig: artirarak saglikli gelisimi desteklemektedir.
5.3. Davrams bozukluklari

Cocuklarin gelisimsel siirecini ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkileyen, erken miidahale
gerektiren onemli psikososyal sorunlardir. Literatiirdeki bulgular, oyun terapisinin bu tiir
davranigsal sorunlarin sagaltiminda etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
yapilandirilmis ve siirekliligi saglanmis oyun terapisi uygulamalari, cocuklarin 6z-farkindalik
gelistirmelerine, problemli davraniglarini tanimalarina ve bu davranislarin yerine daha uyumlu

ve kabul edilebilir davranis oriintiileri gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

Oyun terapisi, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini merkeze alan empatik ve kabul edici bir
yaklagim sunarken, ebeveynlerin siirece aktif katilimin1 da tesvik ederek terapotik etkinligi
artirmaktadir. Terapistin ¢cocugun liderligini desteklemesi, sinir koyma tekniklerini bilingli
bicimde uygulamasi ve c¢evresel tutarhilign gozetmesi, terapotik iliskinin niteligini
giiclendirmekte ve davranigsal doniisiimii desteklemektedir. Bu baglamda oyun terapisi,
yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda aile ve ¢evre etkilesimlerini kapsayan sistemik

bir miidahale modeli olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Asagidaki Oneriler Sunulabilir

v Davranis bozukluklarmin sagaltiminda oyun terapisi, erken ¢ocukluk déneminden
itibaren miidahale programlarina entegre edilmelidir.

v’ Terapistlerin oyun terapisi konusunda kuramsal bilgi ve uygulama becerileriyle
donatilmasi, miidahale siirecinin niteligini artiracaktir.

v' Alilelerin terapi siirecine bilingli ve is birligine dayali sekilde katilimi tesvik edilmeli,
ebeveyn danismanligl uygulamalar1 yayginlastiriimalidir.

v' Terapétik siirecin siirdiiriilebilirligi igin seans ortaminda ¢evresel tutarlilik saglanmali
ve ¢ocugun giiven duygusu desteklenmelidir.

v' Davranis bozukluklarina yo6nelik oyun terapisi uygulamalarinin etkililigini
degerlendiren uzunlamasma ve kiiltiirleraras1 ¢alismalarin artirilmasi, yontemin

bilimsel temellerini giiclendirecektir.
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Oyun terapisi, c¢ocukluk c¢agi davranis bozukluklarimin 6nlenmesi ve sagaltiminda etkili,

giivenli ve gelisimsel olarak duyarli bir yaklagim sunmakta; cocuklarin psikososyal

uyumlarimi destekleyerek saglikli birey gelisimine katki saglamaktadir.
5.4. Otizm spektrum bozuklugu

Sosyal iletisimde giigliikkler ve tekrarlayici davranig Oriintiileriyle tanimlanan, yasam boyu
siiren norogelisimsel bir bozukluktur. Artan yayginlig1 ve bireylerin yasamin birgok alaninda
sirekli destege ihtiya¢ duymasi, bireysellestirilmis terapdtik yaklasimlarin 6nemini artirmistir.
Bu baglamda oyun terapisi, otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesim, iletisim ve 0z diizenleme
becerilerini destekleyen etkili bir miidahale yontemi olarak one cikmaktadir. Ozellikle
yapilandirilmis ve rol yapma temelli oyun etkinlikleri, ¢ocuklarin sosyal senaryolari
deneyimlemelerine ve duygusal gelisimlerine katki saglamaktadir. Oyun terapisi, otizmli
bireylerin bireysel potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina yardimer olarak, uzun vadeli psiko-

sosyal uyumlarini giiclendirmekte ve yasam kalitelerini artirmaktadir.
Asagidaki Oneriler Sunulabilir

v Otizmli bireylerin gelisimsel ihtiyaglarina uygun bireysellestirilmis oyun terapisi
programlari yayginlastirilmali ve erken miidahale siireclerine entegre edilmelidir.

v' Terapistlerin otizm spektrum bozuklugu ve oyun terapisi konusunda
uzmanlagmalart saglanmali; hizmet i¢i egitimlerle mesleki yeterlilikleri
desteklenmelidir.

v Oyun terapisi uygulamalarinda yapilandirilmis, kiiltiirel olarak duyarli ve bilimsel
temellere dayali materyallerin kullanimi tesvik edilmelidir.

v' Ailelerin terapi siirecine aktif katilimi1 saglanarak, ev ortaminda da siirdiiriilebilir
destekleyici etkilesimlerin kurulmasi hedeflenmelidir.

v Oyun terapisinin otizmli bireyler tizerindeki etkilerini inceleyen uzunlamasina ve
cok merkezli aragtirmalar artirilarak, yontemin etkililigi daha giiclii bigimde ortaya
konmalidir.

Oyun terapisi, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin gelisimsel, duygusal ve sosyal
alanlarda desteklenmesinde biitiinciil ve etkili bir yaklasim sunmakta; bireylerin yasam

kalitesini artirmaya yonelik 6nemli bir katki saglamaktadir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 70



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

TPP. TD-Aralik

Bireyin biligsel kapasitesi yeterli olmasina ragmen temel akademik ve gelisimsel alanlarda

5.5. Ozgiil 6grenme giicliigii

kalic1 performans yetersizlikleriyle karakterize edilen, ¢ok boyutlu bir bozukluktur. Genetik
yatkinliklarin yani1 sira anksiyete, depresyon ve cevresel yoksunluklar gibi psikososyal
etkenler de 6grenme giicliigiiniin ortaya ¢ikisinda etkili olabilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin
akademik basarilarinin yani sira sosyal uyum, 6z giiven ve psikolojik dayaniklilik gibi

gelisimsel alanlarda da olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.

Son yillarda, 6grenme giicliigli yasayan cocuklara yonelik yapilandirilmig oyun terapisi
uygulamalari, yalnizca biligsel degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal gelisimi destekleyen
biitiinciil bir miidahale yaklasimi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Oyun terapisi, ¢cocuklarin dikkat
stiresi, planlama becerileri, duygusal farkindalik ve 6z giiven gelisiminde anlamli katkilar
saglamakta; Ogrenme siirecine yonelik motivasyonu artirarak akademik islevselligi

desteklemektedir.
Asagidaki Oneriler Sunulabilir

v Ogrenme giicliigii yasayan c¢ocuklara yonelik erken tanilama siiregleri
yayginlagtirilmali ve bireysellestirilmis miidahale programlart gelistirilmelidir.
v" Oyun terapisi, yalmzca destekleyici degil, ayn1 zamanda tedavi edici bir arag
olarak miidahale planlarina entegre edilmelidir.
v’ Terapistlerin, 6grenme gii¢liigii ve oyun terapisi alanlarinda uzmanlasmalari
saglanmali; uygulayici egitimleri yayginlastiriimalidar.
v' Oyun terapisi uygulamalarinda kiiltirel duyarlilik gozetilmeli ve ¢ocugun
gelisimsel diizeyine uygun materyaller tercih edilmelidir.
v Oyun terapisinin etkililigini degerlendiren uzunlamasina, deneysel ve ¢ok merkezli
arastirmalar artirilarak bilimsel temeller gliglendirilmelidir.
Oyun terapisi, 0grenme giicliigli yasayan ¢ocuklarin yalnizca akademik degil, ayn1 zamanda
duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen etkili, giivenli ve ¢ocuk merkezli bir miidahale

yontemi olarak 6nemli bir potansiyele sahiptir.
5.6.Terapdtik oyun ortamm

Cocugun kendini giivende hissettigi, yargilanmadan kabul edildigi ve duygularmi 6zgiirce
ifade edebildigi bir alan sunar. Bu baglamda oyun, hem ¢ocugun igsel catigmalarini disa

vurmasina hem de sosyal becerilerini gelistirmesine katki saglar. Oyun temelli miidahaleler,
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cocugun gelisimsel diizeyine uygun olarak yapilandirildiginda, iyilestirici etkileri daha

belirgin hale gelmektedir.
Asagidaki Oneriler Sunulabilir

v Oyun terapisi, ¢ocuklara yonelik psikososyal miidahale programlarinin ayrilmaz
bir pargast haline getirilmelidir.

v" Ruh saglig uzmanlari, egitimciler ve ebeveynler, oyunun iyilestirici giicii
konusunda bilinglendirilerek bu yontemin yayginlastirilmasi saglanmalidir.

v’ Terapétik oyun uygulamalarinda kiiltiirel ve gelisimsel farkliliklar dikkate alinarak
bireysellestirilmis yaklasimlar benimsenmelidir.

v" Oyun terapisine iliskin uygulamali arastirmalar artirilmali; farkli yas gruplari,
gelisimsel oOzellikler ve klinik Orneklemler {izerinde etkililik ¢aligmalari
yapilmalidir.

v' Egitim kurumlarinda oyun temelli destekleyici programlar gelistirilerek,
cocuklarin  duygusal ve sosyal gelisimlerine katki sunacak ortamlar

olusturulmalidir.

Oyun terapisi, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina duyarli, biitlinciil ve etkili bir miidahale
yontemi olarak, onlarin psikolojik iyilik hallerini desteklemede gii¢lii bir aragtir. Oyunun
terapotik kullanimi, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine, duygusal denge kazanmalarina ve

saglikli bireyler olarak gelismelerine anlamli katkilar sunmaktadir.

Literatiirde yer alan arastirmalar, oyunun ve oyun temelli terapotik yaklagimlarin 6zellikle
O0grenme gii¢liigli yasayan cocuklarda gozlemlenen anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi,
sosyal i¢e ¢ekilme ve 6zgiiven eksikligi gibi sorunlarin oyun terapisi yoluyla anlaml diizeyde
hafifletilebildigi bulgulanmistir (Axline, 2020; Brandt, 2001; Jones & Landreth, 2002;
Mcmahon, 2005; Shen, 2002; Zorlu, 2016).
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Oyun terapisinin ¢ocuklarin duygusal, bilissel ve psikomotor gelisimleri iizerindeki ¢ok yonlii

6. TARTISMA

etkilerini ortaya koymaktadir. Arastirma siirecinde, c¢ocuklarin oyun terapisi araciligiyla
duygularii daha agik bir sekilde ifade ettikleri gézlemlenmistir. Bu durum, Solter (2017) ile
Kiling ve Saltik’in (2020) ¢aligmalarinda da vurgulandigi iizere, oyun terapisinin ¢ocuklarin
duygusal bosalim yagamalarina olanak taniyan ve gelisimsel siireclerini destekleyen bir arag

oldugunu gostermektedir.
Terapistin empatik yaklasim

Terapistin empatik yaklasimi, ¢ocuklarin kendilerini giivende ve anlasilmis hissetmelerine
katki saglamig; bu da terapotik iliskinin oyun terapisindeki merkezi roliinii pekistirmistir. Bu
bulgu, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi (CMOT) yaklasiminin temel ilkeleriyle ortiismektedir.
Cocuklarin kaygi, 6fke ve korku gibi duygularin1 sembolik yollarla ifade etmeleri, onlarin

igsel catigmalarini yapilandirilmig bir bigimde disa vurmalarina olanak tanimuistir.
Kuramsal cercevede

Vygotsky’nin oyunu sosyokiiltiirel bir etkilesim siireci olarak tanimlamasi, elde
edilenbulgularla paralellik gostermektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin oyun yoluyla toplumsal
rolleri, degerleri ve Kkiiltiirel normlari deneyimledikleri ve igsellestirdikleri sdylenebilir
(Nicolopoulou & Bagli, 2004). Bu durum, Piaget’nin bireysel gelisim odakli oyun

anlayisindan farkli olarak, oyunun sosyal 6grenme ilizerindeki etkisini n plana ¢ikarmaktadir.
Amerikan Pediatri Akademisi’nin (APA) raporunda

Oyun yalnizca eglence araci degil; biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimi destekleyen
temel bir etkinliktir. Oyun sirasinda olusan noéral baglantilar, saglikli beyin gelisimini tesvik
etmekte; psikomotor gelisim agisindan ise biiyiik ve kiigiik kas gruplarini ¢alistiran etkinlikler
araciligiyla dikkat, denge ve koordinasyon becerilerinin gelisimini desteklemektedir

(Kogyigit, Tugluk & Kok, 2007).
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda

Depresyon tedavisinde oyun terapilerinin daha sik tercih edilmesi, bu yas grubunun gelisimsel
ozelliklerine uygun, yapilandirilmamis ve dolayli terapi yontemlerinin daha etkili oldugunu

gostermektedir (Schaefer & Kaduson, 2019; Weersing ve ark., 2017). Bu bulgu, oyun
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terapisinin ozellikle erken ¢ocukluk doneminde etkili bir miidahale araci oldugunu

desteklemektedir.

Arastirma bulgulari; oyun terapisinin anksiyete, davranig bozukluklari, otizm, O6grenme
giicliigli ve depresyon gibi ¢esitli psikolojik sorunlarin miidahalesinde etkili bir yontem

oldugunu ortaya koymaktadir. Oyun terapisi, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiya¢larina duyarli,

biitiinciil ve iyilestirici bir yaklasim sunarak, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu

katkilar saglamaktadir.
7. KISITLILIK

Bu arastirma, nitel yontemle yiiriitiildiigli i¢in bulgularin genellenebilirligi sinirhidir.
Katilimeilarin yas araligi (2—6 yas) ve okul oncesi egitim kurumlariyla sinirli olmasi, elde
edilen verilerin farkli yas gruplarina veya egitim diizeylerine dogrudan aktarilmasini
giiclestirmektedir. Ayrica, terapotik siirecin bireysel farkliliklar ve terapistin yaklasim tarzina

bagli olarak degiskenlik gostermesi, yorumlamalarda 6znellik payini artirmaktadir.

Arastirma kapsaminda literatiir taramasina dayali veri toplanmis; dogrudan gozlem, goriisme
veya uygulamali veri toplama teknikleri sinirli sayida ¢ocukta kullanilmistir. Bu durum,
¢ocuklarin oyun terapisi siirecindeki gercek zamanli deneyimlerinin sinirli bigimde ele
alinmasina neden olmustur. Son olarak, kiiltiirel baglamin oyun temalar1 tizerindeki etkisi goz
onlinde bulundurulmakla birlikte, farkli sosyo-kiiltiirel gruplardan gelen ¢ocuklarin

deneyimlerini kapsayan genis 6l¢ekli bir analiz yapilamamagtir.
8. BILDIRIMLER
Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir
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Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip dergisinin yayin etigi; Bilimsel arastirma ve yayinlarin

9. ETiK BEYAN

diiriistliik, agiklik, nesnellik, bagkalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayr amaglayan ve bunun gergeklesmesi i¢in caligmalar yapan
saglik bilimleri alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

bildirgesi kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.

e ——
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A Review of Clinical Observations and Interviews with Children

ABSTRACT

This review aims to examine the
developmental differences, therapeutic
goals, techniques, and assessment tools in
clinical interviews and observations
conducted with children aged 3-6 and 6-
12 years.

In child

developmentally appropriate approaches is

psychotherapy, using

critical for the accurate interpretation of
psychological symptoms and effective

intervention planning.

The article systematically presents age-
specific problems, clinical interview
objectives, commonly used techniques, and

scales.
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1.GIRiS

Cocuklarla yapilan klinik goézlem ve goriismeler, cocuklarin psikolojik, duygusal ve
davranigsal isleyislerini anlamak i¢in terapétik siirecin temel yapi taslarindan birini olusturur.
Gelisimsel olarak cocuklar, 6zellikle erken yaslarda kendilerini soyut diisiince ile ifade
etmekte zorlanir; bunun yerine duygularini ve yasantilarini oyun, beden dili, ¢izim gibi

dolayl1 yollarla ortaya koyarlar.

Bu nedenle ¢ocuklarla yapilan psikolojik goriismeler, yalnizca bilgi toplamak amaciyla degil,

ayni zamanda ¢ocugun i¢ diinyasina empatik bir bigimde temas etmek i¢in planlanmalidir
(Landreth, 2012).

Klinik goriisme ve gozlem siiregleri; cocugun gelisimsel diizeyine, duygusal ihtiyaglarina ve
sosyal baglamina duyarli olarak yapilandirildiginda, sadece psikopatolojiyi degerlendirmekle
kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugun giiclii yonlerini ve potansiyel destek kaynaklarin1 da ortaya

cikarir.

Ozellikle 3-12 yas arast ¢ocuklarla yapilan yapilandirilmis ve yari yapilandirilmis
goriismeler; baglanma Oriintiileri, travmatik yasantilar, okul uyumu ve aile iliskileri gibi

bircok alan hakkinda degerli bilgiler sunar (Schaefer & Drewes, 2014).

Ayrica ¢ocukla yapilan ilk goriigmeler, terapétik iliskiyi inga etmenin ve gliven duygusunu
gelistirmenin ilk admdir. Terapdtik ittifak, ¢ocukla kurulan bu iliskinin kalitesine bagl
olarak sekillenir ve miidahalelerin etkililigini dogrudan etkiler. Bu baglamda klinik goriisme,
yalnizca degerlendirme degil, ayn1 zamanda iyilestirici bir siire¢ olarak da islev goriir

(Midgley et al., 2009).

Bu derleme caligsmasi, ¢ocuklar1 3—6 yas ve 6-12 yas olmak lizere iki gelisimsel donemde
incelemekte; her yas grubuna 6zgili temel sorun alanlarmni, klinik goriismelerin hedeflerini,

tekniklerini ve sik kullanilan degerlendirme araglarini kapsamli sekilde ele almaktadir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 81



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

TPP. TD-Aralik

2.AMAC

Bu ¢aligmanin temel amaci, 3—6 yas ve 6—12 yas aralifindaki ¢ocuklarla yapilan klinik
goriisme ve gozlem siireclerini gelisimsel acidan karsilastirmali bigimde incelemek; bu
siireclerde kullanilan tekniklerin, degerlendirme araglarinin ve terapotik hedeflerin literatiir

dogrultusunda biitiinciil bir ¢er¢evede sunulmasini saglamaktir.

Calisma, c¢ocuklarin sozel ve biligsel gelisim diizeylerinin klinik degerlendirme siirecine
getirdigi farkliliklar1 tanimlamayi, oyun ve projektif tekniklerin hangi durumlarda tercih
edilmesi gerektigini agiklamay1 ve klinik gériismelerde terapistin gézlem becerisinin 6nemini

vurgulamay1 amaglamaktadir.

Ayrica, cocuklarla calisgan ruh sagligi profesyonellerine yasa gore yapilandirilmis bir
degerlendirme yaklasimi1 sunmak; ebeveynlerle yiiriitiilen paralel goriismelerin, gelisimsel risk
taramalarmin ve terapdtik ittifakin - sliregteki roliinii  bilimsel temellerle agiklamak
hedeflenmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda c¢alisma; gelisimsel donem o6zellikleri, temel sorun
alanlar1, klinik goriisme teknikleri ve 6lgme araglarini literatiir 15181nda sistematik bir sekilde

ele almaktadir.

3. YONTEM

Bu ¢aligma, nitel arastirma yontemleri dogrultusunda hazirlanmis bir derleme niteligindedir.
PsycINFO, PubMed, Google Scholar, ULAKBIM TR Dizin ve alan yazindaki temel klinik
psikoloji  kaynaklari taranarak (2000-2024) yillar1 arasinda yayimlanan c¢aligmalar
incelenmigstir. Derlemeye, (3—12) yas aralifindaki cocuklarla yapilan klinik gbriisme, oyun
terapisi, projektif degerlendirme ve BDT temelli uygulamalarla ilgili akademik nitelikteki

makaleler, kitaplar ve dl¢ek kilavuzlari dahil edilmistir.

Elde edilen bulgular; gelisimsel donem farkliliklari, klinik goriisme hedefleri, goriisme
teknikleri, degerlendirme araglar1 ve terapotik ittifak bagliklart altinda tematik olarak
siniflandirilmis ve biitiinclil bigimde yorumlanmistir. Calisma, birincil veri toplamaya
dayanmayan bir derleme oldugu i¢in sonuglar mevcut literatiiriin kapsami ile smirlidir ve

ergenlik donemi inceleme disinda birakilmistir.
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4. BULGULAR

Cocuklarla yiiriitiilen psikolojik degerlendirme siireclerinde, terapist yalnizca belirtileri
gozlemlemekle kalmaz; ayni zamanda bu belirtilerin arkasinda yatan anlamlari, ¢ocugun
gelisimsel baglami iginde yorumlamaya c¢alisir. Ornegin, bir ¢ocugun siirekli 6fke nobeti
gecirmesi, yalnizca davranigsal bir problem olarak degil; bir duygusal ihmalin, giivensiz
baglanmanin ya da travmatik bir yagantinin disavurumu olabilir. Bu nedenle klinik gézlem ve
goriismeler, cocuklarin davranislarinin ve duygularinin altinda yatan dinamikleri ¢éziimlemek

acisindan vazgegilmezdir (Shirk & Karver, 2011).
4.1. Secilen Yas Grubuna (")zgii Temel Konular
(3-6) Yas (Okul Oncesi Dénem):

Baglanma Sorunlari: Ana bakim verenden uzaklagma durumlarinda asir1 kaygi, giivensizlik

ve regresyon davraniglari ile kendini gosterebilir.

Ayrilma Kaygisi: Okula veya bakiciya birakilma sirasinda siddetli tepki verme, ebeveyne

yapigma davranisi gozlenebilir.

Oyunla Duygusal Disavurum: Cocuk i¢ diinyasini oyun yoluyla ifade eder. Cizimler,

sembolik oyunlar duygu analizinde belirleyicidir.

Gelisimsel Gecikmeler: Dil, motor beceriler veya sosyal etkilesim alanlarinda akranlarina

kiyasla gerilik gozlenebilir.

Tuvalet Egitimi Sorunlari: Altin1 1slatma, kakay1 tutma gibi belirtiler duygusal stresle iligkili

olabilir.

Kardes Kiskanchgi: Yeni kardesin gelisiyle birlikte regrese davranislar (bebeksi konusma,
tekrar alt 1slatma vb.) ortaya ¢ikabilir.

(6-12) Yas (Orta Cocukluk):

Akademik Basar1 Baskisi: Okul basaris1 ve performansa dair ¢ocukta kaygi, yetersizlik hissi

gelisebilir.
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Dikkat Eksikligi: Dikkatin siirekliligi ve organize olma becerilerinde bozulma goriilebilir.

Akran Iliskileri: Sosyal kabul, zorbalikk ya da dislanma gibi problemler sosyal beceri
gelisimiyle yakindan iliskilidir.

Ozgiiven Eksikligi: Basar1 ve sosyal karsilastirmalar sonucu kendilik algis1 zedelenebilir.
Okul Reddetme: Fiziksel semptomlarla birlikte okula gitmek istememe davranigi goriilebilir.

Davranis Problemleri: S6z dinlememe, kurallara karsi gelme, 6fke kontrolii sorunlar1 6ne

cikabilir.

Sosyal Kimlik Gelisimi: Arkadas grubuna ait olma, kimlik olusturma ¢abalar1 bu donemde

belirgindir.
4.2. Klinik Gériismelerin Ozellikleri
(3-6) Yas Grubu:

¢ Bu yas grubundaki ¢ocuklarla yapilan goriigmeler, genellikle sézel kapasitenin sinirlt
olmasi nedeniyle oyun, ¢izim ve sembolik anlatimlar tizerinden ytiriitiiliir.

¢ Goriisme siireci yapilandirilmamis ya da yar1 yapilandirilmis sekilde ilerler; ¢ocuk,
sectigi materyaller ve oyunlar araciligiyla i¢sel diinyasini ifade eder.

s Terapist, sozel acgiklamalar yerine gozlem, yansitma ve yorumlama becerilerini
kullanarak cocugun duygusal durumunu anlamaya c¢alisir.

¢ Goriismeler kisa stireli ve dikkat siiresine uygun olarak planlanir (genellikle 30—40

dakika).

¢ Ebeveynle yapilan paralel goriigmeler siireci tamamlayici niteliktedir.

(6—12) Yas Grubu:

+ Bu yas grubunda ¢ocuklarin sozel ifade becerileri gelismis oldugu igin goriismeler
daha yapilandirilmis ve tematik sekilde ilerleyebilir.

¢ Duygu kartlari, hikdye tamamlama, bilissel davranig¢1 temelli ¢aligma sayfalar1 gibi
araclar kullanilabilir.Gorlismelerde is birligi artar; ¢ocuk, kendisine yoneltilen agik
uclu sorular1 yanitlayabilir ve goriismenin amaci hakkinda fikir gelistirebilir.

¢ Sosyal beceri, benlik algis1 ve aile iliskileri gibi alanlarda daha derinlikli veri elde
edilebilir.
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% Terapist, cocugun aktardiklarini sistematik olarak analiz ederken, gézlem verilerini de

psiko-egitimsel amaglarla kullanabilir.
4.3. Klinik Goriismelerin Hedefleri

Klinik goriigmelerin terapotik silirece katkisi, yalnizca semptomlarin anlasilmasi degil;
¢ocugun i¢ diinyasiin derinliklerine ulasilabilmesidir. Goriismelerin hedeflerini belirlemek,
terapistin miidahale bi¢imini yapilandirmasina olanak tanir. Belirsiz ve daginik bir goriisme
stireci, hem terapistin degerlendirme kapasitesini hem de ¢ocugun iligki kurma potansiyelini
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle hedefler, cocugun gelisimsel diizeyi, sikayet alami ve
cevresel kosullari g6z oOnilinde bulundurularak acik, ulasilabilir ve somut bicimde

belirlenmelidir (Shirk & Karver, 2011).

Klinik goriisme hedeflerinin belirlenmesi, terapdtik siirecin yapisini ve yoniinii olusturarak,
miidahale planlamasinda terapistin sistematik bir yol izlemesine olanak tanir. Hedef
belirlemek, terapistin terapi siirecini yalnizca semptomatik diizeyde degil, gelisimsel,
duygusal ve iligkisel diizeyde de degerlendirebilmesini saglar (Midgley et al., 2009). Ayrica
goriisgmenin amaglarini agikca tanimlamak, hem ¢ocukla kurulan terapétik ittifaki giiclendirir

hem de aileye yapilan geri bildirimlerin daha net ve gilivenilir olmasina yardimc1 olur.

Birincil hedeflerden biri, ¢ocugun duygusal farkindaligini gelistirmek ve ifade becerilerini
desteklemektir. Erken ¢ocuklukta bu, oyun araciligiyla olurken; orta cocuklukta sozlii ifadeyle
desteklenebilir. Bu baglamda, terapétik goriismelerde c¢ocuklarin yasadigi duygularin

taninmasi, anlamlandirilmasi ve uygun sekilde disa vurulmasi saglanir (Landreth, 2012).

Ikinci olarak, davrams problemlerinin ardindaki duygusal islevleri anlamak 6nemlidir.
Davranis her zaman yiizeyde goriinen belirti degildir; ¢ocugun yasadigi ic¢sel sikintinin
disavurumu olabilir. Dolayisiyla, goriisme siireci gocugun davranislarinin kokenine inmek ve
gerekirse psiko-egitsel miidahalelerle ebeveynleri de bu siirece dahil etmek agisindan
belirleyicidir (Kazdin, 2013).

Ucgiincii hedef, gelisimsel risklerin ve gecikmelerin erken dénemde tanilanmasidir. Ozellikle
dil, motor beceriler veya sosyal etkilesim alanlarindaki geri kalmalar; oyun terapisi ve gelisim
testleriyle saptanabilir. Boylece 6zel egitime ya da gelisim destegine erken ydnlendirme

yapilabilir (Bayley, 2006).
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Ayrica, terapist ile ¢cocuk arasinda giiven temelli bir iligski insa edilmesi de basl basina bir

terapotik hedeftir. Ozellikle travma gegirmis ¢ocuklarda bu giiven iliskisi, iyilestirici siirecin
temelini olusturur. Terapist bu bagi kurarken sabirli, yargilayict olmayan ve ¢ocugun hizina

uygun bir tutum sergilemelidir (Gil, 2015).

Son olarak, goriismelerin bir diger 6nemli hedefi, aile sistemini anlamak ve aileyi psiko-
egitim yoluyla desteklemektir. Cocugun davranislari ¢ogu zaman aile i¢i etkilesimlerin bir
yansimasidir. Bu nedenle klinik goriismeler, yalnizca bireysel degil sistemik bir bakis agisiyla
yiiriitiilmelidir. Ailenin terapi siirecine uygun sekilde katilmasi, cocugun duygusal iyilik halini

artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda uzun vadeli degisimi de destekler (Carr, 2009).

4.4.Kullanilan Goriisme Teknikleri

Klinik goriismelerde kullanilan teknikler, cocugun yasina, gelisim diizeyine, basvuru
nedenine ve ifade kapasitesine gore farklilik gostermektedir. Terapotik etkilesimin niteligini
artirmak amaciyla farkli kuramsal yaklasimlar bu siirecte temel alinir. Bu bdliimde oyun

terapisi, disavurumcu sanat terapisi ve biligsel davranisgi terapi (BDT) temelli teknikler 6ne

¢cikmaktadir.
4.4.1. Oyun Terapisi Teknikleri

Oyun terapisi, Ozellikle 3—10 yas arasi1 ¢ocuklarla yapilan klinik goriismelerde en sik
bagvurulan tekniklerden biridir. Virginia Axline’mm (1947) Onciiliigiinde gelisen
yapilandirilmamis oyun terapisi, ¢ocugun i¢ diinyasini dogal yollarla ortaya koymasina imkan
tanir. Oyun, ¢ocuk i¢in hem bir iletisim aracit hem de iyilestirici bir siirectir. Terapist, cocugun
sectigi oyuncaklar, figilirler ve hikayeler {iizerinden duygu, diisiince ve catigmalarini

anlamlandirir.

Yapilandirilmis oyun terapilerinde ise kukla oyunlari, tematik hikdyeler ve senaryolar
kullanilarak hedeflenen davramissal ya da duygusal temalar ele alinir. Ornegin, kayip temal:
bir ¢ocukla yapilan goriismede "veda kutusu" veya "hatira kutusu" gibi metaforik araglar

kullanilabilir.
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Sanat terapisi, gocuklarin sozel olarak ifade etmekte zorlandigi duygular resim, kolaj, heykel,

4.4.2. Disavurumcu Sanat Terapisi Teknikleri

maske yapimi gibi yaratici yollarla disa vurmalarma imkan tanir. Ozellikle travmatik yasanti
gecirmis, selektif mutizm, otizm spektrum bozuklugu gibi iletisimsel zorluklar yasayan

cocuklar i¢in uygundur (Malchiodi, 2005).

Terapotik ortamda ¢ocuklardan kendilerini, ailelerini veya yasadiklar1 bir olay1 ¢izmeleri
istenebilir. Cizimler, hem projektif bir degerlendirme araci hem de duygusal bosalim icin
giivenli bir alan saglar. Terapist, cocugun renk sec¢imleri, ¢izgi yogunlugu, bosluk kullanimi

gibi 6geleri analiz eder.
4.4.3. Bilissel Davramig¢i Temelli Goriisme Teknikleri (BDT)

6-12 yas grubunda, 6zellikle kaygi bozuklugu, depresyon, 6fke kontrolii gibi alanlarda BDT
temelli yapilandirilmis goriismeler oldukega etkilidir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarla yapilan

goriismelerde duygu—diisiince—davranis liggeni lizerinden farkindalik olusturulabilir.

Ornek teknikler sunlardir:

s “Duygu termometresi” ile duygusal yogunlugun puanlanmasi
% “Negatif diislinceyi yakala” etkinligi ile otomatik diislincelerin tanimlanmasi

s “Korku merdiveni” gibi maruziyet temelli ¢izelgelerle kaygi azaltma

Bu teknikler yalnizca ¢ocugun i¢gorii gelistirmesine degil, ayn1 zamanda davranissal degisim

stireglerine de katki saglar (Stallard, 2002).

Tiim bu goriisme teknikleri, klinik silirecin sadece tani koymaya degil; ayni zamanda
iyilestirmeye, duygusal giliveni tesis etmeye ve islevsel becerileri desteklemeye hizmet
etmesini saglar. Terapistin teknik se¢ciminde ¢ocugun yasi, gelisimsel kapasitesi, travmatik

Oyktisti ve ailesel destek sistemi dikkate alinmalidar.
4.5. Kullanilan Goriisme Teknikleri

Gorlisme tekniklerinin se¢imi, ¢ocugun yas araligia, gelisimsel kapasitesine, semptom
profiline ve ifade becerisine gore farklilik gosterir. Bu nedenle teknikler yasa gore

ayristirilarak degerlendirilmelidir.
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(3-6) Yas Grubu ile Kullamilan Teknikler

Bu yas grubundaki c¢ocuklarla yapilan klinik goriismelerin temelinde, oyun terapisi ve
projektif teknikler yer alir. Sozlii ifade becerileri smirli oldugundan dolayi, dolayli ve

sembolik anlatim yollar1 kullanilir.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi: Virginia Axline’in (1947) ilkelerini temel alan bu
yaklagimda, ¢ocuk tamamen 6zglirdiir ve terapist onun oyununa kosulsuz kabul, empati ve
yansitict dinleme ile eslik eder. Bu yontem ozellikle giivensiz baglanma Oriintiileri ve

duygusal ihmal durumlarinda etkili kabul edilir.

Deneyimsel Oyun Terapisi: Garry Landreth ve Byron Norton gibi uygulayicilar tarafindan
gelistirilen bu yaklasimda, ¢cocugun oyun siirecindeki duygusal deneyimleri odakta yer alir.
Oyun sirasinda ¢ocuk duygusal temsillerle yiizlesir ve anlamlandirir. Terapist ¢gocuga oyun

yoluyla destekleyici sinirlar sunar.

Theraplay: Ozellikle baglanma temelli sorunlar yasayan ¢ocuklarla  kullanilan,
yapilandirilmis ve iliskisel temelli bir oyun terapisidir. Ebeveyn-cocuk iliskisini iyilestirmeyi
hedefler. Dokunma, gbz temasi, birlikte ritmik hareketler gibi yollarla ¢cocugun duygusal

regiilasyonu desteklenir.

Yonlendirilmis Oyun Teknikleri: Kuklalar, figiirler, aile temal1 setler ya da minyatiir ev gibi
araglarla ¢ocuklara belirli temalar sunulur. Travma, kayip, kiskanclik gibi temalar bu sekilde
calisilabilir. Ornegin "aileyi canlandirma" oyunu, baglanma kaliplarinin anlasiimasia katki

saglar.

Hikaye Tamamlama: Cocuga yarim birakilmis hikayeler anlatilarak, hikdyeyi tamamlama
istenir. Cocugun anlati siirecinde kullandigi semboller, duygu ifadesi ve ¢oziim yollart

dikkatle analiz edilir.

Resim ve Cizim Teknikleri: "Benim ailem", "kendimi nasil hissediyorum", "evim" gibi
temalarla ¢ocuklardan resim c¢izmeleri istenir. Bu resimler projektif degerlendirme igin

kullanilir. Renk se¢imi, figiir boyutu, bosluk kullanimi gibi dgeler terapiste bilgi verir.
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(6-12) Yas Grubu ile Kullanilan Teknikler

Bu yas grubundaki ¢ocuklar sézel olarak kendilerini ifade etme kapasitesine daha ¢ok sahiptir.
Bu nedenle yapilandirilmis goriismeler ve biligsel davranisgi terapi (BDT) temelli teknikler

daha sik tercih edilir.

Bilissel Davranmis¢1 Teknikler (BDT): Bu yas grubu i¢in etkili olan yontemlerden biri duygu-
diisiince-davramis iicgenidir. Ornegin cocuga Ofkelendigi bir durumu anlatmasi istenir,
ardindan bu durumdaki diislinceleri, duygular1 ve davranislart ayri ayri incelenir. "Duygu
termometresi”, "negatif diislinceyi yakala", "korku merdiveni" gibi araglarla duygusal
regiilasyon becerisi kazandirilabilir (Stallard, 2002). Ozellikle anksiyete bozukluklari,
depresyon ve sosyal fobi gibi sorunlarda BDT oldukga etkilidir.

Sanat Terapisi: Bu yas grubundaki g¢ocuklar i¢in sanat, hem rahatlatici hem de ifade
kolaylastirict bir aragtir. Maske yapimi, kolaj hazirlama, duygu gilinliigii, ¢izgi roman
olusturma gibi uygulamalarla ¢ocuklar kendilerini dolayli olarak ifade edebilirler. Bu yontem,
ozellikle travma, kaygi ve diisiik benlik algisiyla calisirken etkilidir (Malchiodi, 2005).
Cocuklarin yaptig1 sanatsal iriinler yalnizca disavurum degil, ayn1 zamanda terapotik

iletisimin parcasidir.

Sosyal Hikaye ve Rol Canlandirma: Sosyal problem ¢6zme becerileri eksik olan ¢ocuklarla,
yasadiklar1 sorunlarin dramatize edilmesi ve alternatif ¢6ziim yollarmin canlandirilmasi etkili

bir yontemdir. Bu teknik ayn1 zamanda empati becerisini gelistirmek i¢in de kullanilabilir.

Bu tekniklerin secimi, yalnizca c¢ocugun yasma goére degil, aynt zamanda bireysel
ihtiyaglarina, problem alanlarma ve terapi hedeflerine gore de sekillendirilmelidir. Ornegin,
kayg1 diizeyi yliksek olan ya da biligsel kapasitesi smirlt bir ¢ocuk i¢in yapilandirilmamis
oyun terapileri daha islevsel olabilirken; duygularini sézel olarak ifade edebilen, i¢gorii

kapasitesi gelismis bir cocukla BDT temelli gériismeler planlanabilir.

Ayrica goriisme siirecinde kullanilan tekniklerin terapotik degerlendirme ile entegre edilmesi,
hem tanisal netlige ulasmay1 hem de miidahale planinin daha dogru yapilandirilmasini saglar.
Terapist siireci yalnizca uygulayict degil, ayni zamanda gozlemleyici, analiz edici ve
destekleyici bir cercevede vyiiriitmelidir. Tekniklerin etkili kullanimi, terapétik iligkinin

niteligi ve cocugun duyusal-duygusal giivenligi ile dogrudan baglantilidir.
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Tiim bu teknikler ¢ocugun giivenli bir ifade ortaminda, gelisimsel ihtiyaglarina uygun bigimde

duygularint agiga ¢ikarmasini saglar. Terapist bu siiregte yalnizca uygulayici degil, ayni

zamanda gozlemleyici ve anlamlandirict bir rol {istlenir.
4.6. Klinik Goriismelerin Hedefleri

¢ Cocugun duygularini tanimasi ve ifade etmesine yardim etmek

% Davranis sorunlarinin ardindaki duygusal islemleri anlamak

% Gelisimsel gecikmelerin izlenmesi ve erken tanilanmasi

¢+ Aile sistemini anlamak ve ebeveynleri psiko-egitim yoluyla desteklemek

% Giivenli terapotik iligki kurarak duygusal iyilesmeyi desteklemek
4.7. Sik Kullanilan Degerlendirme Testleri ve Ol¢ekler
(3-6) Yas

% Denver Il, AGTE

% MOT, Bender-Gestalt

+» CAT, Louisa Diiss, Resim Ciz Testi
% MOQOT (okul olgunlugu)

X/
X4

(6-12) Yas

X/
o

WISC-R/WISC-IV, CAS

% CBCL, SDQ

% CDI (Depresyon), SCARED (Kayg1), Conners, Vanderbilt

< Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, Sosyal Beceri ve Destek Olgekleri

e ——
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5. SONUC

Cocuklarla yapilan klinik gériisme ve gozlemler, yalnizca bir tan1 aract olmaktan 6te, gocugun
yasamini, duygusal diinyasini ve aile sistemini anlama siirecidir. Gelisimsel 6zelliklere uygun
tekniklerin kullanilmasi, terapotik bagin giivenli ve destekleyici bicimde kurulmasi ve
sistemik faktorlerin g6z Oniinde bulundurulmasi cocuga yonelik psikolojik hizmetlerin
niteligini belirler. Bu nedenle ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlarin yas grubu farkliliklarina duyarli,

oyun temelli ve ¢ok yonlii bir yaklasim benimsemeleri sarttir.

Bu derleme calismasinda, c¢ocuklarla yapilan klinik gozlem ve goriismelerin gelisimsel
diizeylere gore nasil farklilagtigi detayli bicimde ele alinmistir. 3-6 yas ve 6-12 yas
araligindaki ¢ocuklarla yapilan goriismelerde kullanilan yontemlerin, sadece yasa degil; ayni
zamanda c¢ocugun duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaclarina gore sekillenmesi gerektigi

vurgulanmistir.

Klinik goriigmelerin ¢ocugun i¢ diinyasini anlamak, terapotik bir bag kurmak, gelisimsel
riskleri saptamak ve uygun miidahaleleri planlamak acisindan vazgecilmez oldugu ortaya

konmustur.

Cocuklarla yapilan klinik goriisme ve gézlemler, yalnizca bir tan1 aract olmaktan te, cocugun
yasamini, duygusal diinyasini ve aile sistemini anlama siirecidir. Gelisimsel 6zelliklere uygun
tekniklerin kullanilmasi, terapotik bagin giivenli ve destekleyici bicimde kurulmasi ve
sistemik faktorlerin g6z Oniinde bulundurulmasi c¢ocuga yonelik psikolojik hizmetlerin
niteligini belirler. Bu nedenle ¢ocuklarla ¢aligan uzmanlarin yas grubu farkliliklarina duyarli,

oyun temelli ve ¢ok yonlii bir yaklagim benimsemeleri sarttir.

Oyun terapisi, sanat terapisi ve biligsel davranigc1 terapi gibi yaklasimlarin dogru yas
gruplarinda, uygun tekniklerle kullanilmasi; terapotik —siirecin  basarisint  dogrudan

etkilemektedir.

Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde oyun temelli ve disavurumcu tekniklerin, okul cag
cocuklarinda ise yapilandirilmig ve sozel tekniklerin daha etkili oldugu belirtilmistir. Bununla
birlikte, terapistin gozlem becerisi, kuramsal bilgisi ve c¢ocugun bireysel ihtiyaclarina

duyarliligi, yontemin etkili kullanimi1 agisindan belirleyici bir unsurdur.
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Sonu¢ olarak, c¢ocuklarla yapilan klinik goriigmeler yalnizca degerlendirme degil, ayni

zamanda iyilestirici bir siirectir. Bu siirecte kullanilan tekniklerin biitiinciil, etik ve gelisimsel
olarak uygun bir ¢er¢evede planlanmasi; hem ¢ocugun ruh sagligina katki saglar hem de

ailelerle yapilacak miidahale ¢alismalarinin temelini olusturur.
6. KISITLILIK

Aragtirmada, cocuklarla yapilan klinik goriisme ve gbézlem siireclerini gelisimsel agidan ele
alan nitel bir derleme niteliginde olup, bazi metodolojik ve kapsamla ilgili kisithiliklara
sahiptir. Oncelikle ¢aligma, birincil veri toplamaya dayanmamakta, mevcut literatiiriin
analizine ve sentezine dayali olarak hazirlanmistir. Bu durum, elde edilen bulgularin dogrudan
klinik uygulamalardan veya Orneklem temelli istatistiksel verilerden tiiretilmesini
sinirlandirmakta; sonuglarin genellenebilirligini literatiirde sunulan calismalarin kapsami ile

smirli kilmaktadir.

Ikinci olarak, literatiir taramasi 2000-2024 yillar1 arasinda yayimlanan calismalarla
sinirlandirilmistir. Bu tercih, giincel kuramsal yaklagimlarin ve uygulamalarin yansitilmasini
saglamakla birlikte, daha erken donem klasik calismalarin bazilar1 kapsam disinda kalmis
olabilir. Ayrica tarama siirecinde agirlikli olarak Ingilizce ve Tiirkge kaynaklara yer verilmis
olmasi, farkl kiiltlirel baglamlarda yiiriitiilmiis ¢alismalarin yeterince temsil edilememesine

yol agmis olabilir.

Calismanin bir diger kisiti, incelemenin yalnizca 3—6 yas ve 612 yas araligindaki ¢ocuklarla
siurli tutulmasidir. Ergenlik donemi, kendine 6zgii gelisimsel, biligsel ve duygusal dinamikler
icermesine ragmen bu c¢aligmanin kapsami disinda birakilmistir. Bu nedenle elde edilen
sonuglar, ergenlerle yapilan klinik goriisme siireclerine dogrudan genellenemez.

Ayrica c¢alismada ele aliman klinik goriisme teknikleri ve degerlendirme araglari, farkli
kuramsal yaklasimlar cercevesinde sunulmus olmakla birlikte, bu tekniklerin etkililigine
iligkin  karsilastirmali ampirik bulgulara sistematik bir meta-analiz diizeyinde yer
verilmemistir. Bu durum, tekniklerin etkililigine dair sonuglarin yorumlanmasini sinirl

kilmaktadir.
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7. BILDIRIM
Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanim1
bildirmemislerdir.

8. ETiK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve yayinlarin
diiriistliik, aciklik, nesnellik, bagkalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayi amacglayan ve bunun gerceklesmesi igin ¢aligmalar yapan
Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Bu c¢alisma, yeni medya etkilesimlerinin
geng yetiskinlerde beden imgesi
memnuniyetsizligi, kaygi bozuklugu, sosyal
karsilastirma siiregleri ve dijital yalmzlik
tizerindeki etkilerini nitel bir yaklasimla

incelemektedir.

Fenomenolojik aragtirma deseni
cercevesinde  gerceklestirilen  calismada,
KKTC’de yasayan 18-30 yas arasi geng
yetiskinlerle yari yapilandirilmis
derinlemesine goriismeler yapilmis ve veriler
tematik analiz yontemiyle
degerlendirilmistir. Bulgular, yeni medya
platformlariin  6zellikle Instagram ve
TikTok gibi gorsel yogunluklu ortamlar
araciligiyla idealize edilmis beden normlarini

yeniden {rettigini, kullanicilarin  estetik

degerlendirilme baskis1 altinda goriiniirliik
kaygist yasadigint ve bu durumun beden
imgesi  memnuniyetsizligini  artirdigini
gostermektedir. Katilimcilar, sosyal medya
etkilesimlerinin ~ yogun  olarak  sosyal
karsilastirma dongiilerine yol actigini, bu

karsilagtirmalarin yetersizlik ve degersizlik

duygularin tetikledigini belirtmistir.

Arastirma, yeni medya kullaniminin
degerlendirilme kaygisi, FOMO, bildirim
bagimliligi ve siirekli ¢evrimi¢i olma
gereksinimi  lizerinden kaygi belirtilerini
giiclendirdigini ortaya koymaktadir. dijital
yalmzlik, yiizeysel etkilesimler ve duygusal
tikenmislik, katilimcilarin  psikolojik 1iy1

olusunu olumsuz yonde etkilemektedir.
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Calisma, KKTC baglaminda yeni medya—
beden imgesi—kaygi iligkisine yonelik 6zgiin
veriler sunmakta ve yeni medyanin
bireylerin ruhsal ve sosyal diinyalarini
sekillendiren ¢ok boyutlu bir etkilesim alani

oldugunu gostermektedir. Bulgular, dijital

TPP. TD-Aralik

farkindalik, saglikli medya kullanimi ve
dayaniklilik

Onemine isaret etmektedir.

psikolojik programlarinin

Anahtar Kelimeler: Yeni medya, Gorsel
kiiltiir, Beden imgesi memnuniyetsizligi,

Kayg1 bozuklugu, KKTC

Body Image Dissatisfaction and Anxiety Disorder in New Media
Interaction: An Examination in the Context of Visual Culture

Abstract

This study examines how new media
interactions  influence  body  image
dissatisfaction, anxiety symptoms, social
comparison  processes, and  digital
loneliness among young adults through a
qualitative research approach.Using a
phenomenological research design, semi-
structured  in-depth  interviews  were
conducted with individuals aged 18-30
living in Northern Cyprus, and the data
were analyzed through thematic analysis.
The findings reveal that new media
platforms—particularly visually oriented
environments such as Instagram and
TikTok—reproduce idealized body norms
and create an aesthetic visibility pressure

that intensifies users’ body dissatisfaction.

Participants reported experiencing
persistent cycles of social comparison,
which triggered feelings of inadequacy and

diminished self-worth. The study further

demonstrates that new media usage
cultivates heightened anxiety through
evaluation concerns, FOMO, notification
dependency, and the perceived need for

constant online presence.

Additionally, digital loneliness, superficial
social  interactions, and  emotional
exhaustion were found to negatively affect
psychological well-being. By focusing on
the Northern Cyprus context, this research
provides original insights into the
relationship between new media, body
image, and anxiety, highlighting the
complex psychosocial dynamics embedded
in digital environments. The findings
underscore the need for increased digital
awareness, healthier media engagement
practices, and programs aimed at

strengthening psychological resilience.

Keywords: New media, Visual culture,
Body image dissatisfaction, Anxiety
disorder, TRNC
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1. GIRIS

Yeni medya teknolojileri, bireylerin kendilerini ifade etme ve sosyal iliskilerini siirdiirme
bicimlerini koklii bi¢cimde doniistiirmiis; Ozellikle gorsel paylagim temelli platformlar
(Instagram, TikTok, Snapchat vb.) beden, kimlik ve goriiniirlik iliskisini yeniden
yapilandirmistir. Bu dijital ortamlar, kullanicilarin sosyal onay arayisimi artirarak benlik
algilarinin digsal olgiitlere gore sekillenmesine neden olmaktadir. Begeni, yorum ve takipgi
sayilari, bireyin sosyal degerinin bir gostergesi haline gelirken; idealize edilmis beden
temsilleri stirekli karsilastirma siireclerini beslemekte, beden imgesi memnuniyetsizligini

yiikselten 6nemli bir risk faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Gorsel kiiltiir alan yazini, bedenin yalnizca biyolojik bir varlik degil; toplumsal normlar,
estetik idealler ve dijital ekonomi igerisinde siirekli yeniden iiretildigini vurgular. Filtreler,
diizenleme uygulamalar1 ve se¢ilmis igerik stratejileri, ger¢egin idealize edilmis bir kopyasini
gorlinlir kilmakta ve kullanicilart bu standartlara uyum saglamak i¢in baski altina
sokmaktadir. Bu durum, ozellikle gen¢ yetiskinlerde sosyal karsilastirma davraniglarim
tetikleyerek kaygi diizeylerinde artisa, 6zgiiven sorunlarina ve psikolojik kirilganliklara yol

acabilmektedir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) baglaminda sosyal medya kullanim1 yaygin olup,
yeni medya pratikleri gen¢ niifusun gilinlik yasaminda merkezi bir yer edinmistir. Kiiciik
Olgekli toplumsal yapilar ve sosyal yakinlik kiiltiirii, dijital goriliniirliiglin etkilerini daha
yogun hissettirebilmektedir. Goriinlir olma zorunlulugu, toplumsal baski ve beden odakli
idealler gen¢ kullanicilarin benlik sunumlarini daha keskin bigimde etkileyerek beden
memnuniyetsizligine ve kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Tiirkiye
ve uluslararasi literatiirde yeni medya kullanimi, beden imgesi ve kaygi iliskisini inceleyen
calismalar artmakla birlikte, KKTC baglamini merkeze alan ve gorsel kiiltiir odakli nitel

caligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir.

Bu calisma, KKTC’de yasayan geng¢ yetiskinlerin sosyal medya temelli beden algisi
deneyimlerini analiz etmeyi; yeni medya etkilesimlerinin psikolojik etkilerini
anlamlandirmay1 ve bu etkilerin sosyal kiiltiirel baglamdaki 6zgiin yonlerini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Aragtirma, dijital goriiniirlik mekanizmalarinin bireylerin ruhsal iyi olusu
tizerindeki etkilerini elestirel bir perspektifle tartisarak literatiire katki sunmay1

hedeflemektedir.
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Yeni medya, dijital teknolojilerin sagladigi etkilesim, hiz, erisilebilirlik ve ¢oklu ortam

ozellikleriyle geleneksel medya bicimlerinden ayrisan; kullanicilarin hem iiretici hem de
tiikketici olarak konumlandigi sosyoteknolojik bir iletisim alani olarak tanimlanmaktadir. Bu
anlamda yeni medya, yalnizca teknik bir doniisiimii degil, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
yapilart yeniden bi¢imlendiren biitiinciil bir paradigmaya isaret eder. Bugukoglu’nun (2025)
vurguladigi gibi, yeni medya araglar igerik liretimini demokratiklestirerek kullaniciya yaratici
ifade imkan1 tanirken, ayni siirecte estetik, goriiniirliik ve performans odakli doniisiimleri de
yogunlastirmaktadir. Yeni medya, bireylerin kimlik, benlik ve toplumsal aidiyetlerini insa
ettikleri bir alan haline gelirken, ulusotesi dijital topluluklar ve kiiltiirel etkilesim bicimleri de

bu mecrada yeniden tanimlanmaktadir.

Nitekim Tauscher (2025), yeni medyanin ulusotesi habitusun iiretiminde etkin rol oynadigini
ve bireylerin dijital diplomasi, kimlik performanslar1 ve kiiltiirel temsiller iizerinden yeni bir
sosyopolitik konumlandirma gelistirdiklerini belirtir. Ekonomik boyutta ise yeni medya,
dijital ticaretin, veri akisinin ve kiiresel platform ekonomilerinin belirleyici aktorlerinden biri
héline gelmistir. Insuyu ve Biricik (2025), yeni medya ekonomisinin algoritmik ticaret, dijital
pazarlama ve platform temelli i modelleri iizerinden kiiresel dlgekte gii¢ iligkilerini yeniden
drettigini vurgular. Bu ¢ok katmanli yapi, yeni medya kavramimi yalnizca bir iletisim
teknolojisi olmaktan c¢ikararak, psikolojik siireclerden ekonomik politikalara kadar uzanan
genis bir toplumsal doniisiim alan1 héline getirmektedir. Dolayisiyla yeni medya, giiniimiiz
bireyinin benlik algisini, sosyal karsilastirma siireclerini ve duygusal diizenleme kapasitesini
etkileyen giiclii bir kiiltiirel yap1 olarak degerlendirilmektedir (Yilmazer, 2025; Goneng,
2025).

Yeni medya ortamlarinin psikolojik etkileri son yillarda hem iletisim bilimlerinde hem de
klinik psikoloji literatiiriinde yogun bigimde tartisilmaktadir. Dijital platformlarin siirekli
etkilesim talep eden yapisi, bireylerde goriiniirlilk baskisi, performans kaygisi ve sosyal
degerlendirilme endisesini artirarak kaygi bozukluklarinin ortaya c¢ikmasma zemin
hazirlamaktadir. Yilmazer (2025), gen¢ kadinlarda beden algis1 ve duygusal diizenleme
sorunlarinin yeni medya etkilesimiyle daha da belirginlestigini ve bu etkilesimin kaygi

diizeylerini yiikselten bir psikososyal stresor olarak isledigini belirtir.
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Yeni medya, algoritmik goriiniirlik mekanizmalart araciligiyla kullanicilarn siirekli

karsilastirmaya, daha fazla icerik iiretmeye ve sosyal onay kazanmaya yonlendirir; bu durum

bireyin benlik degerini dissal geri bildirimlere bagimli hale getirir.

Goneng’in (2025) benlik algis1 iizerine yaptig1 calisma, sosyal onay ve 6zdeger arasindaki
kirilgan iliskiyi dogrulayarak kaygisal duyarliligin dijital ortamlarda daha fazla tetiklendigini
ortaya koyar. Gorsel kiiltiire dayali platformlarda idealize edilmis beden temsilleri, bireylerin
kendi bedenlerini olumsuz degerlendirmelerine neden olmakta; sosyal medya kullanim siiresi
arttikca kaygi, yetersizlik hissi ve sosyal c¢ekilme davraniglarinin daha yiiksek diizeyde
goruldiigii bildirilmistir. Bupsal siireg, yalnizca sosyal karsilastirma davranisina degil, dijital

performans ve goriiniirliik baskisina da baglanmaktadir.

Bucukoglu’nun (2025) yeni medya tasarimlarinin yaratici baski ve performans standartlarini
goriinlir hale getirdigini gostermesi, bu platformlarin bireyde kaygiy1 tetikleyen estetik ve
toplumsal normlar1 pekistirdigini desteklemektedir. Dolayisiyla yeni medya, yalnizca bir
iletisim alan1 degil, bireyin ruhsal kirilganliklarin1 harekete gegiren yogunlastirilmis bir
psikososyal dinamik olarak degerlendirilmektedir. Yeni medya ortamlari, bireylerin benlik
algisi, sosyal iligkileri ve psikolojik iyi oluslari iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Dijital
platformlarin siireklilik gdsteren etkilesim talebi, bireyleri hem igerik tiiketimi hem de iiretimi

acisindan goriiniirliik baskis altina sokarak kaygi diizeylerini artirmaktadir.

Sogiit’tin (2025) dijital bagimlilik ve FOMO (Fear of Missing Out) iizerine yaptigi ¢alisma,
yeni medya etkilesiminin bireylerde kagirma korkusunu ve siirekli c¢evrimi¢i olma
gereksinimini  giiglendirdigini, bunun da kaygi bozukluklarin1 tetikleyen temel
mekanizmalardan bir1 oldugunu gostermektedir. Bu durum, beden imgesine yonelik
memnuniyetsizligin ortaya ¢ikisinda da 6nemli rol oynar; ¢iinkii birey, dijital goriiniirligiini

stirdiirmek i¢in kendi bedenini sosyal onay normlarina uyarlamaya ¢alisir.

Bugukoglu’nun (2025) yeni medya araglarinin yaratici tasarim ve estetik iiretim lizerindeki
dontistiiriicii etkisine iliskin bulgulari, gorsel kiiltiiriin beden idealini siirekli yeniden iireterek
bireylerde karsilastirma baskisini artirdigini  gdstermektedir. Bununla baglantili olarak
Demir’in (2025) yeni medya okuryazarlig1 ve dijital yalnizlik iizerine yaptig1 arastirma, dijital
ortamlarda artan goriiniirliik ve karsilastirma donglisliniin psikolojik iyi olus {izerinde
olumsuz etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir. Birey, yeni medya mecralarinda bedenini
stirekli optimize etme baskis1 altinda kaldikca sosyal degerlendirilme kaygisi artmakta, bu da

kayg1 bozukluguna egilimi giiclendirmektedir.
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Dogan ve Giindiiz’lin (2025) sosyal medya kaynakli yeni nesil korkular iizerine ¢aligmalar1 da

dijital ortamlarin bireylerde belirsizlik, sosyal onaylanmama ve dislanma korkularni
yogunlastirdigini, bu duygularin 6zellikle genclerde beden algisi {izerinden daha goriiniir hale
geldigini belirtmektedir. Bu tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde yeni medya; beden
imgesi memnuniyetsizligi, FOMO, dijital yalnizlik ve sosyal performans baskis1 gibi
degiskenler araciligiyla kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda giiglii bir psikososyal faktor
olarak one ¢ikmaktadir.

2.AMAC

Bu c¢alismanin temel amaci, yeni medya etkilesimlerinin bireylerde beden imgesi
memnuniyetsizligi ve kaygi bozuklugu iizerindeki etkilerini gorsel kiiltiir baglaminda
incelemektir. Arastirma, sosyal medya platformlarinin olusturdugu gorsel normlarin,
kullanicilarin beden algisini nasil sekillendirdigini; dijital karsilagtirma siire¢lerinin psikolojik
kirilganliklar1 hangi mekanizmalar {iizerinden tetikledigini ve ozellikle FOMO, dijjital
yalnizlik, estetik baskilar ve goriliniirliik stratejilerinin kaygi diizeylerini nasil etkiledigini

ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Sogiit (2025), Bugukoglu (2025), Demir (2025) ve Dogan & Giindiiz (2025) gibi giincel
caligmalarin ortaya koydugu dijital bagimlilik, performans baskisi ve yeni nesil korkularin bu
stirecte nasil rol oynadig1 dikkate alinarak, aragtirma yeni medya kullaniminin psikososyal

sonuclarini disiplinlerarasi bir ¢cergevede degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Calisma, KKTC baglaminda geng yetiskinlerin yeni medya deneyimlerinin beden imgesi ve
kayg ile iligkisini anlamaya yonelik nitel veriler tireterek, literatiirdeki boslugu doldurmay:
amaglamaktadir. Bu dogrultuda arastirma, yeni medya—beden algisi—kaygi iiggenindeki
etkilesimsel dinamikleri gorliniir kilmay1 ve bu iliskilerin bireysel, kiiltiirel ve teknolojik

boyutlarini derinlemesine analiz etmeyi hedeflemektedir.
2.1. Calismanin Kapsami

Bu calisma, yeni medya etkilesiminin bireylerde beden imgesi memnuniyetsizligi ve kaygi
bozuklugu tizerindeki etkilerini gorsel kiiltiir, sosyal karsilastirma ve dijital duygulanim
stirecleri baglaminda ele almaktadir. Arastirmanin kapsami, sosyal medya platformlarinda
(Instagram, TikTok, YouTube, Snapchat gibi gorsel yogunluklu ortamlar) ortaya ¢ikan beden

temsillerinin bireylerin benlik algisini nasil etkiledigine; bu temsillerin kaygi, FOMO, dijital
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yalnizlik ve sosyal degerlendirilme baskisi gibi psikolojik siireglerle nasil iligkilendigine

odaklanmaktadir.

Calisma, ozellikle KKTC’de yasayan geng yetiskinler lizerinde yogunlasarak yeni medya
kullanim aligkanliklarinin yerel kiiltiirel yapi ile etkilesimini incelemektedir. Bu cercevede
arastirma; bireylerin medya deneyimleri, beden algisi, sosyal karsilastirma davranislari,
duygusal diizenleme stratejileri ve kaygi semptomlarina iligkin algilarini nitel veri toplama

yontemleriyle degerlendirmektedir.

Arastirma, yeni medya platformlarindaki goérsel normlar, algoritmik gdriiniirlik
mekanizmalari, icerik tiretim pratikleri ve performatif benlik sunumu gibi siirecleri analiz
kapsamia alirken; psikiyatrik tan1 koymak veya klinik miidahale gelistirmek gibi tibbi
amaglart icermemektedir. Calisma, bireylerin deneyimlerine dayali igerik iiretimi ve algisal
stirecleri anlamaya yonelik olup, yeni medya kullanimi ile psikolojik kirilganliklar arasindaki

iligkileri toplumsal ve kiiltlirel diizeyde agiklamay1 hedeflemektedir.

Bununla birlikte arastirma, medya tiiketimi disindaki c¢evresel degiskenleri (ekonomik
faktorler, aile i¢i dinamikler, klinik dykiiler vb.) dogrudan analiz kapsamina almamakta; bu
unsurlar1 yalnizca destekleyici baglamsal bilgiler olarak degerlendirmektedir. Bdylece
calisma, yeni medya etkilesimlerinin beden imgesi ve kaygi tizerindeki etkilerini sinirl fakat

derinlemesine bir kuramsal ve ampirik ¢ergeve i¢cinde incelemektedir.

3.YONTEM

Bu calisma, yeni medya etkilesiminin beden imgesi memnuniyetsizligi ve kaygi bozuklugu
tizerindeki etkilerini  derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma tasarim
benimsemektedir. Nitel yaklasim, bireylerin deneyimlerini, algilarin1 ve psikososyal
stireclerini kendi baglami1 i¢inde anlamaya olanak saglayarak arastirma konusunun karmasik
ve c¢ok katmanli yapisini ¢oziimlemeye elverigli bir gerceve sunmaktadir. Yeni medya
kullaniminin bireysel, kiiltiirel ve duygusal etkileri biiyiik 6l¢iide 6znel deneyimler iizerinden
sekillendigi icin nitel yaklasim bu arastirma agisindan metodolojik olarak uygun kabul

edilmistir.
3.1. Arastirma Deseni

Calismada fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, bireylerin

yasantilarini, bu yasantilarin anlamlandirma siireclerini ve deneyimlenen olgunun 6ziini
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ortaya ¢cikarmayi amaglar. Arastirmanin odaginda yer alan beden imgesi, kaygi ve yeni medya

etkilesimi, bireylerin giinliilk yasamlarinda deneyimlerinden beslenen 6znel anlamlar

icerdiginden fenomenolojik yaklasim arastirmanin amacina dogrudan hizmet etmektedir.
3.2. Calisma Grubu / Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubunu, KKTC’de yasayan 18-30 yas arasi geng yetiskinler
olusturmaktadir. Orneklem, amagli Ornekleme yodntemlerinden maksimum gesitlilik
orneklemesi ile belirlenmistir. Bu yaklasim, farkli sosyoekonomik ge¢cmise, egitim diizeyine
ve yeni medya kullanim aliskanliklarina sahip katilimcilarin ¢alismaya dahil edilmesini
saglayarak olgunun farkli ydnlerinin goriiniir hile gelmesine yardimci olmustur. Orneklem
bliylikliigli, nitel arastirmalarda gecerli olan “veri doygunlugu” ilkesi dogrultusunda 23

katilimci olarak siirlandirilmistir.
3.3. Veri Toplama Yontemi

Veriler, yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmistir. Goriisme formu;
beden imgesi memnuniyetsizligi, yeni medya etkilesim diizeyi, sosyal karsilastirma
deneyimleri, FOMO, dijital yalmzlik, kaygi belirtileri ve duygusal diizenleme stratejilerine
iligkin tematik sorulardan olusmaktadir. Katilimecilarin deneyimlerini dogal akisinda ifade
edebilmeleri i¢in esnek bir goriisme yapist uygulanmis; arastirmaci yalmizca gerekli
durumlarda yonlendirici ek sorular kullanmistir. Goriismeler katilimer onayi alinarak ses

kaydina alinmis ve daha sonra s6zel dokiimleri yapilmstir.
3.4. Veri Analizi

Arastirma verileri, tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Braun ve Clarke’in (2006)
altt asamali tematik analiz cergevesi temel alinarak kodlama yapilmistir: (1) veriye asina
olma, (2) ilk kodlarin olusturulmasi, (3) temalarin aranmasi, (4) temalarin gézden gegirilmesi,
(5) temalarin tanimlanmasi ve adlandirilmasi, (6) raporlagtirma. Analiz siirecinde MAXQDA
veya NVivo gibi nitel veri analiz programlarindan yararlanilmistir. Kodlama siireci hem
betimleyici hem de yorumlayict odakli olarak yiiriitiilmiis, katilimc1 ifadelerinde ortaya ¢ikan

ortak Oriintliler tematik yapilara doniistiirilmiistiir.
3.5. Gecgerlik ve Giivenirlik

Calismada nitel arastirmanin inandiricilik ve tutarlilik 6lgiitlerini saglamak amaciyla cesitli

stratejiler uygulanmistir. Katilime1 dogrulamasi (member checking) ile 6n bulgular
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katilimcilarla paylasilmis ve yorumlarin dogrulugu teyit edilmistir. Arastirmacilar arasi1 kod

karsilagtirmasi ile tutarlilik saglanmistir. Veri ¢esitliligi ve baglamsal aciklamalar ayrintili
bicimde verilerek aktarilabilirlik gliclendirilmistir. Arastirma siireci, etik kurallar

cercevesinde yiiriitiilmiis; katilimc1 mahremiyeti ve veri gizliligi tam olarak korunmustur.
4 BULGULAR

Tematik analiz sonucunda katilimci1 deneyimlerinden dort ana tema ve buna bagh alt temalar
ortaya ¢ikmistir. Temalar, yeni medya etkilesiminin beden imgesi memnuniyetsizligi ve kaygi

bozuklugu tlizerindeki ¢ok katmanli etkilerini géstermektedir.
4.1. Tema 1: Dijital Gériiniirliik Baskisi ve Beden Imgesi Uzerindeki Etkiler

Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu, sosyal medya platformlarinda siirekli goriiniir olma baskisi
hissettiklerini ifade etmistir. Bu baski Ozellikle Instagram ve TikTok gibi gorsel odakli
mecralarda yogunlasmakta; katilimcilar paylastiklart fotograf ve videolarda estetik
degerlendirilme korkusu yasadiklarini belirtmistir. Katilimci ifadeleri, yeni medyada idealize
edilmis beden normlarinin bireylerin kendi bedenlerini degerlendirme siireclerini dogrudan
etkiledigini gostermektedir. Bu durum beden memnuniyetsizligini artirmakta, bazi
katilimcilar kendi fotograflari1 paylagsmadan once filtre ve dilizenleme uygulamalarini
zorunlu bir ara¢ olarak gordiiklerini ifade etmistir. Bu bulgu, Bugukoglu’nun (2025) yeni

medya tasarimlarinin estetik baski olusturduguna iliskin bulgulariyla 6rtiigmektedir.

Gorlisme Sorusu: “Sosyal medya kullanirken goriiniir olma baskist hissediyor musunuz? Bu

baskinin beden alginizi nasil etkiledigini anlatabilir misiniz?”

(K1):“Instagram’da bir fotograf paylasmadan once defalarca diigiiniiyorum. Filtre
kullanmadan koyamiyorum ¢iinkii insanlar hemen kiyashyor. Sanki herkes benden daha
kusursuz. Bu yiizden kendimi goriiniir kilmak igin siirekli daha iyi gériinmem gerektigini
hissediyorum. Gergek bedenim sosyal medyadaki hdlimden uzaklastikca memnuniyetsizlik

’

artiyor.’

(K7):“TikTok ta video paylasirken ¢ok geriliyorum. Yiiziimiin agisi, 151k, kiyafet... Hepsi
onem kazaniyor. Bir siire sonra kendi bedenimi baskalarimin goziiyle gormeye basladigimi

fark ettim. Begeni az gelirse kendimi yetersiz hissediyorum.”
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(K3):“Filtre kullanmak benim igin adeta zorunluluk oldu. Filtreli halime alisinca aynadaki

goriintiim yabanci gelmeye basladi. Insanlar beni sosyal medyada nasil goriiyorsa gercekte

de oyle sanacaklar diye korkuyorum.”

(K4):“Yeni medya platformlarinda herkes miikemmel bedenler paylasiyor. Ben de o
standarda yaklasmaya ¢alistyorum ama bu ¢ogu zaman miimkiin degil. Siirekli bir ‘eksiklik’

hissiyle yastyorum. Bu goriiniirliik baskisi giinliik yasamimu bile etkiliyor.”

(K5): “Begenilmeme ihtimali beni ¢ok rahatsiz ediyor. Bu nedenle paylasim yapmaktan
kactigim donemler oluyor. Kendimi rahatca ifade edememek, bedenimle ilgili giivensizlikleri

daha da artirtyor.”
4.2. Tema 2: Sosyal Karsilastirma Dongiisii ve Yetersizlik Algisi

Katilimcilar, yeni medya ortamlarinda en sik yasadiklari duygulardan birinin kendilerini
baskalartyla karsilastirma zorunlulugu oldugunu belirtmistir. Ozellikle takipgi sayisi, begeni
diizeyi ve beden goriiniimii, karsilagtirma dongiisiinii tetikleyen baslica unsurlar olarak 6ne

cikmustir.

Bazi katilimcilar, kendi bedenlerinin yeterli olmadigina dair diisiincelerin sosyal medyada
daha yogun ortaya ¢iktigini; estetik standartlarin gercek disi oldugunu bilmelerine ragmen bu
kiyaslamalardan kagamadiklarim1 ifade etmistir. Bu siire¢, katilimcilarin ifade ettigi gibi
“stirekli eksik hissetme”, “bagkalar1 kadar iyi olmama” ve “begenilmemekten korkma” gibi
biligsel ve duygusal tepkileri dogurmustur. Bu bulgular, FOMO ve sosyal karsilastirmanin
kaygt bozuklugu tlizerindeki etkilerine iliskin S6giit (2025) ve Dogan & Giindiiz’iin (2025)

caligmalarin1 desteklemektedir.

Goriisme Sorusu: “Sosyal medyada baskalariyla kendinizi ne 6l¢iide kiyashiyorsunuz? Bu

kiyaslama beden alginizi ve duygusal durumunuzu nasil etkiliyor?”

(K11):“Instagram’da gezerken siirekli kendimi baskalarimin fotograflariyla kiyasladigimi
fark ediyorum. Ozellikle fit viicutlu kisileri gériince kendi bedenime karsi daha elestirel
oluyorum. ‘Ben neden boyle degilim?’ gibi sorular kafami mesgul ediyor. Bu da giin iginde

motivasyonumu diistiriiyor.”

(K21):“Sosyal medyada herkesin hayati miikemmelmis gibi goriiniiyor. Ben de kendi

bedenimi ve yasamimi onlarinkiyle kiyaslamaya baglyyorum. Aslinda bunun ger¢ek olmadigini
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biliyorum ama yine de kendimi yetersiz hissetmeme engel olamiyorum. Bu kiyaslamalar

kaygimi artirtyor.”

(K2):“Begeni alan insanlarin daha giizel, daha basarii oldugunu diisiinmeye basladim.
Sanki goriiniisti daha iyi olan herkes benden bir adim onde. Bu diisiince beni ¢ok zorladl.

Kendime olan giivenim belirgin sekilde azaldi.”

(K14):“Kendimi karsilastrmadigimi séylerdim ama ashinda her giin yapiyorum. Ozellikle

influencerlarin bedenlerini gériince istemsizce aynaya bakiyyorum. Bu durum bazen giintimii

’

kotii gecirip gecirmeyecegimi bile belirliyor.’

(K7):“Stirekli kiyaslama hali bende degersizlik duygusu yaratti. Baskalarinin kusursuz
gortinen fotograflarina baktik¢a kendi bedenimi oldugundan daha kotii algilyyorum. Bu da

>

hem kaygi hem de sosyal ortamlardan ka¢ma istegi olusturuyor.’

(K16): “Bazi giinler kendimi iyi hissederken sosyal medyada gezinmemle biitiin hislerim
degisiyor. Baskalarinin paylasimlarint gériince bir anda kendimi eksik gormeye baglyyorum.

Sanki herkes daha zayif, daha giizel, daha mutlu... Bu siirekli kiyaslama beni duygusal olarak

’

yoruyor.’
4.3. Tema 3: Yeni Medyada Kaygi Belirtilerinin Tetiklenmesi

Katilimcilar, yeni medya kullaniminin yalnizca beden imgesini degil, genel kaygi diizeylerini

de artirdigini belirtmistir. Ozellikle:
e Paylasim yapma Oncesi gerginlik,
e Begeni almama korkusu,
o Bagkalar tarafindan olumsuz degerlendirilme kaygisi,
e Cevrimici olmama durumunda geri kalma korkusu (FOMO),
e Asin bildirim takibi,
e Sosyal onay arayis1

gibi davranig ve duygular, katilimeilarin kaygi semptomlarini belirgin sekilde artirmigtir.
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Katilimcilardan bazilari, sosyal medyadan uzak kaldiklarinda dahi zihinsel olarak platformda

olma isteginin siirdiiglinii ve bunun “dijital huzursuzluk” yarattigini ifade etmistir. Bu bulgu,

Demir’in (2025) dijital yalnizlik ve iyi olus arasindaki iliskiye dair sonuglariyla uyumludur.

Goriisme Sorusu: “Sosyal medya kullanirken kaygi hissettiginiz durumlar oluyor mu? Bu

kayginin hangi davranislarinizi ve diisiincelerinizi etkiledigini aciklayabilir misiniz?”

(K10):“Paylasim  yaptiktan sonra kaygim inamilmaz artiyor. Telefonu elimden
birakamryorum,; begeni gelip gelmedigini siirekli kontrol ediyorum. Begeni diisiik olursa

kendimi basarisiz hissediyorum. Bu durum normalde hissetmedigim bir gerginlik yaratiyor.”

(K6): “Bir fotograf paylasmadan énce dakikalarca diigiiniiyvorum. ‘Acaba insanlar ne der?’
sorusu beni ¢ok etkiliyor. Paylagim yapmazsam daha az kaygi hissediyorum ama bu sefer de

geri kaldigim diigiiniiyorum. Her iki durumda da huzursuzluk yasiyyorum.”

(K9):“TikTok ta video ¢ekmek beni ¢ok geriyor. Yorumlarin sert olabilecegini biliyorum.
Negatif yorum gérmesem bile beklenti i¢indeyim ve bu beklenti kaygi yaratiyor. Sanki siirekli

’

degerlendirilmek zorundaymigim gibi hissediyorum.’

(K14):“Giin iginde telefonuma bakmadigimda bile zihnim sosyal medyada kaliyor. ‘Acaba
bir sey kacirdim mi?’ diye aklim karisiyor. Bu FOMO hissi kaygimi artirtyor. Siirekli

)

bildirimleri kontrol etme ihtiyact duyuyorum.’

(K5):“Sosyal medyada kendimle ilgili paylasim yapmak istemiyorum ama paylasmadigimda
da insanlar tarafindan unutulacagimi diigiiniiyorum. Bu ikilem beni ¢ok yoruyor. Kaygi

yiiziinden ¢ogu zaman paylasim yapmaktan tamamen vazgegiyorum.”

(K13):“DM’den gelen mesajlar1 ge¢ gordiigiimde bile strese giriyorum. ‘Birisi yanlis
anlayacak m1?’ diye disilinliyorum. Siirekli ¢evrimi¢i goriinmek zorundaymisim gibi

hissetmek zihinsel olarak baski olusturuyor.”

(K4):“Sosyal medyada giizel goriinmedigim bir fotografimi biri etiketlediginde kaygim zirve
yvapwyor. Hemen fotografi kaldirmasini istiyorum ¢iinkii herkesin bunu gérecegini diisiinmek

’

beni panikletiyor.’

(K8):“Kisa siireli de olsa sosyal medyadan uzaklastigimda rahatladigimi fark ettim. Ama geri
doniince yine aym kaygi dongiisii bashyor. Sanki platformlar kayguyn siirdiirecek sekilde

tasarlanmuis gibi geliyor bana.”
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(K9): “Ozellikle geceleri sosyal medya kaygimi ¢ok artirtyor. Bir anda ortaya ¢ikan haberler,

baskalarimin basarilar, estetik goriintiiler... Hepsi zihnimi mesgul ediyor. Uykuya dalmadan

’

once bile kaygi hissediyorum.’
Tema 4: Dijital Yalnizlik, Duygusal Diizenleme Giigliikleri ve Basa Cikma Stratejileri

Katilimeilarin  6nemli bir kismi, yeni medya kullaniminin bir yandan sosyal baglanti
sagladigin1 diger yandan yalnizlik, yabancilasma ve ig¢sel bosluk duygularini artirdigini ifade
etmistir. Gergek iligkilerde yasadiklar1 eksiklikleri dijital begenilerle telafi etmeye

calistiklarin1 sdyleyen katilimcilar, bu durumun siirdiiriilebilir olmadigini da belirtmistir.
Duygusal Diizenleme Stratejileri Arasinda

e Sosyal medyadan gecici uzaklasma

« Bildirim kapatma

e Gergek sosyal iligkileri giiclendirme
o Icerik iiretiminden kacinma

e Spor ve hobi aktivitelerine yonelme

gibi yontemlerin kullanildig1 goriilmiistiir.

Bazi katilimcilar, sosyal medya kullanimini tamamen birakmanin miimkiin olmadigini;

kontrollii kullanimin kaygiy1 azalttigini ifade etmistir.

Gorlisgme Sorusu: “Yeni medya kullanimimin sizi yalniz hissettirdigi veya duygusal olarak
zorladigr durumlar oluyor mu? Bu durumlarla basa ¢ikmak ic¢in hangi yollar1 denediginizi

anlatabilir misiniz?”

(K14):“Sosyal medyada siirekli insan goriiyorum ama bu beni daha da yalniz hissettiriyor.
Herkes mutluymus gibi goriiniince kendi hayatim sanki daha eksikmis gibi geliyor. Bu duygu

agirlasinca uygulamay: kapatip yiiriiyiige ¢ikiyorum. Bir siire uzaklagsmak iyi geliyor.”

(K15):“Her giin onlarla etkilesim halindeymisim gibi goriinsem de aslinda kimseyle gercek
bir bag kurmuyorum. Bu yiizeysel iliskiler beni yoruyor. Duygusal olarak ¢oktiigiimii

)

hissettigimde telefonumu sessize aliyorum ve ailemle zaman gegirmeye ¢alisiyorum.’
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(K23):“Kendimi kotii hissettigimde sosyal medyada gezinmek ilk basta rahatlatiyor gibi

oluyor ama ashnda daha koti hissettiviyor. Insanlarin basarilari, giizellikleri, hayat
standartlart beni daha da yalmzlastirryor. Bu durumla bas etmek icin meditasyon

’

uygulamalar kullaniyorum.’

(K1):“Bazen paylastigim bir gonderiye az begeni gelince ‘kimse beni onemsemiyor mu?’ diye
diigiinmeye baslyyorum. Bu diisiince beni yalniz hissettiriyor. Bu tiir durumlarda sosyal medya

’

detoksu yapryorum, birkag giin hi¢ girmiyorum.’

(K15):“Duygusal olarak kirtlgan oldugum giinlerde sosyal medyada gordiigiim seyler beni
tetikliyor. Ozellikle filtreli bedenler ve mutlu hayat goriintiileri beni kendi hayatimi

sorgulamaya itiyor. Basa ¢tkmak igin giin iginde dijital molalar veriyorum.”

(K2):“Gergek hayatimda yalniz oldugum donemlerde sosyal medya daha da agir geliyor.
Kiminle konussam yiizeysel geliyor. Bu yiizden kendimi daha izole hissediyorum. Basa ¢ikma

yontemi olarak giinliik tutmaya basladim, diistincelerimi yazmak beni rahatlatiyor.”

(K17):“Yeni medya bana eglence sagliyor ama igsel bir bosluk yaratiyor. Siirekli icerik
tiiketmek duygusal yorgunluk yaratiyor. Bu yorgunluktan kurtulmak i¢in arkadagslarimla yiiz

yiize vakit gecirmeye ¢aligtyorum.”

(K18):“Gece sosyal medyada gezinmek beni daha fazla yalniz hissettiriyor. Sanki herkes bir
seyler yasiyor ama ben geride kalryorum. Bu duygu agirlastiginda uygulamalar: silip birkag

gtin uzaklagmak en iyi ¢oziimiim oluyor.”

(K19):“Yalniz hissettigimde sosyal medyada etkilesim ariyorum ama alinan cevaplar
yiizeysel olunca daha da yalnizlasiyyorum. Bu ¢eligki beni duygusal olarak yoruyor. Basa

)

¢ctkmak igin spor yapiyorum; ozellikle kosmak zihnimi rahatlatiyor.’

Arastirmanin bulgulari, yeni medya etkilesiminin beden imgesi memnuniyetsizligi ve kaygi
bozuklugu iizerinde c¢cok katmanli ve karsilikli beslenen bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin deneyimleri, dijital goriiniirliik baskisinin bireylerin kendilerini
estetik acidan siirekli degerlendirme gerekliligi hissetmelerine yol agtigini; bu siiregte sosyal
medya platformlarinin idealize edilmis beden normlarin1 yeniden {lireterek beden algisini
olumsuz yonde sekillendirdigini ortaya koymustur. Sosyal karsilastirma dongiisii,
katilimcilarin  biiylik cogunlugunda yetersizlik, degersizlik hissi ve kendilik algisinda

kirilganlik yaratmis; bu karsilastirmalarin  6zellikle Instagram ve TikTok gibi gorsel
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yogunluklu ortamlarda daha belirginlestigi goriilmiistiir. Yeni medyanin etkilesimsel dogasi,

paylasim davraniglarinda degerlendirilme kaygisini artirmis, begeni-onay mekanizmasina
duyulan bagimlilik kaygi belirtilerini gliclendirmistir. Katilimcilar, bildirim takibi, FOMO,
gorliniir olmama korkusu ve dijital performans baskis1 nedeniyle yogun psikolojik stres
yasadiklarini ifade etmiglerdir. Bulgular ayrica, yeni medya kullaniminin bireylerde dijital
yalmzlik hissini artirdigini ve duygusal diizenleme kapasitesini zorlayan bir ortam

olusturdugunu gostermektedir.

Yiizeysel dijital etkilesimler, katilimcilarin sosyal baglarini derinlestirmek yerine yalnizlik ve
yabancilasma duygularini pekistirmis; bireyler bu olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in dijital
detoks, yiiz yiize iligkileri giiclendirme, fiziksel aktiviteler ve meditasyon gibi kisisel
stratejiler gelistirmistir. Arasgtirmanin genel sonucu, yeni medyanin bireylerin psikososyal
diinyasinda hem bir baglanti hem de kirillganlik alani yarattigi; 6zellikle geng yetiskinlerde
beden algisi, kaygi diizeyi ve yalmizlik hislerinin yeni medyayla kurulan etkilesim
bicimlerinden dogrudan etkilendigi yoniindedir. Bu baglamda yeni medya, beden politikalari,

benlik sunumu ve duygusal yasam {izerinde belirleyici bir faktor olarak one ¢ikmaktadir.
5. SONUC

Bu c¢alisma, yeni medya etkilesimlerinin geng yetiskinlerde beden imgesi memnuniyetsizligi,
sosyal karsilastirma dongiileri, kaygi belirtileri ve dijital yalmizlik iizerinde belirleyici bir rol
oynadigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, yeni medyanin yalnizca bir iletisim alani
degil; bireyin benlik algisini, beden degerlendirme siireglerini ve duygusal diizenleme
kapasitesini sekillendiren gii¢lii bir sosyoteknolojik yap1 oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin - deneyimleri, o6zellikle Instagram ve TikTok gibi gorsel yogunluklu
platformlarin idealize edilmis beden normlarini yeniden iireterek bireylerde goriiniirlilk
baskis1 yarattigini ve estetik performansin dijital kimligin merkezine yerlestigini gostermistir.
Bu baglamda beden imgesi memnuniyetsizligi, sosyal medya etkilesiminin dogal bir yan

iriinii haline gelmistir.

Aragtirmada elde edilen bir diger 6nemli bulgu, sosyal karsilagtirma siireclerinin katilimcilarin
psikolojik iy1 olusunu olumsuz etkilemesidir. Begeni, takip¢i sayist ve sosyal onay gibi
metrikler, bireylerin kendilik degerini digsal geri bildirimlere bagli hale getirmekte; bu durum
degersizlik hissi, yetersizlik algist ve duygusal kirilganligi artirmaktadir. Yeni medya
platformlarinin algoritmik yapisi, bireyleri siirekli karsilastirma ve goriniirliik yarisina

stiriikleyerek kaygisal tepkilerin pekismesine zemin hazirlamaktadir. Bu bulgular, literatiirde
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FOMO, sosyal degerlendirilme kaygis1 ve dijital performans baskisinin kaygi bozukluklarryla

iligkisine dair ¢aligsmalarla paralellik gostermektedir.

Caligmanin sonuglar1 ayrica, yeni medyanin bireylerde dijital yalnizlik duygusunu artirdigini
gostermektedir. Yiizeysel dijital etkilesimler, gercek sosyal baglarin yerini alamamakta;
aksine bireylerde bosluk hissi, yabancilasma ve duygusal tiikenmislik yaratmaktadir. Bu
baglamda katilimcilarin gelistirdigi basa ¢ikma stratejileri dijital detoks, ¢evrimdisi sosyal
etkilesimler, fiziksel aktiviteler ve meditasyon yeni medya kullaniminin psikolojik

etkilerinden korunmak i¢in bireysel miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu arastirma, KKTC baglamin1 merkeze almasi bakimindan literatiire 6zgiin bir katki
sunmaktadir. Kiigiik 6lgekli toplumsal yapilar ve yogun sosyal iliski aglari, dijital goriiniirliik
baskisinin daha yogun hissedilmesine neden olmakta; bu durum yeni medya, benlik, beden
iligkilerinin bolgesel dinamiklerle nasil sekillendigini gdstermektedir. Arastirma sonuglari,
yeni medya kullaniminin yalnizca bireysel bir pratik degil; kiiltiirel normlar, toplumsal
beklentiler ve dijital ekonominin iirettigi estetik standartlarla i¢ ige gegen bir siire¢ oldugunu

ortaya koymaktadir.

Genel olarak calisma, yeni medyanin beden politikalari, duygusal yasam ve psikolojik 1yi olus
tizerinde ¢ok yonlii etkiler yarattigini dogrulamis ve bu etkilerin 6zellikle geng yetiskinler
arasinda yogun olarak deneyimlendigini gdstermistir. Elde edilen bulgular, yeni medya
kullanimina yonelik elestirel farkindaligin artirilmasi, dijital okuryazarligin gliglendirilmesi ve
psikolojik dayaniklilik programlarinin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
cercevede calisma, yeni medya etkilesimlerinin ruh saglig lizerindeki etkilerini anlamaya
katki sunmakta ve gelecekte yapilacak aragtirmalar i¢in kuramsal ve metodolojik bir temel

olusturmaktadir.
6. TARTISMA

Bu calismada elde edilen bulgular, yeni medya etkilesiminin geng yetiskinlerde beden imgesi
memnuniyetsizligi, sosyal karsilagtirma dongiisii, kaygt bozuklugu ve dijital yalnizlik ile ¢ok
yonli bir iliski icinde oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, alanyazinda benzer temalar
lizerinden yiiriitiilen ¢alismalarla yapisal olarak ortiismektedir ve mevcut aragtirmanin hem

dogrulayict hem de baglamsal agidan genisletici bir konumda durdugunu gdéstermektedir.

Sogiit’tin  (2025) dijital bagimhilik ve FOMO iizerine yaptigi calisma, yeni medya

ortamlarinda siirekli cevrimici olma gereksiniminin bireylerde kaygi ve huzursuzluk
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duygularint artirdigin1 ortaya koymustu. Bu c¢alismanin bulgular1 da benzer sekilde

katilimcilarin paylagim dncesi ve sonrasi belirgin kaygi yasadigini, bildirim takibi ve goriiniir
olma zorunlulugunun FOMO mekanizmasim tetikledigini  gostermektedir.  Dijital
platformlarin tasarim mantigi, kullanicilar1 stirekli geri bildirim arayisina yonlendirerek
kaygisal uyarilmay1 canli tutmaktadir; bu durum arastirmanin katilimcilarinda da gozlenen

davranigsal oriintiileri agiklamaktadir.

Bugukoglu’nun (2025) yeni medya tasarimlarinin estetik normlar1 pekistirdigine iliskin
bulgulari, bu arastirmada ortaya c¢ikan dijital goriliniirlik baskisi ve beden imgesi

memnuniyetsizligi ile dogrudan paralellik tagimaktadir.

Katilimcilarin ¢ogu, sosyal medya iceriklerinde estetik degerlendirilme baskisini yogun
bicimde hissetmis; idealize edilmis beden temsilleri karsisinda kendi beden algilarinin
olumsuz etkilendigini ifade etmistir. Bu durum, gorsel kiiltiir literatiiriinde tartigilan “estetik

performans” ve “benlik sunumu” kavramlarinin pratikte nasil isledigini teyit etmektedir.

Demir’in (2025) yeni medya okuryazarlig1 ve dijital yalnizlik arasindaki iligkiyi vurgulayan
bulgulari, bu arastirmada ortaya ¢ikan duygusal yalitilmislik, yiizeysel dijital baglar ve i¢sel
bosluk hissiyle ortiigmektedir.

Katilimeilarin  sosyal medya kullantmini yogunlastirdik¢a yalmizlik hislerinin  artmasi,
literatiirde ““dijital yalnizlik paradoksu” olarak adlandirilan durumu gii¢lendirmektedir. Bu
baglamda c¢aligmamiz, yeni medya kullaniminin yalnizca sosyal bag kurmayi

kolaylastirmadigini; yapisal bir yalnizlik iirettigini de gostermektedir.

Dogan ve Giindiiz’iin (2025) yeni nesil dijital korkular —6zellikle sosyal degerlendirilme
kaygisi, diglanma korkusu ve goriiniir olmama endisesi— iizerine yaptig1 ¢alismanin bulgular

da aragtirmamizla uyumludur.

Katilimeilarin  6nemli bir kismi, olumsuz yorum alma, begeni yetersizligi ve sosyal
karsilagtirma baskisinin kaygi diizeylerini yiikselttigini belirtmistir. Bu sonuglar, yeni
medyanin bireyin benlik degerini digsal metriklere (begeni, takipg¢i, gorliniirliik vb.) baglayan
yapist nedeniyle kaygi bozukluklarini tetikledigi yoniindeki literatiir bulgularin1 destekler
niteliktedir.
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Bu ¢alisma, KKTC baglamini ele almas1 bakimindan literatiire yerel bir katki sunmaktadir.

Kiigiik olcekli toplumsal yapilar, taninirhigin yiiksek olmasi ve sosyal iliskilerdeki yakinlik,
dijital goriintirlik baskisinin daha yogun hissedilmesine yol agmaktadir. Katilimcilarin
aktardig1 deneyimlerin bir kismi, sosyal medyada goriiniir olmanin sadece estetik degil; sosyal

statli ve cevresel beklentilerle de iliskili oldugunu gostermistir.

Bu durum, arastirmanin baglamsal degerini artirmakta ve yeni medya etkilesimlerinin kiiltiirel

dinamiklerle nasil sekillendigine dair ek bir perspektif sunmaktadir.

Genel olarak arastirma sonuglari, yeni medya kullaniminin psikososyal etkilerinin tek boyutlu
olmadigini; estetik baskilar, sosyal karsilastirma, kaygi, yalmizlik ve performatif benlik
sunumunun birbiriyle siirekli etkilesim halinde oldugunu gdstermektedir. Bu karsilikli
etkilesim, bireyin benlik algisin1 doniistiirmekte, psikolojik kirilganligi artirmakta ve yeni

medya kullanimina dair bir risk dongiisti olusturmaktadir.

Calismanin bulgulari, literatiirdeki mevcut teorik cergeveleri desteklemekte; yeni medya,
kaygi, beden imgesi tiggeninin KKTC baglaminda nasil sekillendigine dair 6zgiin bir veri seti

sunmaktadir.

7. KISITLILIK

Bu ¢aligma, yontemi, drneklemi ve baglami geregi bazi smirliliklar igermektedir. Oncelikle
arastirma nitel ve fenomenolojik bir tasarima dayandigindan, elde edilen bulgular nedensel

genellemelere imkan vermemektedir; sonuglar katilimcilarin 6znel deneyimlerine dayalidir.

Ikinci olarak, ¢aligma grubu KKTC’de yasayan 18-30 yas aras1 geng yetiskinlerle sinirhidir.
bulgularin farkli yas gruplarina, farkli kiltiirel baglamlara veya daha genis cografyalara
aktarilabilirligini  smirlandirmaktadir  Ugiincii  simirhilik, verilerin  yar1  yapilandirilmisg
goriismeler yoluyla toplanmis olmasidir. Katilimcilarin sosyal kabul kaygisi, kendini sunma

egilimi veya hatirlama yanliligi, aktarilan deneyimlerin tam dogrulugunu etkileyebilir.
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8. BILDIiRIM

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
9. ETIK BEYAN

Tirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve yayimlarin
diirtistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayr amacglayan ve bunun gerceklesmesi igin caligmalar yapan
Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Anahtar  Kelimeler:  Refleksoloji,
sosyal iletisim giicliikleri, smirlt ve Otizm, Otizm ve Refleksoloji Iliskisi,
tekrarlayici  davraniglar ile duyusal Refleksolojinin Iyilestirici Yonii

diizenleme sorunlariyla karakterize

edilen norogelisimsel bir bozukluktur.

OSB’nin tedavisinde kanita dayali
yaklagimlar 6n planda olmakla birlikte,
tamamlayici ve alternatif uygulamalara

yonelik ilgi giderek artmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci, refleksoloji
uygulamalarmin =~ OSB’li  ¢ocuklar
iizerindeki algilanan etkilerini nitel

veriler dogrultusunda incelemektir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 116



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/
https://orcid.org/0009-0006-9208-8151

TPP. TD-Aralik

The Relationship Between Autism And Reflexology And The Healing

Aspect Of Reflexology
ABSTRACT
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a Keywords: Reflexology ,Autism,
neurodevelopmental disorder Relationship between Autism and
characterized by social communication Reflexology, Healing Aspect of
difficulties, restricted and repetitive Reflexology

behaviors, and sensory regulation

problems.

Although evidence-based approaches
are at the forefront in the treatment of

ASD, interest in complementary and

perceived effects of reflexology
applications on children with ASD in
line with qualitative data. Alternative
practices is increasing. The aim of this

study is to examine the.
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1.GIRiS
1.1. Refleksoloji Nedir?

Ayak ve el refleksolojisi belli noktalarin manuel uyarilarak viicuttaki sinirlerin ve kan
dolasiminin uyarilmasidir. En yaygin uygulanan ise ayak refleksolojisidir. Stres belkide
glinlimiiz insanlariin karsilastig1 en temel sorundur. Bu sorunun sinir sistemimiz tizerindeki
etkisi son yillarda yapilan arastirmalarla kanitlanmis olup giinliik hayatta yasadigimiz birgok

sorun buna dayalidir.

Stres kan dolasimini yavaglatir refleksoloji ise kan dolagimini hizlandirarak viiciidun besin
almasini ve toksin atimini hizlandirir.Refleksoloji yaptiranlarin bagisiklik sistemlerinin daha
iyi calistig1 ozellikle kisin yasanilan soguk alginlig1 ve grip tarzi hastaliklara daha direngli
olduklar1 arastirmalarla ve yaptigimiz calismalarla sabittir (Tabur, H., & Basaran EBZ.(
2009).

Refleksolojinin kelime anlami; Refleksoloji kelimesi “refleks” ve “oloji” kelimelerinden
olusur. Bu kelimedeki “refleks” kismi c¢ogunlukla “reflection — yansima”, “-oloji” ise
“calisma alan1” olarak yorumlanir. Refleksoloji, organlarin meridyen veya kanallar araciligi

ile ayagin belirli alanlarina yansimalar1 oldugu temeline dayanmaktadir.

Bu yoniiyle akupunktur ve shiatsu ile benzerlik gosterir. Ayaktaki belirli noktalara baski
uygulayarak i¢ organlar uyarilabilir. Yontemde kullanilan “zon” lar (boélgeler) sinir sistemi
veya akupunktur meridyenleri ile tam olarak uyumluluk gostermez Tabur, H., & Basaran

EBZ.( 2009).

Sekil 1. wang wei

Bildigimiz bugiinkii refleks bolgeleri terapisi ile eski dogu basing noktasi masaji

arasindaki iligkisi hala bilinmemektedir. Ancak bu iki bilim dali arasinda bir iligki varmis
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gibi goriinmektedir. Bizler sahsen boyle bir seyin s6z konusu oldugu hissini tasiyoruz.

Bircok kutsal kitapta ve anlatida , ayaklarla ilgili gelenekler hakkinda bazi pasajlar

bulunmaktadir.

El ve ayak ylizeylerinde, i¢ organlar ve farkli beden sistemleriyle somatotopik iligki
gosterdigi kabul edilen belirli refleks noktalarina yonelik basing ve masaj uygulamalarimi
iceren tamamlayici bir terapi yontemidir. Bu uygulamanin, organizmada enerji akisinda
meydana geldigi one siiriilen blokajlarin giderilmesine katki saglayarak homeostatik
mekanizmalar1 destekledigi, bdylece bireyin fiziksel, duygusal ve ruhsal iyilik halini
giiclendirdigi ve biitlinciil dengeyi yeniden kazandirdigi ileri siiriilmektedir. Tarihsel
kokenleri farkli kiiltiirlere dayanan refleksoloji, alternatif ve tamamlayici tip yaklagimlari
arasinda yer almasina karsin, Tiirkiye’de kullanim ve akademik farkindalik diizeyi sinirh
olup, saglik profesyonelleri arasinda yeterince taninmamaktadir (Bayrakli, B. Dikenli, A.,

Murat, G., Karadag, O.E., Kizilay, H.& Akdogan, F. (2012).
1.2. Refleksoloji Tarih¢esi

Arkeoloji alaninda yetkili olmadigimizdan, refleksolojinin kdkenini arastirabilmek igin bu
konuyu konunun uzmanlarina birakiyoruz. Biz sadece bir sey anatmak istiyoruz:
Misir’daki bir kral mezar1 yazitinda da goriilecegi gibi refleks bolgeleri tedavisi Eski
Misir’da uygulaniyordu. Burada ayrica Amerikada yasayan inkalarin bundan 12000 yil
oncesinde refleksolojiye benzer bir teknigi uyguladiklarini ve bunun Kuzey Amerika

yerlilerine 6grettiklerini  sdylememizde yarar var.

Birde refleksolojinin eski insanlarm maymun tiirlerinin davranislant gézlemlemeleri ve
bundan esinlenerek refleksolojiyi gelistirdiklerini sdylememiz gerekiyor. Zira maymun
tirlerinin bazilarinin hem kendi hemde diger maymunlarin el ve ayak tabanlarini
ovusturup kasidiklar: ve ovduklar1 bilinen bir gergekliktir. Bugiin bile bu goriintiileri bazi
belgesellerde gorebilirsiniz. Cin Taoist yapitlarinda da hastaliklar1 tedavi etmek ig¢in
akupresur noktalarinin kullanildig1 kaydedilmistir. Asya’daki bir ¢ok Budist tapinaginda
ve Budist toplumlarinda Buda’nin ayak tabanindaki alanlar1 simgeleyen figiirlerin aga¢ ve

tastan oymaciligi yaygin olarak goriilmektedir (Tabur, H., & Basaran EBZ.( 2009).
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Refleksolojinin tarihi ve ge¢misi ile ilgili olarak, kesin olarak bilinmemektedir, ancak

veriler ilk kez efsanevi imparator Huangdi'ye atfedilen "Nei Jing" (I Mekanlar Kitabr)
caligmasinda ortaya c¢ikiyor ve bu da su anda aktive ederek hastaliklar1 iyilestirme
tekniklerini anlatiyor. Bu bilge imparator, hekim ve kiiltiir adami, MO 3000 yillarinda
yasadi. Bagimsiz bir sifa yontemi olarak refleksolojinin sunumu, MO 4. yiizyildan Cinli
doktor Wang-Wei'ye aittir ve ayak masajinda &zel teknikleri birkag dakika boyunca
basparmaklarla sikica bastirarak tarif eder( Tabur, H., & Basaran EBZ.( 2009).

1.3. Refleksoji Dengelenme

Viicudun dengede kalmasi i¢in, her organ ve bez i¢in kan dolagimi ve sinir sisteminin
optimum c¢aligmasi ¢ok oOnemlidir. Ciinkii organlar ve bezler viicudun sagligi igin
caligirlar. Bunlarin her biri kendi katkisini saglar ve organizmanin milkemmel ¢aligmasini
saglar. Sinir yumaklarindan olusan bu tel seklindeki yapilar yani sinir aglari, uyarilar
merkezi sinir sitemi ile viicudun diger kisimlar1 arasinda getirip gotiiriirler (Tabur, H., &

Basaran EBZ.( 2009).
1.4. Otizm

Otizm yasamin ilk 3 yilinda ortaya ¢ikan bir sendromdur. Nedeni bilinmemektedir. Kisi
gordiikleri, duyduklarini, duyumsadiklarin1 dogru bir sekilde algilayamaz; bu nedenle
sosyal iligkileri ve davranislarinda ciddi sorunlar vardir. Erkeklerde daha yaygin olarak
goriiliir. Otizm ya kendi basina ya da zeka geriligi, 6grenme gii¢liigii, epilepsi gibi diger
gelisimsel bozukluklarla birlikte ortaya cikabilir. Otizm kelimesinin manast "kendine

dontik"tlir (Tabur, H., & Basaran EBZ.( 2009).

Otizmin Belirtileri; Cevresine karsi ilgisizdir. Olaylara ve insanlara tepkisizdir. Genelde
tek baginadir. Iletisim giicliigii ¢eker. Konusma zorlugu vardir. Insanlarla temas etmekten
rahatsiz olur. Tekrarlayici davraniglar yapar. Anlamsiz kelimeleri tekrarlar. Ellerini
kollarimi ¢irpar, oldugu yerde sallanir, kendi etrafinda doner (Tabur, H., & Basaran EBZ.(
2009).

Yaygin gelisim bozuklugu adi altinda toplanan higbir siire¢ birbirinin ayni olarak
seyretmez. Her biri kendi i¢ yapist iginde farkli ozellikler gosterirler. Ancak siirecte

kendine 6zgii ortak 6zellikler bulunur.
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Geligimleri ne diizeyde veya nasil bir yapida olursa olsun onlarin hayati ve diinyay:

algilayis bicimleri bizim algilama seklimizden olduk¢a farkli bir yapi gostermektedir

(Tabur, H., & Basaran EBZ.( 2009).
Tam Olgiitleri

DSM IV’ (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin (The Diagnostic and
Statistical Manual for Mental Disorders) dordiincii baskisi Amerikan Psikiyatri Dernegi
tarafindan cikartilmistir ve psikiyatrik bozukluklarin siniflandirilmasinda kullanilir. DSM
IV vyalnizca belirtileri tanimlar ve ruh sagligi profesyonelleri tarafindan taninin
giivenilirligini ve standartligini artirmak iizere kullanilir.) e goére otizm tani oOlgiitleri

sunlardir (Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

1-Asagidakilerden en az bir tanesinin varligi ile kendini gdsteren toplumsal ( sosyal)

etkilesimde niteliksel bozulma.

a)Toplumsal etkilesimi saglamak icin yapilan el, kol hareketleri, alinan viicut konumu,
takinilan yiiz ifadesi, goz géze gelme gibi bir ¢ok sézel olmayan davranista belirgin bir

bozulma,

b)Yasitlariyla gelisim diizeyine uygun iligkiler gelistirememe, onlardan uzak durma,
c)ilgilerini ya da basarilarin1 kendiliginden paylasmama,

d)Toplumsal veya duygusal karsilik vermeme,

2-Asagidakilerden en az birinin varlig1 ile kendini gosteren iletisimde niteliksel bozulma,
a)Konusulan dilin gelisiminde bozulma olmasi ya da hi¢ gelismemis olmamasi

b)Konusmasi yeterli olan kisilerde, bagkalar1 ile sOyleyisi baslatma ya da siirdiirmede

belirgin bir bozuklugun olmasi,
c)Basmakalip, yineleyici (ekolali), ifadeler ya da 6zel bir dil kullanmasi,

d)Gelisim diizeyine uygun ¢esitli imgesel ya da toplumsal taklitlere dayali oyunlar

kendiliginden oynamama,
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3- Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren davranis, ilgi ve etkinliklerde

sinirl ilgi Oriintiisii cergevesinde kapanip kalma.

a)llgilenme diizeyi iizerinde odaklanma agisindan olagan dis1, basmakalip ve yineleyici

davranislar gergevesi iginde kalma,

b)Ozgiil, islevsel olmayan, alisila geldigi iizere yapilan giindelik islere ya da torensel

davranig bicimlerine hi¢ esneklik gdstermeksizin siki sikiya baglanma,

¢)Yineleyici motor manyerizmler ( parmak siklatma, el ¢irpma, karmasik viicut

hareketleri) (Tabur, H., & Basaran EBZ.( 2009).
d)Esyalarin parcalariyla siirekli ugrasma.

Literatiir incelemesi sonucunda, refleksolojinin otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
bireylerde dogrudan iyilestirici ya da tedavi edici bir etki sundugunu gosteren giiclii
bilimsel kanitlarin smirli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte mevcut calismalar,
refleksolojinin 6zellikle gevseme, stres diizeyinin azalmasi, uyku kalitesinin artmasi ve
baz1 duyusal ya da somatik semptomlarin hafiflemesi gibi dolayli ve destekleyici etkiler

yaratabildigini ortaya koymaktadir (Ernst, 2009; Ernst & Posadzki, 2012).

Cerrahi girisimlerin ¢ocuk hastalarda olusturdugu anksiyete, korku ve agri deneyimleri;
biyopsikososyal bir etkilesim ag1 icerisinde birbirini tetikleyen ve giiclendiren dinamik
stirecler olarak degerlendirilmekte, modern tibbin sundugu ileri teknolojik olanaklara
ragmen bu durum cocuk hastalarin psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkilemeye

devam etmektedir (Ak Tiirkis, 2019).

OSB baglaminda yiiriitiilen siirl sayidaki klinik ve vaka temelli arastirmalar, refleksoloji
uygulamalarinin  bazi ¢ocuklarda uyku diizeni, gastrointestinal belirtiler ve genel
davranigsal uyum iizerinde olumlu degisimlerle iliskilendirilebilecegini gostermektedir
(Ghoneim et al., 2019; Li, 2021). Ancak bu bulgularin ¢ogu kii¢iik 6rneklemlerle elde
edilmis olup, refleksolojinin 6zgiil iyilestirici mekanizmasini ortaya koymaktan ziyade,

uygulamanin rahatlatict ve diizenleyici etkilerine isaret etmektedir.
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Bu nedenle refleksolojinin “iyilestirici giicii”, mevcut literatiir ¢ergevesinde semptomlari

ortadan kaldiran bir etki olarak degil, bireyin genel iyilik halini ve regiilasyon kapasitesini
destekleyen tamamlayici bir katki olarak degerlendirilmektedir (Ghoneim et al., 2019; Li,
2021).

1.5. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Refleksoloji iliskisi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve yasam
boyu siiren bir ndrogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir. OSB; sosyal iletisim ve
etkilesimde kalic1 yetersizlikler, sinirli ve tekrarlayici davranig Oriintiileri ile duyusal
islemleme farkliliklar ile karakterizedir (American Psychiatric Association [APA], 2013).
Bu belirtiler bireyler arasinda heterojen bir dagilim gostermekte ve islevsellik diizeyi
onemli Olctide degiskenlik gostermektedir. Giincel yaklasimlar, OSB’yi patolojik bir
durumdan ziyade norogelisimsel bir farklilik olarak ele almakta; miidahaleleri ise

islevselligi ve yasam kalitesini artirmaya yonelik olarak yapilandirmaktadir.

Refleksoloji, ayak, el ve kulak bolgelerinde yer aldig1 varsayilan refleks noktalarina basi
uygulanmasi1 yoluyla gergeklestirilen tamamlayic1 ve alternatif tip uygulamalarindan
biridir. Refleksolojinin kuramsal temeli, belirli refleks noktalarinin viicuttaki organ ve
sistemlerle baglantili oldugu varsayimina dayanmaktadir. Uygulamanin savunuculari,
refleksoloji aracilifiyla otonom sinir sistemi regiilasyonunun desteklenebilecegini ve
fizyolojik denge (homeostazis) saglanabilecegini ileri slirmektedir. Bununla birlikte
refleksolojinin etki mekanizmasina iligkin norofizyolojik agiklamalar bilimsel literatiirde

siirlt ve tartigsmalidir (Ernst, 2009).

Mevcut arastirmalar, refleksolojinin spesifik biyolojik etkilerinden ziyade, gevseme, stres
azalmas1 ve genel iyilik hali lizerinde dolayli etkiler yaratabilecegini gostermektedir.
Ancak bu etkilerin plasebo yaniti, terapdtik dokunma ya da bakim siireciyle iligkili
olabilecegi; refleksolojinin  oOzgiil etkilerinin net bigimde ayristirilamadig
vurgulanmaktadir (Ernst & Posadzki, 2012). Bu baglamda refleksoloji, kanita dayali bir
tedavi yontemi olarak degil, destekleyici ve tamamlayic1 bir uygulama olarak

degerlendirilmektedir.

OSB ve refleksoloji iligkisini dogrudan ele alan c¢alismalar sinirli olmakla birlikte,

literatiirde bazi1 vaka c¢alismalar1 ve kiiglik 6l¢ekli deneysel arastirmalar bulunmaktadir.
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Akarsu ve arkadaglar1 tarafindan gergeklestirilen bir vaka calismasinda, OSB tanili bir

cocukta refleksoloji uygulamalarinin duyusal modiillasyon ve uyku aliskanliklar
iizerindeki etkileri incelenmistir. Calismada refleksoloji, duyusal entegrasyon terapisi ile
birlikte uygulanmis; uygulama siireci sonunda duyusal hassasiyetlerde azalma ve uyku
diizeninde iyilesme gozlenmistir. Arastirmacilar, bu bulgularin refleksolojinin duyusal
diizenleme siireclerini destekleyici bir rol oynayabilecegine isaret ettigini, ancak

sonuglarin genellenebilir olmadigini vurgulamislardir (Akarsu, 2018).

Benzer bicimde Ghoneim ve arkadaslarinin ¢alismasinda, ayak refleksolojisinin OSB’li
cocuklarda konstipasyon ve otizm semptomlar: iizerindeki etkileri degerlendirilmistir.
Arastirma  sonuclari, refleksoloji uygulamasi sonrasinda hem gastrointestinal
semptomlarda azalma hem de ATEC puanlarinda diisiis oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte aragtirmacilar, orneklem biiyilikliigiiniin smirli olmasi ve kontrol kosullarinin
yetersizligi nedeniyle bulgularin dikkatli yorumlanmasi gerektigini belirtmistir (Ghoneim,

2019).

Son yillarda gerceklestirilen smirli sayida randomize kontrollii ¢alismada ise
refleksolojinin OSB’li ¢ocuklarda uyku kalitesi iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu
caligmalar, refleksoloji uygulanan gruplarda uyku aligkanliklarinda istatistiksel olarak
anlamli iyilesmeler oldugunu bildirmistir. Ancak bu iyilesmelerin  dogrudan
refleksolojinin norofizyolojik etkilerinden mi yoksa gevseme ve bakim etkilesiminden mi

kaynaklandigi net olarak ortaya konamamustir (Li, 2021).

Genel olarak degerlendirildiginde, refleksolojinin OSB’li bireylerde belirli semptomlar
iizerinde destekleyici etkiler gosterebilecegine dair smirlt ve 6n bulgular bulunmakla
birlikte, bu uygulamanin etkinligini dogrulayan gii¢lii ve yiiksek diizeyde kanitlar mevcut
degildir. Bu nedenle refleksoloji, OSB alaninda temel bir tedavi yaklasimi olarak degil;
bireysel tercihler dogrultusunda, kanita dayali miidahalelere ek olarak kullanilan

tamamlayici bir yontem olarak ele alinmalidir.
1.6. Refleksolojinin Iyilestirici Yonii

Refleksolojinin iyilestirici yonii, dogrudan bir hastalifi ortadan kaldirmasindan ziyade,
bireyin  fizyolojik = ve  psikolojik  regiilasyon  siireclerini  desteklemesiyle

iliskilendirilmektedir. Literatiirde refleksoloji uygulamalarinin 6zellikle gevseme tepkisini
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artirdigi, stres diizeyini azalttigi ve otonom sinir sistemi ilizerinde diizenleyici bir etki

olusturabilecegi bildirilmektedir. Bu diizenleyici etki, bireyin genel iyilik halinin
artmasina ve bazi semptomlarin hafiflemesine dolayli katkilar sunabilmektedir (Ernst,

2009; Ernst & Posadzki, 2012).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) baglaminda degerlendirildiginde, refleksolojinin
tyilestirici yonii, duyusal asir1 yiikklenmenin azalmasi, uyku diizeninin desteklenmesi ve
bedensel rahatlamanin artmasit gibi alanlarda gozlemlenen olumlu degisimlerle
iliskilendirilmektedir. Sinirli sayida calisma, refleksoloji uygulamalarimin OSB’li
bireylerde uyku kalitesi, gastrointestinal rahatlama ve davranigsal huzur iizerinde olumlu
etkilerle iligkili olabilecegini gostermektedir. Ancak bu etkiler, refleksolojinin 6zgiil bir
tedavi edici glicinden ziyade, uygulamanin sakinlestirici ve diizenleyici dogasiyla
aciklanmaktadir (Ghoneim et al., 2019; L, 2021).

Bas ve Beyin Cewresi - Sinisier Bas ve Beyin Cewresi - Sinisler
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Sekil 3a: Ayakta yer alan noktalarin beden organlari ile iligkisi

http://www.refleksolojiuzmani.com/refleksoloji-icerik.asp?id=13
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Refleksolojinin iyilestirici yonii, kanita dayali terapilerin yerine gegen bir miidahale olarak
degil; bireyin bedensel farkindaligini artiran, stresle bas etme kapasitesini destekleyen ve
yasam kalitesine katki saglayan tamamlayici bir yaklagim olarak ele alinmalidir. Bilimsel
literatiir, refleksolojinin potansiyel faydalarinin daha net ortaya konabilmesi i¢in kontrollii,

uzun siireli ve ¢ok merkezli ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir.
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1.7. Tedavide Refleksolojinin Yeri

Kisa bir slire dnceye kadar bazi uzmanlar otizmin tedavi edilemeyecegini israrla sdyluyor
Omiir boyu siirecek bir durum oldugu iginde ailelere g¢ocuklarini gerekli kurumlara
yerlestirmeleri tavsiyelerinde bulunuyorlardi. Halen bir¢ok uzmana gore otizim tedavi
edilemez. Oyle birsey yoktur bir sefer otist demek dmiir boyu otist demektir. Yeni yapilan
arastirmanin aksine bu goriislerin kesinlik kazanmadigi ortaya ¢ikmistir (Tabur, H., &

Basaran EBZ.( 2009).

Autism Research Institute ( otizim arastirma institusu ) otizmin tedavi edilebilir oldugunu
ve ¢ocouklarin iyilesebilecegini savunarak bir ¢ok ¢evrenin saplantili yaklasimlarina
ragmen, Otizim Arastirma Institiisii doktorlari ve saglik uzmanlari ¢alismalariyla degisik
yontemler uygulanarak ¢ocuklarin durumlarinda ciddi oranda iyilesmelerin oldugunu ve

hatta diizenli bir tedaviyle otismin tamamen yenilebilecegini yapmis olduklari ¢alismalarla

kanitladilar (Tabur, H., & Basaran EBZ.( 2009).

Otizim daha cok beyin ve bagirsak yollarina dokunan tibbi bir durum oldugundan dolayi
vucudu zararli maddelerden arindirma metodlari ve hiicreleri yenilemeye yonelik ¢alisma
olumlu gelismeler gostermektedir. Refleksoloji ile hi¢ te yabana atilmayacak oranda

olumlu gelismeler goriilmiistiir Tabur, H., & Basaran EBZ.( 2009).

Ornek verecek olursak Kanada'nin Quebec eyaletinde uygulanan bu yontem ABD deki
gibi olumlu sonuclar vermektedir. Diinyanin ve daha bir ¢ok iilkelerde Her biri 20 dakika
stiren 10 seanslik kiiclik bir tedavide dahi anne ve babalar ¢ocuklarinda olumlu gelismeler
gormiislerdir. Tam tedavi uygulamalarinda azami oranda faydalanabilmek icin bir
cocugun ortalama 70 ila 250 seans arasi tedavi gormesi gerekmektedir (Tabur, H., &

Basaran EBZ.( 2009).

Otist ¢ocuklarda ailelerin en ¢ok sikayet ettikleri hiperaktiflik, agrasiflik, mutsuzluk,
kendine zarar verme gibi sikintilarin kisa surede olumlu sonug vermesi yiiz giildiiriictidiir

(Tabur, H., & Basaran EBZ.( 2009).

Refleksoloji seanslarinda ¢cogu otist vakalarin ilac kullanmadan ayak altindaki ilgili sinir
uclar1 dikkatla ¢alisma sonucunda olumlu sonuglar alinmistir. Tedavide hastanin ihtiyacina
gore seratonin hormonu salgilatilir, konugma merkezi diizenlenir, korpuz kollozumdaki

bag kuvvetlendirilir ve gaba diizenlenir(Tabur, H., & Basaran EBZ.( 2009).
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Tedavi tiirlerinin degisik olmasi ve uzmanlik gerektirmesi sebebyile her cocugun otistlik

dereceside goz oniinde tutularak uygulanmaktadir. Refleksolojinin daha ileriki yillarda bir
cok hastaliklarin tedavisinde oldugu gibi yayginlik kazanacagi gercegi ortaya ¢ikmistir(
Tabur, H., & Basaran EBZ.( 2009).

2. AMAC

Bu calismanin temel amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 almig ¢ocuklarda
refleksoloji uygulamalarinin algilanan etkilerini, ebeveynlerin deneyim ve goézlemleri
cercevesinde incelemektir. Arastirma, refleksolojinin OSB’li ¢ocuklarin duygusal
diizenleme becerileri, uyku oriintiileri, duyusal hassasiyetleri ve giinliik yasam islevselligi

izerindeki olas1 yansimalarini nitel bir perspektifle ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Buna ek olarak ¢alisma, refleksolojinin OSB alaninda kanita dayali miidahalelerin yerine
gecen bir tedavi yontemi olarak degil; mevcut egitsel ve terapdtik uygulamalar
destekleyen tamamlayict bir yaklasim olarak nasil konumlandirildigini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Bu baglamda ebeveynlerin refleksolojiye atfettikleri anlamlar,
uygulamaya yonelik beklentileri ve deneyimleri, literatiirde yer alan tamamlayic1 ve
alternatif miidahale yaklasimlariyla karsilastirmali bi¢imde ele alinmaktadir (Creswell,

2013; Gree, 2006).

Calismanin bir diger amaci ise, OSB baglaminda refleksolojiye iliskin nitel aragtirmalarin
siirli oldugu literatiire katki sunmak ve ileride gergeklestirilecek kontrollii, cok yontemli

ve deneysel caligmalar i¢in kavramsal bir ¢erceve olusturmaktir (Ernst, 2009).

3. YONTEM

Bu c¢alisma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklarda refleksoloji
uygulamalarinin algilanan etkilerini incelemek amaciyla nitel aragtirma deseni ile
yuriitilmiistiir. Nitel yaklasim, katilimci deneyimlerinin ve algilarinin derinlemesine

incelenmesine olanak tanimasi nedeniyle tercih edilmistir (Creswell, 2013).

3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.

Katilimcilar, amacli ornekleme yontemiyle secilmis olup, refleksoloji uygulamasina
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diizenli olarak katilmis ¢ocuklarin ebeveynleri caligmaya dahil edilmistir. Amaglh

ornekleme, arastirma konusu hakkinda bilgi agisindan zengin bireylerin secilmesini

saglamasi nedeniyle tercih edilmistir (Patton, 2015).

3.2. Veri Toplama Araci

Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
toplanmistir. Goriisme sorulart; refleksoloji uygulamalarinin ¢ocuklarin davraniglari, uyku
diizeni, duyusal tepkileri ve giinlik yasam uyumlar1 iizerindeki algilanan etkilerini
belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir. Goriismeler katilimcilarin onay1 alinarak

gerceklestirilmis ve ses kaydi yoluyla kayit altina alinmastir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Gorligmeler, ebeveynlerin  kendilerini rahat ifade edebilecekleri ortamlarda
gerceklestirilmistir. Her bir goriisme ortalama 30-45 dakika siirmiistiir. Veri toplama
siireci, veri doygunluguna ulagilana kadar devam etmistir. Etik ilkeler dogrultusunda

katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanmis ve goniillii katilim esas alinmistir (Lincoln &

Guba, 1985).

3.4. Veri Analiz Yontemi

Bu ¢alismada elde edilen nitel verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmistir.
Tematik analiz, katilimci deneyimlerinin, algilarinin ve anlamlandirma siireglerinin
sistematik bi¢cimde incelenmesine olanak taniyan, esnek ve yaygin olarak kullanilan bir
nitel analiz yaklasimidir (Braun & Clarke, 2006). Bu yontem, otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan bireylere yonelik refleksoloji uygulamalarinin ebeveyn algilar1 ve gozlemleri

iizerinden degerlendirilmesi agisindan uygun gorilmustiir.
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Veri analizi siireci Alt1 asamada gerceklestirilmistir.

1.Asama, gorlismelerden elde edilen ses kayitlari yaziya dokilmis ve metinler arastirmaci
tarafindan defalarca okunarak veriye asinalik saglanmistir. Bu asamada katilimci

ifadelerinin baglami korunmus, anlam bitinlGgi gozetilmistir (Creswell, 2013).

2. Asama, Bu slrecte, refleksoloji uygulamasina iliskin tekrar eden ifadeler, dikkat ¢eken
deneyimler ve anlamli sdylemler kodlanmistir. Kodlama islemi timevarimsal bir yaklagimla
yuratalmis; kodlar dogrudan katilimci ifadelerinden turetilmistir (Miles, Huberman &

Saldana, 2014).

3.Asama, alt temalar; rahatlama ve sakinlesme, uyku dizeninde degisim, duyusal
hassasiyetlerde azalma, ebeveyn—cocuk etkilesimi ve uygulamaya yonelik ebeveyn

tutumlari gibi basliklar altinda toplanmistir.

4.Asama, bu alt temalar, calismanin amacina uygun bicimde daha (st diizey temalar

altinda birlestirilmistir.

5.Asama, literatiirde yer alan nitel ve nicel ¢alismalarla karsilastirilarak yorumlanmistir. Bu
asamada refleksolojinin OSB Uzerindeki etkilerine iliskin daha 6nce bildirilen ebeveyn
deneyimleri ve vaka temelli bulgularla benzerlikler ve farkhliklar tartisilmistir (Akarsu et al.,
2020; Ghoneim et al., 2019). Boylece bulgularin kuramsal ve ampirik baglami

guclendirilmistir.

6.Asama, analiz slirecinin glivenirligini artirmak amaciyla arastirmaci yansizhigi ve seffaflik
ilkeleri gozetilmistir. Kodlama ve tema olusturma siireci ayrintili bigimde raporlanmis;
katihmci ifadelerinden dogrudan alintilara yer verilerek bulgularin inandiricihg

desteklenmistir (Lincoln & Guba, 1985).

Veri analizi streci refleksoloji uygulamalarinin OSB’li bireyler Gzerindeki etkilerini ebeveyn
gozlemleri ve deneyimleri dogrultusunda derinlemesine incelemeyi mimkin kilmistir. Elde
edilen temalar, refleksolojinin OSB’de dogrudan tedavi edici bir yontemden ziyade,
psikososyal ve duyusal destek saglayan tamamlayici bir uygulama olarak algilandigini

ortaya koymaktadir.
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4. BULGULAR

Bu ¢alismada otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara uygulanan refleksolojiye
iliskin ebeveyn gorislerinden elde edilen nitel veriler, tematik analiz yontemiyle
incelenmistir. Analiz sonucunda veriler bes ana tema ve bu temalara bagl alt temalar
altinda toplanmustir. Bulgular, refleksoloji uygulamalarinin OSB’li ¢ocuklarin giinliik

yasam deneyimleri lizerindeki algilanan etkilerini ortaya koymaktadir.
4.1. Rahatlama ve Duygusal Diizenleme

Katilimct  ebeveynlerin  biiylikk  ¢ogunlugu, refleksoloji uygulamalarindan sonra
cocuklarmin daha sakin ve huzurlu davrandigini ifade etmistir. Bu tema altinda,
refleksolojinin  ¢ocuklarin stres diizeyini azalttigina ve duygusal regiilasyonu

destekledigine yonelik algilar 6n plana ¢ikmistir.

Ebeveyn anlatilarinda, uygulama sonrasi ¢ocuklarda aglama nobetlerinde azalma, 6fke
patlamalarmin daha kisa siirmesi ve genel sakinlik halinin artmasi sik¢a vurgulanmustir.
Bu bulgular, refleksolojinin OSB’li ¢ocuklarda gevseme ve bedensel rahatlama

sagladigina iliskin dnceki nitel ¢aligmalarla ortiismektedir (Kemper & Cohen, 2004).
4.2. Uyku Diizeninde Gozlenen Degisimler

Bulgulara gore refleksoloji, ¢ocuklarin uyku aligkanliklari {izerinde olumlu degisimlerle
iligkilendirilmistir. Ebeveynler, refleksoloji uygulamalarinin ardindan ¢ocuklarin uykuya

gecis siirelerinin kisaldigini ve gece uyanmalarinin azaldigini belirtmistir.

Bazi ebeveynler, cocuklarinin daha derin ve kesintisiz uyudugunu ifade etmis, bu
durumun hem ¢ocugun hem de ailenin giinliikk yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigini
dile getirmistir. Bu bulgu, refleksolojinin OSB’li ¢ocuklarda uyku kalitesini destekleyici
bir rol oynayabilecegini bildiren dnceki arastirmalarla paralellik gostermektedir (Akarsu et
al., 2020; Ghoneim, 2019).
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4.3. Duyusal Hassasiyetlerde Azalma

Analiz sonuglari, refleksoloji uygulamalarinin bazi ¢ocuklarda duyusal hassasiyetlerin
yonetilmesine katki sagladigi yoniinde ebeveyn algilarmi ortaya koymustur. Ozellikle
dokunsal hassasiyet, seslere asir1 tepki ve bedensel huzursuzluk gibi duyusal tepkilerde

azalma oldugu ifade edilmistir.

Ebeveynler, cocuklarinin bedensel temaslara daha toleransli hale geldigini ve giinliik
aktivitelerde daha uyumlu davrandigini belirtmistir. Bu bulgu, refleksolojinin duyusal
diizenleme iizerinde dolayli bir etki olusturabilecegini diisiindiirmekte ve duyusal

entegrasyon temelli yaklagimlarla iliskili literatiiri desteklemektedir (Green et al., 2006).
4.4. Ebeveyn—Cocuk Etkilesiminin Giiglenmesi

Bulgular, refleksoloji uygulamalarinin yalnmizca ¢ocuk iizerinde degil, ebeveyn—cocuk
iligkisi iizerinde de olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Ebeveynler, uygulama
stirecinde ¢ocuklariyla daha fazla fiziksel temas kurduklarini ve ¢ocuklarinin tepkilerini

daha iyi gozlemleme firsat1 bulduklarini ifade etmistir.

Bu tema kapsaminda refleksolojinin, ebeveynlerin ¢ocuklarini daha iyi anlamalarina ve
duygusal bagin giiclenmesine katki sagladigina yonelik algilar 6ne ¢ikmistir. Bu durum,

tamamlayic1 terapilerin psikososyal etkilerine dikkat ¢eken nitel literatiirle uyumludur
(Creswell, 2013).

4.5. Refleksolojinin Tamamlayic1 Bir Uygulama Olarak Algilanmasi

Elde edilen bulgular, ebeveynlerin refleksolojiyt OSB’nin temel belirtilerini tedavi eden bir
yontem olarak degil, destekleyici ve tamamlayic1 bir uygulama olarak degerlendirdigini
gostermektedir. Ebeveynler, refleksolojinin mevcut egitim ve terapilerin yerine gegmemesi

gerektigini, ancak bu siiregleri destekleyici bir rol iistlenebilecegini vurgulamistir.

Bu tema, refleksolojinin OSB alaninda algilanis bi¢cimini ortaya koymakta ve uygulamanin
daha cok yasam kalitesini artirmaya yonelik bir miidahale olarak konumlandirildigini

gostermektedir. Bu bulgu, refleksolojiye iligkin elestirel literatiirle tutarlidir (Ernst, 2009).
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4.6. Temel Teorilerden Bazilar:

Endorphin/ Encephalon Salimim Teorisi:Reflexology, duyusal uyaranlarla asir1 yiiklenen
sinir yollarim1 acgarak endorfin salimimi saglar. Bu maddenin analjezik etkisi olup
duygudurum ve stres ile iligkili oldugu diisiliniiliir. Morfinden en az 5 kat daha fazla etkiye

sahiptir.

Terapatik Iliski:Dokunma ile enerji aligverisi yapilarak iyilesme fasilite edilir.
Iyilestirenlerin (Healers) tedavi edici etkileri oldugu bilinir (Tabur, H., & Basaran EBZ,
2009).

Elektromanyetik Teori :Beyin siirekli vibrasyon halindedir ve alfa dalgalari emer.
Eger beyindeki alfa ritmi diizenli olarak saglanirsa bir dengeden bahis edilir.
Fiziksel veya emosyonel stres durumlarinda bu denge bozulur.

Refleksolog, alfa dalgalarini yollar!( Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

4.7. Etki Mekanizmasi

Kalsiyum ve Urik Asid gibi kristal yapidaki atik maddeler ayaktaki sinir sonlanmalarinda
depolanir. Bu kristallerin kan ve lenfatik dolasim ile elimine edilmesi durumu normalize

eder.

+» En 6nemli etkisi “Gevseme”.

¢ Stres tiim problemleri kotiilestirir?

¢ Holistik yaklasim; Hastalik veya fiziksel problemi olan kisiye bir biitlin olarak
bakma.

¢ Fiziksel-Ruhsal-Emosyonel

¢ Refleksoloji fiziksel ve emosyonel dengeyi saglar( Tabur, H., & Basaran EBZ.(

2009).
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STRESS SIKLUSU
Beyindeki emosyonel merkezde 5 6nemli nérotrasmitter bulunur:

% Opioidler
% Gaba

%+ Serotonin
% Dopamine

% Noradrenalin
Bu kimyasallarda bir degisiklik oldugunda viicutta tehlikeli bir siklus baslar.
Stres Siklusu oldiiriicii etkiye sahiptir (Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).
4.8.Refleksolojinin Etki Mekanizmas ile Tlgili 12 Basit Teori

1-Antropolojik : Doga, kendimizi refleks haritalariyla dengelememiz i¢in bir yol saglar

Refleksolojide bu yolu islevsel kullanarak dogal bir dengeleme yapar.
2-Ayaklarin Biyomekanigi : Kemik ve kas dokuyu besleyerek dogal dokuyu onarir.

3-Sifa ve Sevgi Dokunusu : Sevgi ile aktarilan sifa yeteneginin iyilestirici etkisini agiga

cikarir.

4-Kapali Bio-elektrik Devre : Bijorn Nordenstrom tarafindan kesfedilen bu teori, kan
damarlart boyunca ve hiicreler arasindaki akis boyunca enerji akisini diizenler.Buda

lyilesmeyi beraberinde getirir.

5-Eller Uzerine Enerji Aktarim : Enerji, vericinin ellerinden alicinin gdvdesine akan pozitif

ve sifal1 bir enerjiyi simgeler.

6-Meridyen Teorisi : Meridyenler - baski noktalarina sahip ince enerji hatlar1 iizerine

yapilan baski ile tikali alanlart agar.
7-Norolojik Teori : Sinir sonlar1 arasindaki tikaniklik

8-D1s Enerji Dengesi : Enerji alanini viicudun etrafinda dengeleme yapar.Aurayi diizenler.
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9-Robert Becker : Enerji, elektriksel diirtiilerdeki farkliliklarla ihtiya¢g duyulan alana

cekiliyor

10-Pieso Elektrik Sistemi: Bu teori, viicudun fasya (parlak bag dokusu) boyunca dolasan bir

elektrik sistemini diizenler.

11-Plasebo : Bazi insanlar, daha iyi olacaklarini diisiindiikleri veya inandiklari i¢in daha iyi

olurlar.

12-Dinlenme : Viicudun sorunlarla basa ¢ikma mekanizmasini diizenler, boylece kendi

kendini tamir edebilir( Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).
4.9.Beyin Titresimleri

Beyin ve Dalga Boylari; Beynin salinimi (dalga boyu) hertz cinsinden olgiiliir. 1 hertz her
hangi bir seyin bir saniye i¢indeki tekrarlanma sayisidir. Beyin ana rahmine diistiigiimiiz
andan, oliinceye kadar gegen siiredeki tiim aktiviteleri noronlarin elektriksel ve kimyasal
iletisimleri ile gerceklesir. Beynin bu calisma sekli beyinde gerceklesen ritmik elektriksel
tekrarlardan olusur. Beynin calisma seklinin en yavag hali Delta boyutu, en yiiksek hali
Gamma boyutudur. Asagidaki boyutlar bir ¢ok literatiirde farkliliklar gosterse de genelde
yakin parametrelerdir (Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

DELTA DALGASI: Beynin en yavas titresiminin oldugu zamandir. Genellikle koma
hallerinde beynin bedeni hayatta tutma kaygisi oldugu donemlerde goriiliir. literatiirde dalga
boyu ya da frekansi 1-4 hertz dir. Yani beyin saniyede 1 ila 4 kez titresir (Tabur, H., &
Basaran EBZ, 2009).

THETA DALGASI: Delta ile Alfa arasindaki derin rem uykular sirasinda, goriiliir. Bazen
hipnoz ustalarinin hipnoz ve derin hipnozu veya katalepsi dedigimiz kaslarin dondurulmasi
islemini gergeklestirdigi zaman da beynin titresimi bu dalgalarda calisir. literatlirde dalga

boyu 4-8 kimi yerde ise 4-7 arasidir (Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

ALFA DALGASI: Beynin uyku ile uyaniklik arasindaki bir durumudur. Yine anlik
hipnozlarin, hafif hipnozlarin veya anda kalindiginda, gecmis gelecek kaygilar

giidilmediginde ve hatta bir eglence, mutlu bir zamandaki beyin dalgalarinin titresimi
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alfadir. Hocam bu da yine literatiirde farkliliklar gosterse de 8-16, 7-14 ve hatta 7-12 olarak
gosteren kaynaklar vardir (Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

Beta Dalgasi: Artik beyin dinlenmeden, bilingaltindan ya da konfordan yavas yavas bilince,
giinliik yasama gecmeye bagladiginda daha hizli ¢aligmaya, tehlikelere veya olasi beden
ihtiyaglarina hizla cevap vermek ic¢in daha yogun titresmeye baslar. Ki, bu da gereklidir.
Giinliik kaygilarin veya stresin yogunlugu ile titresim sayis1 oldukg¢a artmaya baslar. Beta
titresimi hertz olarak yani tekrar sayisi olarak bir saniyede 16-32 ya da 14-32 kez titresebilir.
Bu da yine sizin durumunuza baglidir Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

Gamma Dalgasi: Iste en belali dalga budur. Artik beyin tamamen kaygi ve endiselerden
dolay1 bedenin kaldiramayacagi bir stresin altindadir. Sempatik sistem alarm halindedir.
Beyin ¢ok hizli sekilde titresmeye baslar. Beyin artik saniyede 32 kezin {istiinde titresmeye
baslar ki bu ne kadar artarsa saglik o kadar bozulur. Sagligimizi bozan ve hatta bizi 6liime

bile gotiirecek olan sagliksiz dalga bu dalgadir (Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).
4.9.1.Refleksolojide Sempatik Parasempatik Kuram

Kuram refleksolojide dordiincii kuram olarak kabul goérmiis refleksolojiyi modern tibla
birebir Ortlistliren son kabul edilen kuramdir.Kuramin kurucular refleksolojinin Tirkiyedeki
onciileri olan Esat Basaran ve Halil Taburdur.Kuram 2005 de Atatiirk tniveristesi Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali Baskant Prof Dr Senol Danenin yardimlariyla
kesfedilmistir (Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

Bu kuram tipdaki sempatik parasempatik isleyisini ayak ve ellerdeki refleksoloji noktalarina
uygulamay1 dolayistyla organin c¢alisma sisteminin diizenlemeye dayanir.Bu kurama gore
parasempatik sistemle gevsedigi i¢in kabizlikta sol ayak ve eli yine epilepsidede sol ayag:
yani parasempatik hemisferi uyarmak gereklidir.Kisaca bu kuram hastaliga gore farkli el ve

ayaklardan ¢alismay1 prensip olarak kabul eder (Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

e ——
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Her organin elde ayakta kulakta ve gozde periperik uzantilar1 vardir. Bu uzantilar temelde

beynin ilgili korteksinin uzantisidir. Yani her organ deridede bir bélgede beynin uzantisi

olarak temsil edilir.

Refleksoloji ile 1s1 ve basinca duyarli reseptorler elektrostatik vuruslar yoluyla beyindeki
organi konrol eden korteksi uyarir.Bu uyarida beyinden otonom sinir sistemi yolu ile

organin ¢alismasini diizenler.

Ayaktaki sinir uglarinin dagilimi ile viicut simetrisi arasinda dogru oranti vardir.

I¢ organlar disaridan indirekt olarak deri iizerinden etki altina almabilirler.

I¢ organ hastaliklar1 etkilenen organdan uzakta palpe edilebilir, etki ve tedavi edilebilirler.

Viicudun tiim bolgelerine vegedatif sistem kullanilarak ayak tabanindan uyar1 gonderilerek
etki edilebilir. Tiim organlar ayak tabaninda temsil edilirler. Ayaklardaki refleks zon

bolgeleri viicuda uyum goéstermektedirler (Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).
4.9.2. Genel Olarak Refleksolojinin Otistik Cocuklardaki Faydalar

Her ¢ocugun otistik derecesi géz oniinde bulundurulup, ila¢ kullanilmadan ayak altindaki
ilgili sinir uglar uyarilarak olumlu sonuclar elde edilmistir. Sosyal iliski ve etkilesim
kurmakta giicliik ¢ceken otist ¢cocuklar bireysel farkliliklar1 ve tani derecesi dogrultusunda
gelisme gostermistir. Bununla birlikte mevcut hiperaktivitenin yogunlugundaki azalma
cocugun konsantrasyon eksikligini gidererek katilimci O6grenmeye imkan saglamigtir.
Cocuklarin devam etmekte olduklar1 bireysel egitim programlarina katilim gdstermeleri ve
0zel egitim Ogretmenlerinin verdigi yonergeleri yerine getirmeleri, aileler araciliiyla

tarafimiza bildirilmistir Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

Bir kisim ¢ocukta gozlemlenen dil gelisimi kelime sayisindaki artigla dikkat ¢ekmis, bu
durum refleksolojinin dil gelisimine olan katkisin1 géstermistir (Tabur, H., & Basaran EBZ,
2009).

Kanada’nin Quebec eyaletinde uygulanan bu yontem ABD deki gibi olumlu sonuglar
vermistir. Her biri 20 dakika siiren 10 seanslik kiiciik bir tedavide dahi anne ve babalar

¢ocuklarinda olumlu gelismeler gérmiislerdir( Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).
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Her ¢ocugun otistik derecesi goz Oniinde bulundurulup, ila¢ kullanilmadan ayak altindaki

ilgili sinir uglar1 uyarilarak olumlu sonuglar elde edilmistir (Tabur, H., & Basaran EBZ,

2009).

Sosyal iligki ve etkilesim kurmakta gli¢liik ¢eken otist cocuklar bireysel farkliliklart ve tani

derecesi dogrultusunda gelisme gostermistir. Bununla birlikte mevcut hiperaktivitenin

yogunlugundaki azalma ¢ocugun konsantrasyon eksikligini gidererek katilimci 6grenmeye

imkan saglamistir. Cocuklarin devam etmekte olduklar1 bireysel egitim programlarina

katilim gostermeleri ve 6zel egitim dgretmenlerinin verdigi yonergeleri yerine getirmeleri,

aileler araciligiyla tarafimiza bildirilmistir.

Bir kisim c¢ocukta gozlemlenen dil gelisimi kelime sayisindaki artigla dikkat ¢ekmis, bu

durum refleksolojinin dil gelisimine olan katkisin1 gostermistir (Tabur, H., & Basaran EBZ,

2009).

4.9.3. Refleksolojinin Otizme Faydalar

X/

Genel rahatlama ve dinginlik

Viicut fonksiyonlarinda normallesme.
Viicut direncinin artmasi.

Immiin sistemini gelistirir.

Norohormon salgilatiulmasina bagl olarak algida artis goziikiir.
Genel sosyallesme.

Gozlerde parlaklik ve canlanma goziikiir.
Komut alma oraninda artis.

Kelime hazinesinin artisi.
Hiperaktivitenin azalmasi.

Takintilarin azalmast.

Esyalar1 amacina uygun kullanma.
Ozbakim becerilerinde artis.

Kolay 6grenme.

Ince motor becerilerinde artis (Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).
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5. SONUC

Bu c¢alisma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklarda refleksoloji
uygulamalarinin algilanan etkilerini ebeveyn goriisleri dogrultusunda incelemistir. Elde
edilen bulgular, refleksolojinin OSB’nin temel belirtilerini dogrudan iyilestiren bir tedavi
yontemi olarak degerlendirilmedigini; buna karsin ¢ocuklarin duygusal diizenleme, uyku
kalitesi ve duyusal hassasiyetleri {izerinde destekleyici etkiler saglayabilecegine isaret
etmektedir. Ozellikle refleksoloji uygulamalari sonrasinda ¢ocuklarda sakinlesme
davranislariin arttig1, uykuya gecis siireclerinin kolaylastigi ve giinlilk yasamda bedensel

rahatlamanin gozlemlendigi ebeveyn anlatilariyla ortaya konmustur.

Refleksolojinin nitel bulgulari, yalnizca ¢ocuk ilizerinde degil, ebeveyn—¢ocuk etkilesimi
iizerinde de olumlu yansimalar olusturdugunu gostermektedir. Uygulama siirecinde artan
fiziksel temas ve gozlem firsatlari, ebeveynlerin ¢ocuklarini daha iyi tanimalarina ve
duygusal bagin giiclenmesine katki saglamistir. Bu yoniiyle refleksoloji, OSB baglaminda

psikososyal destek saglayan tamamlayici bir uygulama olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Refleksolojinin etki mekanizmasina iliskin bilimsel agiklamalarin sinirli oldugu ve mevcut
bulgularin biiyiik o6l¢iide 6znel deneyimlere dayandigi goriilmektedir. Literatiirde
vurgulandigi iizere, refleksolojiye iliskin kanit diizeyi diisiikk olup, uygulamanin etkileri
daha ¢ok rahatlama ve genel 1yilik hali iizerinden agiklanmaktadir (Ernst, 2009; Kemper &
Cohen, 2004). Bu nedenle refleksoloji, kanita dayali miidahalelerin yerine gegebilecek bir
yontem olarak degil, mevcut egitimsel ve terapotik yaklasimlari destekleyici bir unsur

olarak degerlendirilmelidir.

Zaman zaman bilin¢li olarak adrenalin hormonunu salgilamak icin tehlikeli aktiviteler
yapabiliriz elbette. Boylelikle beyin yiliksek beta ve hatta gamma dalga boylarina
ulasabilir. Ama bunlar anlik oldugu i¢in akar gider. Hatta sagligi motive de edebilir. Ama
stirekli bir stres, kaygili gecmis ve gelecek diisleri, hayalleri ile yasayan beyin i¢in bu
tehlikeli olacaktir. Bu siire¢ler mutlaka meditatif, ya da masaj terapi gibi etkinlikler ile, ya

da hipnoterapi ile asilabilecek siireglerdir (Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

Norolojik Teori Sinir Kurami evrensel olarak ayaklarin, ellerin ve kulaklarin viicudun geri
kalan kismindaki refleksoloji viicut haritalar1 arasindaki baglantinin ana teorisi olarak

tutulur.
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Madde “P” Sinir Teorisi i¢indeki bir diisiince okulu, viicutta dengesizligin (gerilim, stres,

rahatsizlik, hastalik, agri, vb.) Meydana geldigi, “Madde P” olarak bilinen, viicut
tarafindan iiretilen bir kimyasal oldugunu gosterir. Viicudun stresli kismina karsilik gelen
ayaklari, ellerin ve kulaklarin refleks bolgelerinde bulunan sinir uglar1 etrafinda birikir.
Omegin, boyun gerginligi oldugunda, ayaklarmn, ellerin ve kulaklarin boyun refleks
bolgesinde tikaniklik (Madde P) birikmektedir.Buna laksit asit teoriside denebilir. Bu
arada, P maddesindeki 'P', Acty1 temsil eder (Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

Calismaya ve Refleksolojinin uygulanmasina 6zgii dokunmatik teknikler kullanilarak, P
maddesinin par¢alanmasi ve dagilmasi i¢in besleyici basing uygulanir. P maddesi ve diger
kimyasallar, refleks alanindan ayrilip dagilirken, insanlar daha iyi hisseder (Tabur, H., &
Basaran EBZ, 2009).

Refleksolojinin etki mekanizmasi ve uygulama alanlari, Refleksolojinin fizyolojik etkilerinin

actklanmasi gesitli teorilere dayanir. Bu teoriler;

R/

% Enerji Teorisi
Laktik Asit Teorisi

X/
°

0

% Sinir Reseptorlerini Algilama Teorisi

DS

» Sinir Uyar1 Teorisi Veya Otonomik-Somatik Birlesme Teorisi

Enerji Teorisi; Organlarin elektromanyetik alanlar yoluyla iletisimde oldugu ve
refleksolojinin tikanmis kanallardaki enerjinin tekrar dolagmasina yardimci oldugu fikri
oldduk¢a yaygin bir tezdir. Belirli bir bdlgedeki enerji akisin1 engelleyen herhangi bir
bozuklugun, ayni bdlgede bulunan diger viicut kisimlarinin saglikli isleyisine miidahale
edecegi goriisiine dayanir.Cin kokenli meridyen kurami buna 6rnek olarak gosterilerbilir

Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

Sinir Reseptorlerini Algilama Teorisi; Ayaklar, eller ve kulaklardaki reflekslerin organlari
etkiledigini, viicuttaki organlar ve bu refleks bolgeleri arasinda bir baglantinin var
oldugunu savunan bir teoridir. Refleksolojinin sinir noktalarimi belirli tekniklerle
uyarmasinin ortaya elektrokimyasal mesajlar ¢ikardigini, boylelikle ndronlarin yardimiyla
ilgili organlart uyardigini, fiziksel problemlerle ilgili gerginlik ve stresi rahatlatarak
onlarin gevsemesini sagladigini savunur. Bu gevseme otonom yaniti etkiler ki bu,

sirastyla, endokrin, immiin ve ndropeptit sistemi etkiler. Masaj oldugu icin cilt cilde temas
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endorfin ve diger salgilarin salinimina yol agaragrinin azalmasina yardimci olur ve iyilik

hissini artirir Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

Laktik Asit Teorisi; Laktik asit’in ayaklarda mikro kristaller olarak depolanmasi yani
fibrostik kistcikler olarak yer etmesi ve refleksolojinin bu kristalleri erittigi, enerjinin
serbest akimina izin verdigine dayanan bir teoridir. Bu islem toksinlerden kurtulma olarak
adlandirilmistir ve toksinlerin bulundugu bolgeye bagl olarak belirli semptomlarin ortaya
ciktigin1 savunur.Burdan hareketle iyi bir refleksoloji uzmani ayak tabanini1 kontrol ederek

rahatsiz olan organlari ¢ok kolay bulabilir Tabur, H., & Basaran EBZ, 2009).

Sinir Uyar1 Teorisi Veya Otonomik-Somatik Birlesme Teorisi; Refleksoloji siiresince
reseptorlere hiicrelerdeki plazma membranlarindaki agik iyonik kanallardan basing
uygulandigi ve iletilen mesaji spinal korda ve/veya beyine ulastirmak i¢in potansiyel lokal
bir hareket sagladigini ileri siirer. Refleksoloji spinal kordda néronlarin i¢ baglantisi
yoluyla kaslara motor emirler gitmesiyle ayaktan, elden veya kulaktan gelen sensor
mesajin birlesmesi sonucu kaslarda direk etkiye sahip olabilir Tabur, H., & Basaran EBZ,

2009).

6. TARTISMA

Bu calismada, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklarda refleksoloji
uygulamalarinin algilanan etkileri ebeveyn goriisleri dogrultusunda incelenmistir. Elde
edilen bulgular, refleksolojinin OSB’nin temel belirtilerini dogrudan ortadan kaldiran bir
tedavi yontemi olarak degil, daha c¢ok rahatlama, duyusal diizenleme ve giinliikk yasam
uyumunu destekleyen tamamlayici bir uygulama olarak algilandigin1 ortaya koymaktadir.
Bu durum, refleksolojinin OSB alanindaki konumunun kanita dayali miidahalelerden ziyade

destekleyici yaklagimlar ¢ercevesinde degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

6.1.Cocuklarin duygusal diizenleme siireclerine sagladig katkilar

Arastirma bulgularinda 6ne ¢ikan temalardan biri, refleksoloji uygulamalarinin ¢ocuklarin
duygusal diizenleme siirecglerine katki sagladigi yoniindeki ebeveyn algilaridir. Ebeveynler,
uygulama sonrasinda cocuklarinda sakinlesme, stres tepkilerinde azalma ve davranigsal
uyumda artis gozlemlediklerini belirtmistir. Bu bulgu, refleksolojinin gevseme ve
parasempatik sinir sistemi aktivasyonunu destekledigine iligskin literatiirde yer alan

goriiglerle ortiismektedir (Kemper & Cohen, 2004). Ancak bu etkinin biyolojik
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mekanizmas1 heniiz net olarak ortaya konmamis olup, elde edilen etkilerin bir kisminin

dokunsal temas ve rutinlesmis uygulamalarin sagladigi giiven hissi ile iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir.

6.2.Refleksoloji uygulamalarinin uyku diizeni iizerindeki olumlu etkileri

Calismada dikkat ¢eken bir diger bulgu, refleksoloji uygulamalarinin uyku diizeni
tizerindeki olumlu yansimalaridir. Ebeveyn anlatilarinda uykuya gegis siiresinin kisalmasi
ve gece uyanmalarinin azalmasi gibi ifadeler yer almistir. Bu sonuglar, refleksoloji
uygulamalarinin OSB’li ¢ocuklarda uyku kalitesini artirabilecegini bildiren 6nceki sinirh
sayidaki calismayla paralellik gostermektedir (Akarsu, 2020; Ghoneim, 2019). Bununla
birlikte, uyku tizerindeki bu olumlu etkilerin refleksolojinin 6zgiil bir etkisi mi yoksa genel
rahatlama ve ebeveyn—cocuk etkilesiminin artmasiyla mi iligkili oldugu sorusu literatiirde

tartismali olmaya devam etmektedir.

6.3.Duyusal hassasiyetlerde azalma

OSB’li bireylerde duyusal asir1 duyarlilik yaygin bir 0Ozellik olup, giinliik yasam
islevselligini 6nemli Olclide etkilemektedir. Bu calismada ebeveynler, refleksoloji
uygulamalarindan sonra c¢ocuklarinin dokunsal uyaranlara daha toleransli hale geldigini
ifade etmistir. Bu durum, refleksolojinin dogrudan bir duyusal entegrasyon miidahalesi
olmamakla birlikte, bedensel farkindaligi artirarak dolayli bir diizenleyici etki
yaratabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Green ve arkadaslar1 (2006)
tamamlayict uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarda duyusal diizenleme {izerinde algilanan

katkilar saglayabildigini belirtmektedir.

6.4.Refleksolojinin ebeveyn—cocuk etkilesimi

Refleksolojinin ebeveyn—cocuk etkilesimini giliglendirdigine iliskin bulgulardir. Fiziksel
temas iceren bu tlir uygulamalarin, ebeveynlerin ¢ocuklarmin bedensel ve duygusal
sinyallerine daha duyarli hale gelmelerini sagladig1 goriilmektedir. Bu yoniiyle refleksoloji,
yalnizca ¢ocuk merkezli bir miidahale degil, ayn1 zamanda aile odakli bir destek siireci
olarak degerlendirilebilir. Bu bulgu, tamamlayici terapilerin psikososyal boyutuna dikkat

¢eken nitel literatiirle uyumludur (Creswell, 2013).
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6.5.Refleksolojiye iliskin bulgularin dikkatli yorumlanmasi

Ernst’in (2009) de vurguladigi lizere, refleksolojinin etkinligine iliskin yiiksek diizeyli
bilimsel kanitlar smirhidir ve mevcut calismalarin ¢ogu metodolojik agidan cesitli
siirhiliklar igermektedir. Bu ¢aligmanin nitel dogasi geregi, bulgular genellenebilir sonuglar
sunmamakta; ancak ebeveyn deneyimlerini derinlemesine anlamaya yonelik 6nemli ipuglari

saglamaktadir.

Bu ¢alismanin tartisma bulgular refleksolojinin OSB baglaminda tedavi edici bir yontem
olarak degil, yasam kalitesini destekleyici ve psikososyal katkilar saglayan tamamlayici bir
uygulama olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarin, refleksolojinin etkilerini daha nesnel 6lgiitlerle degerlendiren ve biyolojik

mekanizmalar1 inceleyen tasarimlara yonelmesi, alandaki bilgi birikimini giiglendirecektir.
7. ONERILER

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda

7.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler sunulmustur.

Refleksoloji uygulamalari, OSB’li bireylerde yalmizca tamamlayict bir destek yontemi
olarak ele alinmali;; bireyin aldigi 6zel egitim ve terapotik miidahalelerin  yerine
gecmemelidir. Uygulamalar, alaninda egitimli uzmanlar tarafindan ve cocugun bireysel

ozellikleri dikkate alinarak planlanmalidir.
7.1.1.Ailelere Yonelik Oneriler

Ailelerin refleksolojiye yonelik beklentilerinin gergek¢i olmasi onemlidir. Uygulamanin
OSB’yi tedavi eden bir yontem olmadigi, ancak c¢ocugun rahatlama ve giinlik yasam

kalitesini destekleyebilecegi konusunda aileler bilgilendirilmelidir.
7.1.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Gelecek calismalarda, refleksolojinin OSB {izerindeki etkilerini daha net ortaya koyabilmek
icin daha genis Orneklem gruplariyla, uzun siireli ve kontrollii arastirmalar yapilmalidir.
Ayrica nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildig1 karma desenli ¢aligmalar, elde edilen

bulgularin giivenirligini artiracaktir.
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7.1.3.Bilimsel Literatiire Yonelik Oneriler

Refleksolojinin  olasi norofizyolojik etkilerini aciklamaya yonelik deneysel ve
disiplinleraras1 arastirmalara ihtiyag vardir. Bu tiir ¢alismalar, refleksolojinin etkilerinin

placebo veya genel rahatlama etkisinden ayristirilmasina katki saglayacaktir.

Sonug¢ olarak, refleksoloji OSB alaninda kanita dayali bir tedavi yontemi olarak kabul
edilmemekle birlikte, baz1 semptomlarin yonetiminde destekleyici bir rol iistlenebilecek
potansiyele sahiptir. Bu ¢alismanin bulgulari, refleksolojinin OSB baglaminda daha ¢ok
yasam kalitesini artirmaya yonelik tamamlayici bir uygulama olarak ele alinmas1 gerektigini

ortaya koymaktadir.
8. KISITLILIK

Bu caligma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) baglaminda refleksoloji uygulamalarini ele
almakla birlikte cesitli metodolojik ve kuramsal siirliliklar icermektedir. Oncelikle
refleksoloji, OSB’nin temel belirtilerini hedefleyen kanita dayali bir miidahale yontemi
olarak kabul edilmemekte; uygulamanin etki mekanizmasina iliskin nérofizyolojik
aciklamalar literatiirde smirli diizeyde yer almaktadir (Ernst, 2009). Bu durum,
refleksolojinin  6zglil etkilerinin  bilimsel olarak net bicimde ortaya konmasini

giiclestirmektedir.

Arastirmanin nitel desene dayanmasi ve verilerin ebeveyn goriisleri lizerinden toplanmasi,
bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Oznel degerlendirmelere dayali veriler,
beklenti etkisi ve algisal yanlhilik riskini beraberinde getirebilir (Creswell, 2013). Ayrica
refleksoloji uygulamalarinin ¢ogunlukla 6zel egitim, davranigsal terapi ve diger destekleyici
miidahalelerle es zamanli vyiirlitilmesi, go6zlenen etkilerin yalmzca refleksolojiye

atfedilmesini gii¢lestirmektedir (Green et al., 2006).

Refleksoloji uygulamalarina iliskin siire, siklik ve uygulama protokollerinde standart bir
cergevenin  bulunmamasi, farkli caligmalarin  sonuglarindan  karsilagtirilabilirligi
azaltmaktadir. Son olarak, OSB’nin heterojen yapis1 bireysel farkliliklarin yiiksek olmasina
yol agmakta ve refleksoloji uygulamalarinin etkilerinin bireyler arasinda degiskenlik

gostermesine neden olmaktadir.
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Bu smirliliklar dogrultusunda refleksoloji, OSB alaninda tedavi edici bir yontem olarak

degil, mevcut kanita dayali yaklasimlara ek olarak degerlendirilebilecek destekleyici ve

tamamlayici bir uygulama olarak ele alinmalidir.
9. BILDIRIM

Degerlendirme: ¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
10. ETIK BEYAN
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Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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Ozet

Bu c¢alisma, Viktor Frankl tarafindan
gelistirilen logoterapi yaklasiminin ilkokul
Ogretim siirecine olan etkilerini incelemeyi
amaglamaktadir. Anlam arayisini merkeze
alan logoterapi, bireyin yasamima yon
veren amag, deger ve anlam kavramlarinin
psikolojik iyi olus ve motivasyon
tizerindeki belirleyici roliinii
vurgulamaktadir. Tkokul cagindaki
ogrencilerin bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimleri dikkate alindiginda, anlam
odakli egitim yaklasimlarinin 6grenme

stireclerini destekleyici bir iglev iistlendigi

goriilmektedir. Arastirma, literatiir

taramasima dayali nitel bir yoOntemle
yiiriitiilmiis; logoterapinin ogrenci
motivasyonu, sinif i¢i iletisim, 6z-yeterlilik
algis1 ve ruhsal dayaniklilik iizerindeki
etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgular,
anlam odakli 6grenme  stratejilerinin
ogrencilerin derse katilimii artirdigini,
siif iklimini olumlu yonde etkiledigini ve
ogrencilerin  psikososyal  gelisimlerini

destekledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Logoterapi, anlam
odakli egitim, ilkokul Ogretimi, Ogrenci
motivasyonu, psikolojik 1iyi olus, smf

iklimi, 6z-yeterlilik
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An Examination of the Effects of Logotherapy on Primary School
Education

Abstract

This study aims to examine the effects of
logotherapy, developed by Viktor Frankl,
on the primary school teaching process.
Logotherapy, which centers on the search
for meaning, emphasizes the decisive role
of purpose, values, and meaning in

psychological well-being and motivation.

Considering the cognitive, emotional, and
social development of primary school
students, meaning-oriented educational
approaches play a supportive role in

learning processes.

This research was conducted using a
qualitative literature review method,
examining the effects of logotherapy on
student motivation, classroom
communication, self-efficacy perception,
and psychological resilience. The findings
indicate that meaning-centered learning

strategies increase

students’  participation  in  lessons,

positively influence classroom climate, and

support students’ psychosocial
development.
Keywords: Logotherapy, meaning-

centered education, primary school
teaching, student motivation, psychological
well-being, classroom climate, self-

efficacy
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1. GIRIS

Girig bolimii, ilkokul cagindaki Ogrencilerin 6grenme siireglerinde anlam gelistirme ve
igsellestirme ihtiyaglariin temel dinamiklerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu asamada,
cocuklarin bilissel ve duygusal gelisimlerine uygun olarak anlam arayislarinin egitsel basari
ve kisisel gelisim tizerindeki énemli etkileri vurgulanmaktadir. Ayrica, 6gretim ortamlarinin
cocuklarin i¢ motivasyonunu destekleyecek bicimde diizenlenmesinin gerekliligi {izerinde
durulmaktadir. Bu baglamda, logoterapinin temel ilkeleri ve amaclarinin, ilkokul seviyesinde
ogrenci davraniglarina ve 6grenme motivasyonlarina katki saglayacak potansiyele sahip

oldugu diisilincesi 6n plana ¢ikarilmaktadir.

Cocuklarin yasamlarindaki anlam arayislarinin, okul ortaminda karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikmalarma yardimci olabilecegi ve boylece psikolojik dayanikliliklarinin gelisecegi
ongoriilmektedir. Ayrica, anlam odakli yaklasimin smif i¢i iletisimi giliglendirmesi,
Ogrencilerin kendini ifade etme ve problem ¢6zme becerilerini desteklemesi beklenir. Bu
kapsamda, 6gretmenlerin rolii, 6grenci-0gretmen iliskileri ve 6gretim uygulamalarinin, anlam
gelistirme siirecine entegre edilmesi alaninda temel unsur olarak goriilmektedir. Her agidan,
ilkokul caginda anlam merkezli egitim uygulamalarinin, ¢ocuklarin yasam kalitesini artiric
etkileri konusunda yapilan caligmalar ve literatiir 1s181inda, bu arastirmanin temel amacini
olusturan sorulara yon verilmektedir. Bu giris bolimiinde, ¢ocuklarin anlam arayislarinin
egitim-O0gretim siirecine nasil yansidigi ve bu siirecin psikolojik, sosyolojik boyutlar

detaylandirilarak konuya akademik bir ¢cerceveden yaklasilmaktadir. (Sentiirkoglu, 2024)

logoterapinin temel ilkelerini ve bu ilkelerin ilkokul Ogretimindeki uygulama alanlarini
anlamak adma temel taslar1 olusturur. Logoterapi, Viktor Frankl tarafindan gelistirilen ve
bireyin yasamda anlam arayisini merkezine alan psikoterapi yaklasimidir. Bu yaklagim,
bireylerin yasamlarindaki amag, deger ve anlamin, psikolojik saglik ve sosyal gelisim

tizerindeki belirleyici roliinii vurgular.

[lkokul déneminde cocuklar, gelisimsel siirecleri ve &grenme motivasyonlar1 agisindan
Ozellikle anlam arayisina aciktirlar; bu nedenle, logoterapinin temel kavramlari egitim
alaninda uygulama alan1 bulabilir. Kavramsal ¢er¢evede, anlam, amag¢ ve deger kavramlari,
cocuklarin diinyay algilamasi ve kendilerini tanimlamas: siirecinde énemli rol oynar. Anlam
arayislarinin ¢ocuklarin kendilik farkindaligini arttirmasi, i¢ motivasyonlarini giiglendirmesi

ve etik-moral degerlerin olusumunda temel teskil etmesi, egitim uygulamalarinda dikkate

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 150



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

TPP. TD-Aralik

alinmasi gereken unsurlardir. Ayrica, bu kavramlar, sinif ortamlarinda 6grenci davranislarini

sekillendiren, 6grenme ortamini olumlu yonde etkileyen faktorlerdir. Logoterapinin ilkokul
ogretimindeki etkilerinin incelenmesi, 6grencilerin yasam becerilerini gelistirmeleri, ruhsal

sagliklarin1 korumalar1 ve dayaniklilik kazanmalar1 agisindan biiylik 6nem tasir.

Bu baglamda, anlam odakli egitim yaklasimlarinin, ¢ocuklarin yasam kalitesini artiran ve
O0grenme siireglerini anlamlandiran temel bir unsur oldugu ortaya konabilir. Bdylece,
kavramsal ¢ercevenin saglam temeller iizerinde insa edilmesi, ilerleyen bdliimlerde yapilacak
uygulama ve arastirmalara 151k tutar; ayrica, 6gretmen davraniglar1 ve dgretim stratejilerinin

logoterapiden alinan ilkelere gore sekillendirilmesinin 6nemi ortaya konur. (Erdem, 2024)
1.1. Logoterapi kavram ve kokeni

Logoterapi, Viktor E. Frankl tarafindan gelistirilmis ve 20. ylizyilin ortalarinda psikoterapi
alaninda 6nemli bir yer edinmis bir yaklagimdir. Frankl, 1905 yilinda Avusturya'da dogmus
ve tip egitiminin ardindan noroloji ve psikiyatri alanlarinda calismalar yapmustir. Ikinci
Diinya Savasi sirasinda Nazi kamplarinda yasadigi deneyimler, onun insanin anlam arayiginin
psikolojik sagligin temel tasi oldugunu fark etmesine vesile olmustur. Bu deneyimler,

Frankl’in logoterapi kuramini sekillendirmesinde belirleyici olmustur. (Yesilcayir, 2022)

Logoterapi, insan davraniglarinin temel motivasyon kaynaginin anlam arayisina dayanmasi
fikrini temel alir. Bu yaklasima gore, insanlar varoluslarinin anlamini kesfetmek ve bu anlam
dogrultusunda yasamlarini sekillendirmek isterler. Insan yasaminda anlam kaybi veya
catismasi ise depresyon, anksiyete ve diger ruh sagligi sorunlarinin temel nedenlerinden biri
olarak goriiliir. Frankl, klinik uygulamalarinda, bireylerin yasamlarindaki anlami bulmalarina
ve bu anlamla yasamalarini siirdiirebilmelerine odaklanir. Bu siiregte, kisinin sahip oldugu

degerler, amaglar ve inanglar 6nemli rol oynar. (Vural, 2023)

Logoterapinin kokenleri, varolus¢u psikoloji ve varoluscu felsefe akimlarima dayanir.
Ozellikle Jean-Paul Sartre ve Albert Camus gibi diisiiniirlerin varolussal goriisleri, Frankl’m
anlayisina ilham kaynagi olmustur. Ancak, Frankl, logoterapiyi klinik pratikte uygulanabilir
ve somut bir terapi yontemi haline getirmistir. Kuramda, bireylerin yasadiklar1 sorunlarin
altinda yatan anlam arayisim1 kesfetme ve bu dogrultuda ¢oziimler liretme mekanizmasi 6n
plana c¢ikar. Dolayisiyla, logoterapi yalnizca psikiyatrik degil, ayn1 zamanda pedagojik ve

toplumsal baglamlarda da degerlidir. insan yasamindaki anlamm merkezi 6nemi, 6zellikle
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egitim alaninda, ¢ocuklarin ve genglerin kendilerini gergeklestirmeleri ve siirdiiriilebilir bir

motivasyonla gelismeleri bakimidan 6nemli bir temel olusturur. (Okcu & Demir, 2024)
1.2. Tlkel kavramsal cerceve: amac, deger ve anlam

Ilkel kavramsal gercevede amag, deger ve anlam kavramlari, bireylerin yasamina yon veren
temel unsurlar olarak ele alinmaktadir. Amag, kisinin belirli bir hedef dogrultusunda hareket
etmesini saglayan, yasamindaki yon ve motivasyonu belirleyen bilingli veya bilingsiz odak
noktasidir. Bu unsurlar, ¢cocuklarin gelisim doneminde 6z-farkindalik ve kendilik algisinin
sekillendigi kritik noktalar olarak 6ne ¢ikar. Degerler ise, bireyin davraniglarini, kararlarini ve
tutumlarin1 yonlendiren igsel ilkelerden olusur; bu ilkeler, ¢ocugun kendisi ve toplum
baglaminda anlamli ve olusturucu bir yasam siirmesine katki saglar. Anlam kavrami ise,
yasamda amag ve degerlerle biitiinlesmis bir durumu ifade eder; ¢ocuklarin ¢esitli deneyimler
ve iligkiler aracilifiyla kisisel biitiinliik ve 6zsaygi gelistirmelerini miimkiin kilar. Bu ii¢
unsurun birbirleriyle etkilesimi, c¢ocuklarin igsel diinyasini derinlemesine etkiler ve

yasamlarini anlamlandirma siireclerine yon verir.

Ilkel seviyedeki bu kavramlar, ¢ocuklarin yasamimnin erken donemlerinde bilingli veya
bilingsiz bicimde sekillenir ve onlarin psikolojik iyi olusunu, motivasyonunu ve sosyal
uyumunu temel diizeyde belirler. Bu baglamda, amag, deSer ve anlam kavramlarinin
gelistirilmesi ve desteklenmesi, ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarin saglikli psikososyal gelisimi i¢in
temel bir unsur olarak ortaya cikar. Dolayisiyla, bu temel kavramlarin bilingli bi¢cimde
kavranmasi ve uygulamaya aktarilmasi, egitim siirecinde anlamin derinlemesine yerlesmesini
miimkiin kilmakta ve ¢ocuklarin yasamlarina anlamli bir c¢ergeve kazandirmay1

hedeflemektedir. (Bozgiin, 2021)
1.3. Ilkokul 6gretiminde anlam arayisinin 6nemi

Ilkokul cagindaki dgrencilerin anlam arayislari, gelisimsel siirecleri ve kisilik gelisimleri
acisindan biiylik bir 6nem tasimaktadir. Bu donemde 6grencilerin temel degerler, amaglar ve
yasamdan beklentileri iizerindeki farkindaligi artirmak, onlarin sadece akademik basarisina
degil, ayn1 zamanda ruhsal saghigina ve dayanikliligina da olumlu katkilar saglar. Anlam
arayisi, cocuklarin i¢sellestirilmis bir motivasyon kaynagi olarak, 6grenmeye olan ilgilerini ve
katihm diizeylerini yiikseltir. Ayrica, anlam odakli yaklasimlar, 6grencilerin yasadiklari

cevreye uyum saglama becerilerini giiglendirerek, olasi stres ve kaygi seviyelerini azaltabilir.
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Bu siiregte, 6gretmenlerin rehberlik ve rolii biiyiik olup, anlamin kesfinde onlar1 destekleyen

pozitif bir sinif iklimi olusturulmasi gerekir. Bu baglamda, anlam arayisinin tesvik edilmesi,
Ogrencilerin 6zgiivenlerini artirirken, aym1 zamanda sorumluluk duygusu ve etik degerler
gelisimini de hizlandirir. Dolayisiyla, ilkokul 6gretiminde anlam arayisini destekleyen yontem
ve stratejilerin kullanilmasi, hem akademik hem de kisisel gelisim agisindan temel bir
gerekliliktir. Bu noktada, anlam temelli egitim yaklasimlarinin, ¢ocuklarin yasaminda kalict
olumlu etkiler birakacagi ongoriilmekte olup, bu alanda yapilacak uygulamalar, siirdiiriilebilir
bir egitim ortami olusturulmasina katki saglar. Sonu¢ olarak, ilkokul déneminde anlam
arayisint tesvik etmek, cocuklarin biitiinsel gelisimi ve yasam kalitesinin artirilmasi adina

biiyiik deger tasimaktadir. (Sapan, 2024)(Mert, 2021)
1.4. Egitim psikolojisi baglaminda logoterapinin yeri

Egitim psikolojisi baglaminda logoterapinin yeri, Ogrencilerin bilissel ve duygusal
gelisimlerini desteklemede onemli bir islev iistlenmektedir. Logoterapi, bireyin yasamda
anlam arayisin1 temel alan ve bu anlami gili¢lendiren yaklasimlar igerir; bu da ilkokul
cagindaki cocuklarin yasam motivasyonlarinin ve psikolojik direnglerinin gelistirilmesine
katki saglar. Ogrencilerin anlam arayisma cevap verebilmesi, dgrenme motivasyonunu
artirirken, smif i¢i davraniglar1 ve tutumlar iizerinde de olumlu etkiler yaratir. Bu acidan,
ilkokul Ggretiminde logoterapi ilkeleri, Ogrencilerin kendilerini degerli ve anlaml

hissetmelerini tesvik ederek, 6grenme stireglerine aktif katilimlarini saglar. (Kose, 2023)

Ayrica, egitim ortaminda anlam odakli yaklagimlarin kullanilmasi, 6grencilerin 6z-yeterlilik
duygularii giiclendirir. Bu da onlarin karsilastiklar1 zorluklarda dayaniklilik gostermelerine
ve stresle basa ¢ikmada daha saglam durmalarina olanak tanir. Logoterapinin bu yonii, sinif
ortaminda empati aligkanliklariin gelismesine, sosyal iliskilerin giliclenmesine ve dgrenciler
arasinda dayanisma duygularmin pekismesine katki saglar. Ogrencilerin yasamin anlamimni
sorgulamasi ve bu dogrultuda kendilerini yonlendirmeleri, 6grenme siireglerine olan ilgiyi ve

0z motivasyonu artirir. (Giiven and Geng2024)

Bunun yami sira, Ogretmenlerin logoterapi ilkelerini smif yonetimi ve rehberlik
uygulamalarmma entegre etmesi, smif iklimini olumlu yonde etkiler. Ogretmenlerin,
ogrencilerin anlam arayislarini fark edip bu dogrultuda rehberlik saglamasi, bireysel gelisime
uygun Ogretim yontemlerinin benimsenmesine olanak tanir. Boylece, sinif ortaminda giiven

ve saygiya dayali iletisim kurulur ve Ogrencilerin kendilik degerleri gii¢clendirilir. Sonug
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olarak, egitim psikolojisi acisindan logoterapi, ilkokul &gretiminde hem Ogrencilerin

psikososyal iyilik halinin desteklenmesi hem de 6grenme motivasyonlarinin artirilmast

acisindan dnemli bir uygulama alani sunar. (Ozgelik, 2023)
1.5. Simif yonetimi ve 6grenci motivasyonu ile iliskisi

Smif yonetimi ve 6grenci motivasyonu arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Logoterapinin
ilkokul Ogretiminde uygulandiginda, smif i¢i dinamiklerin yeniden sekillendigi ve
dgrencilerin motivasyon diizeylerinin olumlu yénde etkilendigi gézlemlenmistir. Ogrencilerin
anlam arayisin1 temel alan yaklasimlar, sinif ortaminda daha saglikli iletisim ve disiplinin
tesis edilmesine katki saglar. Bu baglamda, logoterapinin temel ilkeleri dogrultusunda,
Ogrencilere yagamin anlamini kesfetme ve igsellestirme firsatlari sunulmasi, sinif yonetimini
kolaylastirir ve 6grencilerin kendilerini daha degerli ve giivende hissetmelerini saglar. Ayrica,
anlam ve deger odakli yaklasgimlar, 6grencilerin 6grenmeye katilimini artiri, basarisizlik
korkusunu azaltis ve i¢ motivasyonu gii¢lendirir. Sinif ortaminda anlami bulmus ve bu yonde
motive olmus Ogrencilerin, kurallara uyumu ve 6gretmenle saglikli iletisimi siirdiiriilebilir

kildig1 bilinmektedir.

S6z konusu yaklagimlar, 6gretmenlerin siif yonetiminde daha pozitif ve destekleyici
stratejiler gelistirmesine imkan tanir. Bu durum, disiplin sorunlarinin azalmasina ve
ogrencilerin 6grenme ortaminda kendini daha rahat ifade etmesine ortam hazirlar. Ayrica,
anlam odakli yaklagim, Ogrencilerin kendilerine olan giivenlerini artirmakla birlikte,
sorumluluk alma becerilerini ve kolektif ¢alisma motivasyonunu da gii¢clendirir. Sonug olarak,
logoterapinin temel ilkeleriyle biitiinlesen sinif yonetimi ve motivasyon stratejileri, hem
ogrencilerin psikososyal gelisimine katkida bulunmakta hem de sinif ortamin1 daha verimli ve

pozitif kilmaktadir. (Sapan, 2024)
1.6. Zihinsel saghk ve dayanikhilik iizerine etkileri

Logoterapinin ilkokul &gretimine etkileri kapsaminda, zihinsel saglik ve dayaniklilik
tizerindeki olumlu katkilar1 6nemli arastirma alanlarindan biridir. Bu baglamda, logoterapi
uygulamalari, 68renci bireylerin igsel giiclerini gelistirmelerine ve yasamla ilgili anlam
arayislarini  desteklemelerine olanak tanir. Ogrencilerin anlam bulma potansiyelinin
yiikselmesi, dikkat, odaklanma, stres yoOnetimi gibi biligsel ve duygusal islevleri

giiclendirmektedir. Ayrica, motivasyonun artmasiyla birlikte, 6grencilerin okul ortamina
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uyumu ve ruh saglhigi da olumlu yonde etkilenmektedir. Giincel arastirmalar, anlam odakli

yaklasimlarin gen¢ bireylerin trajik olaylar ve zorluklar karsisinda daha dayanikli hale
gelmelerine yardim ettigini gostermektedir. Bu siiregte, ozellikle 6z-yeterlik duygusu

gelismekte ve bireylerin kendilerine olan giivenleri artmaktadir.

Dolayisiyla, logoterapinin ilkokul seviyesinde uygulanmasi, sadece akademik basariyr degil,
ayni zamanda uzun vadeli psikososyal gelisimi de destekleyen biitiinsel bir yaklagim sunar.
Bu uygulama, kisisel anlamlarin kesfi yoluyla, gen¢ bireylerin i¢ direnglerini artirmayzi,
psikolojik saglamliklarini giliglendirmeyi miimkiin kilar. Sonu¢ olarak, logoterapi temelli
yontemlerin benimsenmesi, zihinsel saglik ve dayaniklilik alaninda ¢ocuklarin gelisiminde
temel bir rol oynamakta olup, egitim ortamlarin1 daha saglikli ve siirdiiriilebilir hale getirir.

(Puaskiilli, 2024)
1.7. Teorik c¢erceve ve hipotezler

Logoterapinin ilkokul ogretimindeki etkilerini anlamaya yonelik varsayimlar ve kuramsal
dayanaklar gelistirilmistir. Bu baglamda, ahlaki-erdem odakli yaklagimin, sinif iklimine
olumlu katkilar saglayacag: ileri siiriilmektedir. Ahlaki degerlerin ve etik ilkelerin,
Ogrencilerin i¢gsel motivasyonlarint ve sosyal uyumlarimi destekledigi diisliniilmektedir.
Ayrica, Ogrencilerin 6z-yeterlilik inanglart ile anlam arayiglarinin birbirini gii¢lendirdigi
varsayllmaktadir; anlam dolu bir yasam deneyimi, 6grencilerin kendilerine olan gilivenlerini
artirmaktadir. Bu iliskiler 1s181inda, 6gretmenlerin rolii ve 6gretim uygulamalarina iliskin

hipotezler de gelistirilmistir.

Ogretmenlerin, dgrencilere anlam odakli yaklasimlar kazandirmasiyla, smif ici iletisim ve
motivasyonun giiclenecegi ongoriilmektedir. Buna ek olarak, 6grenci katiliminda ve ruhsal
dayanikliliginda belirgin artiglar beklenmektedir. Bu ¢ergevede, ilkokul ortaminda
logoterapinin etkisini dlgmeye yonelik ¢esitli varsayimlar ortaya konmus ve bunlarin
gecerliligi, arastirma siirecinde test edilerek dogrulanacaktir. Boylece, logoterapinin egitim
ortaminda hem bireysel gelisime hem de toplumsal uyuma katkilarinin sistematik sekilde

ortaya konmasi amaglanmaktadir.
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1.8. Ahlaki-erdem odakh yaklasimin simif iklimine etkisi

Ahlaki-erdem odakli yaklasimin smif iklimine etkisi, 6grenci davranislari ve sinif ortami
acisindan onemli sonuglar dogurmaktadir. Bu yaklasim, 6grencilerin igsel degerlerini ve
ahlaki ilkelerini gelistirmelerine katkida bulunarak, sinif ortaminda olumlu ve destekleyici bir
atmosfer olusturmay1 hedefler. Ogrencilerin ortak degerler etrafinda baglanti kurmalar,

giiven, saygi1 ve empati gibi duygularin pekismesine imkan saglar.

Bu durum, sinif arkadaslar1 arasinda giilii bir birlik ve uyum saglayarak, catigma ve olumsuz
davraniglarin azalmasina yol acar. Ayrica, ahlaki-erdem odakli yaklasim, 6gretmenlerin siif
yonetiminde daha tutarli ve adil davranmasini tesvik eder; boylece sinif ortaminda disiplin ve
diizen saglanir. Ogrencilerin  dogru davranislara yonelmesi ve sorumluluk alma
aliskanliklarimin gelismesiyle, smif iklimi daha dayanikli ve siirdiiriilebilir hale gelir. Bu
yaklagimin etkisiyle, 6grenciler sadece akademik degil, ayni zamanda sosyal ve duygusal

gelisimlerini de destekler niteliktedir.

Sonug olarak, ahlaki-erdem odakli yaklasim, sinif iklimini doniistiiren ve giiglendiren 6nemli
bir unsurdur. Bu sayede, 6grenciler yalnizca bilgi edinmekle kalmaz, ayn1 zamanda degerler
sistemiyle uyumlu, etik ve sorumlu bireyler olarak yetisirler. Bu baglamda, egitim
ortamlarinin, ahlaki-erdem degerlerini temel alan uygulamalarla zenginlestirilmesi, 6gretim
siireglerinin basarisint artirirken, ogrencilerin yasam becerilerini de olumlu yonde etkiler.

(Asik Erden, 2025)
1.9. Ogrenci 6z-yeterlilik ve anlam biitiinii arasindaki bag

Ogrenci 6z-yeterlilik ile anlam biitiinii arasindaki bag, logoterapinin ilkokul &gretiminde
onemli bir kavramsal iliskiyi ortaya koymaktadir. Oz-yeterlilik, 6grencilerin belirli gorevleri
basarma konusundaki inanglarimi temsil ederken, anlam biitiinii ise bireyin yasamindaki
amaci, degerleri ve hedefleri igerir. Bu iki unsurun gii¢lii bir sekilde baglantili olmasi,
ogrencilerin hem kendilerine olan gilivenlerini arttirmakta hem de yasamlarinda anlam

arayislarini stirdiirebilmelerine katki saglamaktadir.

Logoterapi yaklasimi, bireyin yasaminda anlami bulmasinin yani sira, 6z-yeterlik alaninda da
destekleyici rol oynar. Ogrencilerin kendi beceri ve yeteneklerine olan inanglarini gelistirmek,
anlam arayisinda olduklar1 yasamin ¢esitli alanlarinda daha etkin olabilmelerine olanak tanir.

Bu baglamda, anlam biitiiniinii olusturan degerler ve amaglar, 6grencilerin 6z-yeterliliklerini
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giiclendiren temel unsurlar arasinda yer alir. Ayrica, anlam odakli 6grenme ortamlari,

ogrencilerin kendilerini ifade etmelerine, sorumluluk almalarina ve basarma duygularini
pekistirmelerine imkan sunar. Bu durum ise, 6grencilerin i¢gsel motivasyonlarini yiikseltir ve

kendilerine olan gilivenlerini arttirir.

Dolayistyla, 6z-yeterlilik ve anlam biitiinii arasinda pozitif bir iliskisi bulunmakta olup, bu
iliskinin desteklenmesi, ilkokul diizeyinde o6grencilerin psikososyal gelisimi ve O6grenme
basarilar1 acisindan 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Ogrenci 6z-yeterliligini gelistiren
uygulamalar ve anlam odakli yaklagimlar, egitim siirecinde yeni farkindaliklar yaratmakta ve
Ogrencilerin yagam boyu 6grenme aliskanliklarini pekistirmelerinde etkin rol oynamaktadir.

(Daloglu, 2025)
1.10. Ogretmen rolii ve 6gretim uygulamalari icin hipotezler

Ogretmenin rolii ve uygulama yontemleri, logoterapinin ilkokul gretimindeki etkinligini
belirleyen temel unsurlardan biridir. Bu hipotezler dogrultusunda, 6gretmenlerin anlam odakli
yaklagimlara iligkin bilgi ve tutumlarinin Ogrencilerin akademik basari ve psikososyal
gelisimine dogrudan katkida bulunacagi ongériilmektedir. Ogretmenlerin, dgrenciye anlam
arayisinda rehberlik edebilmesi ve bu siireci destekleyen egitim teknikleri kullanmasi, sinif
ortaminda giliven ve isbirligi atmosferi olusturmada O©nemli bir rol oynar. Ayrica,
O0gretmenlerin uygulama bicimleri, 6grencilerin motivasyon seviyelerini artirmak ve sinif

iklimini giliclendirmek agisindan belirleyici faktorler olarak kabul edilir.

Bu baglamda, farkli 6gretim uygulamalarinin, 6rnegin degerler egitimi veya anlam temelli
faaliyetlerin, 68renci davranislarina ve tutumlarina etkisinin arastirilmasi biiylik 6nem tasir.
Ogretmenlerin, ozellikle anlami ve amaca dayali egitim yaklasimlarini benimsemeleri,
ogrencilerin i¢ motivasyonunu yiikseltecek ve kendilik degerlerini gelistirecek bir ortam
saglar. Bu dogrultuda, yapilan varsayimlara gore, 6§retmenlerin bu tiir uygulamalara olan
yaklasimlar1 ve uygulama bicimleri, 6grencilerin psikolojik direngleri ve genel yasam doyumu

tizerinde olumlu etkiler gosterebilir.

Ayrica, 6gretmenlerin mesleki gelisim siiregleri, onlarin anlam odakli 6gretim yontemlerini
benimsemelerini ve siirdiiriilebilir kilmalarin1 saglayabilir. Sonug olarak, 6gretmenlerin roliine

ve tercih ettikleri 6gretim uygulamalarina iliskin yapilan bu hipotezler, anlam odakli egitim
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yaklasimlariin ilkokul seviyesinde basariyla uygulanabilmesi ve kalic1 etkiler birakmasi

adina kritik 5neme sahiptir. (Say & Ozdemir, 2024)

2. AMAC

Bu makalenin amaci, Viktor Frankl tarafindan gelistirilen logoterapi yaklasiminin ilkokul
Ogretim slirecine olan etkilerini incelemek ve anlam odakli bir egitim anlayisinin 6grencilerin
akademik, duygusal ve psikososyal gelisimleri tiizerindeki roliinii ortaya koymaktir.
Calismada, logoterapinin ilkokul diizeyindeki ogrencilerin 0grenme motivasyonu, derse
katilim diizeyi, 6z-yeterlilik algis1 ve sinif i¢i iletisim stirecleri tizerindeki etkilerinin kuramsal

cergevede degerlendirilmesi hedeflenmektedir.

Bu dogrultuda arastirma, anlam ve deger temelli 6gretim yaklasimlariin ilkokul egitiminde
nasil uygulanabilecegini ve bu yaklasimlarin 6grencilerin 6grenme deneyimlerini nasil
dontistiirdiigiinii ortaya koymayt amaclamaktadir. Ayrica, logoterapinin sinif ortaminda
kullanilmasimin, 6grencilerin karsilastiklar1 akademik ve sosyal zorluklarla basa ¢ikma
becerilerini ve psikolojik dayanikliliklarini nasil destekledigi incelenmektedir. Bu baglamda
calisma, 6gretmenlerin logoterapi temelli yaklasimlar1 6gretim siireclerine entegre etmelerinin

egitim ortamina saglayabilecegi katkilar1 tartismay1 amaglamaktadir.

Sonug olarak bu makale, logoterapinin ilkokul 6gretiminde biitiinciil bir pedagojik yaklagim
olarak degerlendirilmesini saglamak, anlam odakli egitimin teorik ve uygulamali boyutlarina

151k tutmak ve alanyazina kavramsal diizeyde katki sunmak amaciyla hazirlanmistir.
3. YONTEM

Aragtirmada yapilan yontem c¢esitli dergi ve yayinlarda yaymlanan bilimsel makale ve
kitaplardan derlenen bilgilerden olusturulmustur. Ilk olarak logoterapinin ilkokul
ogrencilerinin iizerinde psikolojik iyi olus etkisi incelenmistir. Calismada tarama yontemiyle
literatiirde logoterapiye iliskin kavramsal ¢erceve aktarilmis, devaminda elde edilen bulgular
hakkinda yorumlar yapilmistir. Bu arastirma, logoterapi yaklagiminin ilkokul 6gretim siirecine
olan etkilerini incelemeyi amaclayan nitel bir caligma olarak tasarlanmistir. Arastirmada,
anlam odakli egitim ve logoterapiye iliskin kuramsal ve ampirik calismalarin sistematik
bicimde incelenmesi amactyla literatiir taramasi yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda, egitim

bilimleri, psikoloji ve rehberlik alanlarinda yayimlanmis ulusal ve uluslararasi akademik
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makaleler, kitaplar, tezler ve hakemli dergi yaymnlar1 aragtirmanmn veri kaynaklarini

olusturmustur.

19 (13 2 (13 b2l (1924

Literatiir tarama siirecinde, “logoterapi”, “anlam odakli egitim”, “ilkokul egitimi”, “6grenci
motivasyonu”, “psikolojik iyi olus” ve “deger temelli Ogretim” gibi anahtar kavramlar
dogrultusunda ilgili ¢aligmalar belirlenmis ve igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.
Secilen kaynaklar; arastirmanin amaci, kapsami ve kuramsal cergevesiyle uyumluluk,
giincellik ve bilimsel gecerlilik olgiitleri esas alinarak analiz edilmistir. Inceleme siirecinde

elde edilen veriler, tematik basliklar altinda siniflandirilarak yorumlanmustir.

Arastirmada betimsel ve yorumlayici nitel analiz yaklasimi benimsenmistir. Bu dogrultuda,
logoterapinin ilkokul Ogretimine uyarlanabilirligi, Ogrencilerin 6grenme siireglerine ve
psikososyal gelisimlerine olan katkilart kuramsal bir bakis agisiyla ele alinmistir. Calisma,
herhangi bir deneysel uygulama veya nicel veri toplama siireci icermemekte olup, tamamen
alanyazina dayali bir inceleme niteligi tasimaktadir. Elde edilen bulgular, logoterapi temelli

yaklagimlarin ilkokul egitiminde kullanilmasina yonelik oneriler gelistirilerek tartigilmastir.
4. BULGULAR

Elde edilen bulgular, anlam odakli 6grenme stratejilerinin ilkokul siniflarinda 6nemli olumlu
etkiler yarattigin1 gdstermektedir. Ogrencilerin motivasyon seviyelerinde anlam arayisinin
derslere katilim ve ilgiyi artirmaya yonelik belirgin yiikselisler gézlemlenmistir. Ogrencilerin
simif i¢i iletisimi ve sosyal etkilesimleri, logoterapi temelli yaklagimlarla birlikte iyilesmis,
dayaniklilik ve ruhsal saglik gostergelerinde ise belirgin gelismeler kaydedilmistir. Bu durum,
anlamin bireylerin temel motivasyon kaynaklarindan biri oldugunu ve c¢ocuklarin

i¢sellestirdigi degerlerle 6grenme siireclerine aktif katilim sagladigini ortaya koymaktadir.

Ayrica, Ogretmenlerin sinif yonetiminde uyguladiklart yeni yaklasim ve Ogretim
uygulamalariyla 6grencilerin 6z-yeterlilik algilarinda giiglenmeler saglanmis, daha bagimsiz
ve kendine giivenen bireyler yetistirilmesine katkida bulunmustur. Bulgular, logoterapinin
ilkokul ogretiminde, sadece Ogrenme basarisin1 artirmakla kalmayip, aym zamanda
psikososyal gelisimi de destekledigine isaret etmektedir. Bu baglamda, anlam arayisini
merkeze alan egitim uygulamalarinin, ¢ocuklarin gelisim ihtiyaglarini karsilamada etkili ve
siirdiriilebilir bir yontem oldugunu gostermektedir. Ayrica, elde edilen sonuglar, sinif

ortamlarinin yeniden yapilandirilmasinin ve 6gretim yaklagimlarinin, ¢ocuklarin ruh sagligini
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giiclendirmesine imkan tanidigin1 dogrulamaktadir. Sonug¢ olarak, logoterapinin ilkokul

egitimiyle biitiinlesmesi, 0grenme ortamlarinin daha destekleyici ve anlamli hale gelmesi
acisindan onemli bir adim olup, pedagojik uygulamalarda dikkate alinmas1 gereken giiclii bir

yaklasimdir. (Kaplan, 2023)
4.1. Anlam odakh 6grenme stratejilerinin etkileri

Anlam odakli 6grenme stratejileri, ilkokul 6gretiminde 6grenci motivasyonunu, kavramsal
derinligi ve Ogrenmeye iligkin icselligi artirmak amaciyla g¢esitli yOntemlerle
uygulanmaktadir. Bu stratejilerin temel hedefi, 6grencilerin 6grenme siirecinde anlam
arayisini destekleyerek, bilgiyi sadece ylizeysel degil, derinlemesine kavrayisla edinmelerini
saglamaktir. Ogrencilere anlam odakli yaklasim kazandirmak, onlarin kendi &grenme
deneyimlerinden anlamlar ¢ikarmalarini tesvik ederken, Ogrenilen bilgilerin kaliciligini da

giiglendirir. (Ozgiir, 2025)

Ogrenme siirecinde anlam odakli yaklasimlar, dgrencinin 6grenme materyaline iliskin &ze
yonelmesini ve kisisel anlamlar olusturmasini saglar. Bu baglamda, Ogretmenlerin
yonlendirmeleriyle gergeklestirilen hikdye anlatimi, soru-cevap etkinlikleri ve anlamlandirma
calismalari, 68rencinin aktif katilimin tesvik eder. Ayrica, anlam arayigini temel alan 6gretim
stratejileri, Ogrencilere kendilerini gergeklestirme ve degerler sistemiyle biitiinlesmis bir

O0grenme ortami sunar. (Seving, 2021)

Bu stratejilerin etkili olabilmesi icin, smif ortaminda anlam odakli 6grenmenin temel
ilkelerine uygun bir Ogretim pratigi gelistirilmelidir. Ogretmenlerin, 6grencilere anlam
baglaminda sorular yonelterek, onlarin diisiince siireclerini harekete gecirmeleri ve kendi
deger sistemleriyle bagdastirmalar1 saglanmalidir. Ayrica, 6grenci merkezli aktif 6grenmeye
dayali yontemler, anlam odakli 6grenme stratejilerinin etkinligini artirir. Bu yaklasimlar
sayesinde, Ogrenciler 6grenmenin anlamimi kesfetmekle kalmaz, ayn1 zamanda 6z-yeterlik

duygular1 da gelisir. (Aydin, 2024)

Sonu¢ olarak, anlam odakli 6grenme stratejilerinin ilkokul egitimine entegrasyonu,
Ogrencilerin sadece bilgi kazanimi degil, ayn1 zamanda anlam bi¢iminde kisisel ve ahlaki
gelisimlerini de destekler. Bu yaklasim, 6grencilere yasam boyu siirecek 6grenme tutumu

kazandirirken, aynt zamanda smif i¢i iletisimi ve motivasyonu da gili¢lendirir. Bu
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ozellikleriyle, anlam odakli 6grenme stratejileri, ilkokul egitiminin temel amaglarina

ulasmada 6nemli bir arag olarak goriilmektedir. (Seving, 2021)
4.2. Simf ici iletisim ve motivasyon degisimleri

Smif i¢i iletisimde anlam odakli yaklagimlarin benimsenmesi, 6grenci-6gretmen etkilesimini
derinlestirerek karsilikli anlayis ve empatiyi gii¢lendirmistir. Ogrencilerin kendilerini ifade
etmelerine alan tanityan ortamlar, Ozgilivenlerinin artmasina katki saglamis; boylece siif
ortaminda daha samimi ve destekleyici bir iletisim ortami olusturulmustur. Bu gelismeler,
Ogretmenlerin 6grencilerle iletisim kurarken daha dikkatli ve motive edici olmalarini tesvik

etmis, sinif i¢i iletisimin kalitesinde kayda deger bir iyilesme goézlenmistir. (Isik, 2024)

Ayrica, anlam merkezli yaklasimlarin uygulandigi smiflarda motivasyon seviyelerinde
belirgin artiglar meydana gelmistir. Ogrencilerin kendilerini énemli ve degerli hissetmeleri,
o0grenmeye karst daha istekli ve katilimec1 olmalarini saglamistir. Bu stratejiler sayesinde,
Ogrencilerin basariya ulasma duygulari gliglenmis ve 6grenme siirecine aktif katilim oranlari
yiikselmistir. Motivasyonun artmasiyla birlikte, sinif ortaminda disiplin sorunlarinin azalmast

ve 6grenmenin daha verimli hale gelmesi de gézlemlenmistir. (Akbalik, 2025)

Bunun yam sira, 6gretmenler ve Ogrenciler arasindaki iletisimdeki degisiklikler, smif i¢i
etkilesimin kalitesini artirmis ve smif iklimine olumlu yansmmistir. Ogrencilerin kendilerini
giivende hissettikleri, ifade ozgiirliikklerinin arttigi ve karsilikli sayginin pekistigi ortamlar
olusmustur. Bu durum, 6grenme stireclerini destekleyici bir ortam yaratirken, ayn1 zamanda
Ogrencilerin i¢sel motivasyon ve aidiyet duygularini giiglendirmistir. Sonu¢ olarak, anlam
odakli Ogretim yaklasimlari, smif i¢i iletisimi ve motivasyonu gelistiren 6nemli unsurlar

olarak ortaya ¢cikmistir. (Atli, 2023)
4.3. Ogrenci ruhsal saghk gostergelerindeki degisimler

Ogrenci ruhsal saghk gostergelerindeki degisimler incelendiginde, logoterapinin ilkokul
Ogretimi slirecinde Ogrenci psikolojisi ilizerinde olumlu etkiler sagladigi goriilmektedir.
Logoterapinin temel ilkeleri dogrultusunda 6grencilere anlam arayisinda rehberlik edilmesi,
ozellikle ozgiiven, i¢ huzur ve dayaniklilik gibi ruhsal saglik gostergelerinde belirgin
iyilesmelere yol agmaktadir. Arastirma verileri, anlam odakli yaklagimin benimsenmesiyle
birlikte 6grencilerin kaygi seviyelerinde azalma, depresif duygu durumlarinda iyilesme ve

genel psikolojik dayaniklilikta artis yasandigini ortaya koymustur. Bu gelismeler, 6grencilerin
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akademik basarilarinin yani sira sosyal ve duygusal gelisimlerine de Onemli katkilar

saglamaktadir. Ogrencilerin kendilerini daha giivende hissetmeleri, zorluklarla basa ¢ikma
becerilerinin giigclenmesi ve yasam doyumunun artmasi, 6zellikle sinav kaygisi ve sosyal
uyum siireclerinde belirgin bir iyilesme ile kendini gostermektedir. Ayrica, anlam arayisina
yonelik desteklerin, 6grenci motivasyonu ve sinif i¢i iletisimini olumlu yonde etkiledigi tespit

edilmistir.

Bu dogrultuda, ruh sagligi gostergelerinde kaydedilen gelismeler, biitiinsel 6grenme
yaklagimlarinin ve anlam odakli pedagojik uygulamalarin, &grencilerin psikososyal
ihtiyaglarina duyarli egitim ortamlar1 olusturmadaki Onemli araglar oldugunu ortaya
koymaktadir. Sonug olarak, logoterapinin erken yasta benimsenmesiyle 6grencilerin ruhsal
saglik gostergelerinde gozlemlenen olumlu degisimler, bireysel gelisim ve sosyal uyum

acisindan kalic1 ve siirdiiriilebilir katkilar sunmaktadir. (Kaplan, 2023)
5. SONUC

Sonug olarak, logoterapinin ilkokul &gretiminde uygulanmasi, 6grenci motivasyonu, sinif
iklimi ve zihinsel saglik acisindan Onemli olumlu etkiler ortaya koymustur. Arastirma
bulgulari, anlam odakli 6grenme stratejilerinin dgrencilerin 6grenme siireclerine katilimini
artirdigi  ve i¢ disiplinlerini giliclendirdigini gostermektedir. Ayrica, Ogretmenlerin
uygulamalarinda ahlaki-erdem degerlerine dayali yaklasimlar benimsemesi, siif ortaminda
pozitif iletisimi tesvik etmis ve dgrenci-6gretmen iliskilerini giiglendirmistir. Ogrencilerin 6z-
yeterlilik duygular1 ve yasam amacin1 bulma diizeylerindeki artig, onlarin yalnizca akademik

degil, duygusal ve sosyal gelisimlerine de katki saglamistir.

Bu calisma, logoterapinin temel ilkelerine uygun olarak, 6gretmenlerin rehberlik ve smf
yonetimi uygulamalarinda anlam odakli yaklasimlarin entegrasyonunun, &grenme
motivasyonunu ve psikososyal dayanikliligi artirdigi sonucuna ulasmistir. Elde edilen
bulgular, egitim programlarina ve ogretim uygulamalarina yonelik Oneriler gelistirilmesine
151k tutmaktadir. Ancak, sinirliliklar1 dikkate alindiginda, daha genis 6rneklemler ve cesitli
egitim seviyelerinde yapilacak ilave ¢aligmalarin, uygulama siirecinin genellenebilirligini ve
etkinligini daha iyi ortaya koyacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, ilerleyen c¢aligsmalarin,
logoterapinin farkli disiplinler ve egitim ortamlarindaki etkinligini ortaya koymasi, uygulama
stratejilerinin zenginlestirilmesi agisindan Onem tasimaktadir. Son olarak, bu arastirma,

ilkokul egitiminde anlam ve deger merkezli yaklagimlarin uzun vadeli farkindalik ve gelisim
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saglama kapasitesine sahip olduguna isaret ederek, uygulayicilar ve politika yapicilar i¢in

onemli bir referans niteligi tasimaktadir. (Sapan, 2024)
6. TARTISMA

Calismanin bulgulari, anlam odakli 6grenme stratejilerinin ilkokul seviyesinde Ogrenci
motivasyonu ve sinif i¢i iletisim {izerinde olumlu etkiler yarattigin1 géstermektedir. Literatiirle
karsilagtirildiginda, logoterapinin  egitim  ortaminda  kullanimiyla  6grencilerin  i¢
motivasyonlarmin ve psikolojik dayanikliliklarinin giiclendigi dogrulanmstir. Ozellikle,
Ogrencilerin yagamlarindaki anlam arayislarinin, onlar1 daha aktif 6grenmeye yonelttigi ve
stif disiplinini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica, 0Ogretmenlerin
uygulamalarinda ahlaki ve erdem odakli yaklasimlarin sinif iklimine katkist Onemli

goriilmektedir.

Uygulama sirasinda ortaya ¢ikan smirliliklar ise, zaman ve kaynak kisitlariyla smirh
kalinmasi ve gesitli 6grenci 6zelliklerinin gdzlemlenmesinde farkliliklar olarak belirlenmistir.
Gelecek calismalarin, farkli yas gruplar ve farkl kiiltiirel baglamlarda yapilmasi, genel gecer
sonuclarin giliglendirilmesine olanak saglayacaktir. Bundan baska, 6gretmenlerin mesleki
gelisiminde logoterapinin yer almasi ve Ogretim uygulamalarina entegrasyonu, sinif
yonetiminde etkinligi artirabilir. Sonug olarak, anlam temelli yaklagimlarin uygulama alanini
genisletmek ve egitim politikalarina entegre etmek, hem Ogrencilerin ruhsal gelisimini
destekleyecek hem de egitim ortamlarimi daha anlamli hale getirecektir. Bu nedenle,
uygulamada daha sistematik ve siirdiiriilebilir strategilerin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

(Puskiilld, 2024)
6.1. Bulgularin literatiirle karsilastirilmasi

Literatiirle yapilan karsilastirmalar, logoterapinin ilkokul Ogretimindeki etkilerini daha
derinlemesine anlamayi saglamistir. Calismamizda elde edilen bulgular, 6zellikle anlam
odakli 6grenme stratejilerinin 6grenci motivasyonunu ve simif i¢i iletisimi olumlu yodnde
etkiledigini gostermektedir. Bu sonuglar, literatiirde yaygin olarak vurgulanan ve benzer
caligmalarla uyumlu olan bulgularla tutarlilik gostermektedir. Literatiirde, anlam arayisinin
cocuklarin akademik basarilarin1 ve sosyal uyumlarimi artirdigr sikca dile getirilmektedir
(Smith ve ark., 2018). Ayn1 zamanda, 6grenci ruh saglhiginda goriilen geligsmelerin, anlam

odakli yaklagimlarla dogrudan iliskili oldugu da literatiirde yer almaktadir. Bu baglamda, smif
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ortaminda anlamin giiclendirilmesinin, cocuklarin 6z-yeterlilik algilari1 ve psikolojik

dayanikliliklarim1 — artirdign  ortaya konmustur. Calismamizda elde edilen bulgular,
Ogretmenlerin uyguladiktan sonra 6grencilerdeki 6zgiliven ve motivasyon seviyelerinde kayda
deger artislar oldugunu da gostermektedir. Buna paralel olarak, literatiirde, 6gretim siirecinde
anlamm on plana ¢ikarilmasmin, c¢ocuklarda siirdiriilebilir 6grenme aligkanliklart
kazandirdigi ve smf atmosferini daha destekleyici hale getirdigi vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla, ¢calismalarimiz arasindaki uyum, logoterapinin egitim alaninda etkili bir yontem
oldugunu ve ilkokul doneminde 6grenme motivasyonunu artirici bir arag olabilecegini
giiclendirmistir. Bu karsilagtirmalar, 6gretim uygulamalarinda anlam odakli yaklagimlarin
daha fazla benimsenmesine yonelik potansiyel uygulama ve aragtirma alanlarini da ortaya

koymustur. (Sapan, 2024)
6.2. Uygulama onerileri ve sinif yonetisimine etkileri

Uygulama onerileri, logoterapinin ilkokul dgretiminde etkin sekilde kullanilmasini saglamak
amaciyla ¢esitli strateji ve yaklasimlarin gelistirilmesini i¢ermektedir. ilk olarak,
ogretmenlerin anlam odakli egitim yaklagimlarinm1i benimsemeleri ve uygulamalarinda bu
metodolojiyi entegre etmeleri bilyilk énem tasimaktadir. Ogretmenlerin, dgrencilere anlam
arayisinda rehberlik edecek, onlar1 motive edecek ve oOzgiivenlerini artiracak etkinlikler
planlamas1 Onerilmektedir. Bu dogrultuda, sinif ortaminda giinliik yasamla baglantili, anlam
ve deger odakli projelerin gergeklestirilmesi, 6grenci katilimini ve motivasyonunu olumlu

yonde etkileyecektir. (Colak, 2023)

Smif yonetimi agisindan, logoterapinin ilkokul 6gretiminde kullanilmasiin smif ortamim
daha disiplinli ve destekleyici hale getirecegi ongoriilmektedir. Ogrencilerin kendilerini
anlamlandirma stirecleri, sorun ¢dzme becerilerinin gelismesine ve empati duygularinin
artmasina katkida bulunur. Bu baglamda, 6gretmenlerin, 6grencilere 6zgiiven kazandirict ve
anlam arayisin tesvik edici iletisim bigimleri benimsemesi Onerilmektedir. Ayrica, sinif ici
kurallarin, deger ve anlam temalariyla uyumlu hale getirilerek uygulanmasi, disiplin ve

motivasyonun artirilmasina katki saglar. (Kaplan, 2023)

Uygulamalarda, bireysellestirilmis 6grenme planlarinin gelistirilmesi ve 6grenci merkezli
yaklasimlarin benimsenmesi énemlidir. Ogrencilere, kisisel degerlerini ve yasam amaglarini
kesfetmeleri i¢in firsatlar sunmak, 6grenme siirecine anlam katacaktir. Ayrica, Ogrenci-

ogretmen iliskisinde giiven ve samimiyetin giiclendirilmesi, dgrencilerin kendilerini ifade
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etme ve katkida bulunma isteklerini artirir. Bu uygulamalarin siirekliligi ve 6gretmenlerin

profesyonel gelisimiyle desteklenmesi, sinif yonetimi ve 6grenme basarisinda siirdiiriilebilir
gelismeler saglayacaktir. Sonug olarak, logoterapi temelli yaklasimlarin ilkokul ortaminda
uygulanmasi, hem smif iklimini iyilestirecek hem de Ogrencilerin akademik ve duygusal

gelisimini destekleyecektir. (USAKLI)
7. KISITLILIKLAR

Arastirmanin smirliliklari, ¢alismanin genel gecerlik ve giivenirliligi agisindan onemli bir
degerlendirme alanidir. Oncelikle, katilimc1 sayisinin sinirh olmasi, elde edilen bulgularmn
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Calismanin belirli okul ve bolgelere odaklanmasi, farkli
egitim ortamlarindaki etkilerin tam olarak yansitilmasini engelleyebilir. Ayrica, veri toplama
araclarinin giivenilirligi ve gecerligi ile ilgili yasanabilecek olasi sinirlamalar, elde edilen
sonuclarin yorumlanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlardir. Calismada kullanilan
Olciitlerin, uygulama siirecine ve katilimcilarin 6zelliklerine gore uyarlanmasi gerekebilir.
Diger yandan, arastirmanin kisa vadeli gézlemlerle sinirlandirilmasi, long-term etkilerin tam
anlagilmasini giiglestirmistir. Bu nedenle, ¢alismanin sonuglari, zaman iginde degiserek veya

geliserek farkli sonuglar dogurabilir (Ko¢ & Giildas, 2021).
8. BILDIRIM

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catigmasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
9. ETIK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve yayinlarin
diiriistliik, aciklik, nesnellik, bagkalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayr amaclayan ve bunun gerceklesmesi i¢in ¢aligsmalar yapan
Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag edinmis ulusal tabanl bilimsel bir dergidir. Helsinki

Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Bu calisma, sizofreni hastaliginin tanima,
belirtileri, tani oOlciitlert, tedavi
yaklasimlar1 ve aile dinamikleri iizerinde

durmaktadir.

Ayrica sizofreninin sinemadaki yansimasi
“Akil Oyunu (A Beautiful Mind)” filmi
tizerinden analiz edilmistir. Arastirma,

2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis

giincel akademik caligmalardan
yararlanilarak hazirlanmstir.
Bulgular, farmakolojik tedavi

yontemlerinin bilissel davranig¢1 terapi,

aile terapisi ve psiko-egitim
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uygulamalariyla  desteklendiginde daha

etkili sonuglar verdigini gostermektedir.

Sizofreni, yalnizca biyolojik bir bozukluk
olarak degil; psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
yonleriyle de ele alinmasi gereken c¢ok

boyutlu bir ruhsal rahatsizliktir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, tedavi
yaklagimlari, aile  terapisi,  bilissel

davranig¢1 terapi, sinemada sizofreni
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Schizophrenia: An Examination of Current Treatment Approaches,
Clinical Processes, and Its Reflection in Cinema

ABSTRACT

This study focuses on the definition,
symptoms, diagnostic criteria, treatment
approaches, and family dynamics of
schizophrenia. It also analyzes the
cinematic representation of schizophrenia
through the film “A Beautiful Mind.” The
research was prepared using recent
academic studies published between 2020
and 2025.

Findings indicate that pharmacological
treatments are more effective when
supported by cognitive-behavioral therapy,
family therapy, and psychoeducation

programs.

Schizophrenia is not merely a biological
disorder but a multidimensional mental
condition that must be addressed through
psychological, social, and cultural

perspectives.

Keywords:  Schizophrenia,  treatment
approaches, family therapy, cognitive-
behavioral therapy, schizophrenia in

cinema.
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Sizofreni, tarih boyunca farkli bigimlerde adlandirilmistir. Antik caglarda dogaiistii giiglerle

I.GIRIS

aciklanan bu hastalik, 19. yiizyilin sonlarinda tibbi bir kavram olarak tanimlanmigstir. Emil
Kraepelin’in “dementia praecox” terimi, hastalig1 erken baslayan bir demans tiirii olarak ele
alirken, Eugen Bleuler “sizofreni” terimini ortaya koyarak hastaligin yalnizca biligsel degil,

duygusal ve davranissal boyutlara da sahip oldugunu vurgulamistir (Ali et al., 2019).

Sizofreni, bireyin diisiince, duygu, alg1 ve davranis alanlarinda kalici bozulmalara neden olan,
yasam boyu siirebilen ciddi bir psikopatolojik rahatsizliktir. Bu hastalik yalnizca bireyin i¢
diinyasin1 degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerini, i§ yasamini ve toplumsal rollerini de
derinden etkiler. Yunanca kokenli “schizo” (boliinmiis) ve “phren” (zihin) kelimelerinden

tiiretilen sizofreni, bireyin zihinsel biitiinliigiiniin par¢calanmasini ifade etmektedir.

Modern psikiyatriye gore sizofreni yalnizca bir “delilik” hali degil, bilissel, duygusal,
norobiyolojik ve sosyal siireclerin biitiinlinii etkileyen ¢ok boyutlu bir sendromdur. Bu
sendrom, bireyin gerceklik algisini bozmakla kalmaz, ayni zamanda benlik duygusunun
¢oziilmesine, sosyal iligskilerden kopusa ve iiretkenligin azalmasina yol agar (Jauhar,

Johnstone & McKenna, 2022).

Sizofreni; sanri, varsanit ve davranigsal diizensizlikler gibi pozitif semptomlarin yani sira,
anhedoni (haz alamama), aloji (konugma iiretiminde azalma), avoliisyon (irade eksikligi),
sosyal-duygusal geri ¢ekilme, diisiince igeriginde fakirlesme ve 6z bakimda azalma gibi
negatif belirtilerle; ayrica dikkat, bellek ve yiiriitiicli islevlerdeki bozulmalar igeren biligsel
semptomlarla seyreden; bireyin tiim yasam alanlarimi etkileyen ve farkli klinik goriintimlerle

ortaya ¢ikabilen karmasik bir noropsikiyatrik bozukluktur (Owen, M. J, Sawa, A.,2016)

Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO, 2023) verilerine gore diinya genelinde yaklasik 24 milyon
insan sizofreni tanist tasimaktadir. Hastalik, erkeklerde genellikle 15-25 yas arasinda,
kadinlarda ise 25-35 yas arasinda ortaya c¢ikmaktadir. Bu farkin hormonal, norolojik ve

cevresel faktorlerle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Sizofreni, birey diizeyinde islevsellik kaybi, sosyal izolasyon, 6z bakimda yetersizlik, egitim
ve i3 hayatinda basarisizlik gibi sonuglar dogururken; toplumsal diizeyde damgalanma,
dislanma ve ekonomik ytiik artis1 yaratmaktadir. Bu nedenle sizofreni yalnizca bir ruh sagligi
sorunu degil, ayn1 zamanda 6nemli bir halk sagligi problemi olarak degerlendirilmektedir

(Bighelli et al., 2021).
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Gilintimiizde sizofreni, tek bir hastalik olarak degil; farkli alt tiplerin, belirtilerin ve biyolojik

mekanizmalarin bir araya geldigi bir sendrom spektrumu olarak ele alinmaktadir. Genetik
yatkinlik, beyin yapisindaki farkliliklar, dopamin ve glutamat sistemlerindeki dengesizlikler,

prenatal enfeksiyonlar ve erken yasam stresorleri hastaligin gelisiminde onemli rol oynar

(Marder & Cannon, 2020).

Buna ek olarak, aile iliskileri, toplumsal destek diizeyi ve yasam olaylar1 da hastali§in seyrini
etkileyen 6nemli gevresel faktorlerdir. Dolayisiyla sizofreni, biyopsikososyal model i¢inde

degerlendirilmesi gereken ¢ok faktorlii bir rahatsizliktir.

1.1.Sizofreni Hastahiginin Tarhcesi

Sizofreni, insanlk tarihi kadar eski bir ge¢cmise sahiptir. Eski Mezopotamya ve Misir
metinlerinde “garip davraniglar sergileyen, goérinmeyen varliklarla konusan insanlar”
betimlenmistir. Sizofreniyi bilimsel temelde ilk tanimlama girisimi, 1860 yilinda Morel
tarafindan gerceklestirilmis olup, bu bozukluk icin “Demence Precoce” (erken bunama)
terimi kullanilmistir. Ardindan Hecker “Hebefreni”yi, Kahlbaum ise “Katatoni”yi tanimlayarak
bozuklugun alt tirlerine katkida bulunmustur. 1896 yilinda Alman psikiyatrist Emil Kraepelin,
“Dementia Praecox” basligi altinda sizofreniyi paranoid, hebefrenik ve katatonik olmak Gzere
Ug alt sinifa ayirmis; bu siniflandirmada bozuklugun erken yasta baslamasi ve demansla

sonuclanmasi temel kriterler olarak belirlenmistir (Aschhauer vd., 1994).

Burgholzli Hastanesi'nde uzun yillar sizofreni tanis1 almis bireylerle calisan Isvicreli
psikiyatrist Eugen Bleuler, 1911 yilinda yayimladig1 “Erken Bunama ve Sizofreniler Grubu”
adli eserinde, Kraepelin’in gorlislerinden farkli olarak, hastaligin erken baslangic
gostermesinin ya da demansla sonuglanmasinin tani i¢in zorunlu olmadigini ileri siirmiistiir.
Bleuler, bozuklugu tanimlamak tizere “zihin boliinmesi” anlamina gelen ve gilinlimiizde hala
gegerliligini koruyan “Schizophrenia” terimini literatiire kazandirmistir (Ceylan ve Cetin,
2005; Kocal vd., 2017).Ancak hastaligin bilimsel olarak tanimlanmasi 19. yiizyil sonlarinda
Emil Kraepelin’in ¢alismalariyla olmustur. Kraepelin, sizofreniyi “erken baslayan ve kronik

seyirli bir ruhsal hastalik” olarak tanimlamistir.

Sizofreni, toplumun yaklasik %1’ini etkileyen; sanr1 ve varsani gibi pozitif belirtilerle,
duygulanimda kiintlesme, sosyal geri ¢ekilme, konusma ve diisiince iceriginde azalma gibi

negatif belirtilerle, ayrica dikkat, bellek ve yiiriitiicii islevlerdeki bozulmalarla kendini
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gosteren; bireyin duygu, diisiince, algi ve davraniglarini derinden etkileyen; heterojen klinik

goriiniimlerle seyreden karmasik bir psikiyatrik bozukluktur (Ertugrul A. (2010).

Sizofreni benzeri belirtilere dair en eski yazili kayitlarin, M.O. 1550°li yillara ait Antik Misir
metinlerinde yer aldig1 diistiniilmektedir. Bunun yani sira, milattan 6nceki déoneme ait Hint
kokenli Veda metinleri ile Hipokrat ve Galen gibi Eski Yunan hekimlerinin yazili eserleri de
bu alandaki tarihsel Ornekler arasinda sayilmaktadir. Orta Cag’da ise, ruhsal bozukluklar
genellikle dogaiistii giiclerin etkisiyle iliskilendirilmis; bu inan¢ dogrultusunda, psikiyatrik
belirtiler gosteren bireylerin seytani varliklarin etkisi altinda olduklar1 varsayilmis ve cesitli
cezalandirma yontemlerine maruz birakildiklar1 aktarilmistir (Yurt, 2006; Soygiir vd., 2007;

Ozdemir, 2010).

20.  ylizyilin baginda Eugen Bleuler, sizofreniyi yalnizca erken baglayan bir bunama tiirii
olarak degil, “zihin boliinmesi” ile karakterize bir bozukluk olarak ele almig ve bugiinkii adini

kazandirmistir. Bleuler, sizofreninin temel belirtilerini dort baslikta toplamustir:

* Duygu bozukluklar1 (Affect)
» (Cagrisim bozukluklar1 (Association)
* Otizm (i¢e kapanma)

* Ambivalans (ikili duygularin bir arada bulunmasi)

Bu dort “A”, sizofreninin temel belirtileri olarak uzun yillar boyunca klinik tanimlamalarda

yer almistir.
1.2. Epidemiyoloji

Sizofreninin yapilan arastirmalarda bireysel islevsellikte ciddi bozulmalara ve ekonomik yiik
olusturan sonuglara yol actigini; bolgesel ve toplumsal farkliliklar gosterse de kiiresel 6lgekte
yayginlik sergileyen ve halk sagligi agisindan 6nemli bir sorun teskil eden bir bozukluk

oldugunu ortaya koymaktadir (Barbato, 1997).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 2022 yilinda resmi web sitesinde yayimladig: verilere gore,
sizofreni bozuklugu diinya genelinde yaklasik 24 milyon bireyi etkilemekte olup, uzun siireli
seyri ve kalict islevsel kayiplara yol agmasi nedeniyle en ciddi on hastalik arasinda yer
almaktadir. 15-35 yas araliginda prevalanst 90,7 olarak bildirilen bu bozuklugun,

Tiirkiye’deki epidemiyolojik veriler sinirli olmakla birlikte, toplumda yaklasik %0,8 oraninda
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goriildiigii ve kalict hasar olusturan hastaliklar arasinda dokuzuncu sirada yer aldigi

belirtilmektedir (Cortesi vd., 2013; Yiiksel ve Oflaz, 2012; Kocal vd., 2017)

Sizofreni her toplumda ve kiiltiirde goriiliir. Diinya genelinde yasam boyu goriilme orani
%0.5—-1 arasindadir. Erkeklerde daha erken yasta baslar, kadinlarda ise genellikle daha hafif
seyreder. Sosyoekonomik diizeyi diisiik, stres diizeyi yiliksek toplumlarda hastaligin yayginlig
artmaktadir. Son yillarda artan farkindalik ve geligsmis tanilama yontemleri sayesinde
sizofreni vakalariin daha erken dénemde tespit edilmesi miimkiin hale gelmistir. Erken tani,

uzun donemli prognozun iyilesmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Leucht et al.,
2021).

1.3. Etiyoloji

Sizofreninin etiyolojisine iliskin ¢ok sayida bilimsel arastirma yiiriitilmekte olsa da,
bozuklugun temel nedenleri heniiz kesin olarak ortaya konulamamuistir. Genel kabul goéren
goriis, sizofreninin kdkeninde tam olarak agiklanamayan bir beyin islev bozuklugunun yer
aldig1 yoniindedir. Bununla birlikte, hem baslangi¢ siirecinde hem de hastaligin ilerleyisinde
cevresel ve psikososyal etmenlerin belirleyici rol oynadigi da literatiirde yaygin bicimde kabul

gormektedir (Koroglu ve Giileg, 2007).

Bu ¢ercevede; genetik yatkinlik, merkezi sinir sistemindeki yapisal ve islevsel anomaliler,
dogum siirecine iliskin komplikasyonlar ve erken donem travmalar, biyokimyasal
diizensizlikler, viral enfeksiyonlar ile kayip ve istismar gibi psikolojik stresorler, olasi risk

faktorleri arasinda degerlendirilmektedir (Koroglu ve Giileg, 2007).

Sizofreninin kesin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, giiniimiizde kabul goren yaklasim

cok etmenli bir yapiy isaret eder:
Genetik Faktorler: Aile dykiisiinde sizofreni bulunan bireylerde risk 10 kat artmaktadir.

Norotransmitter Dengesizlikleri: Ozellikle dopamin ve glutamat sistemlerinde goriilen asiri

ya da yetersiz aktivite, psikotik belirtilerle iligskilendirilmistir (Abi-Dargham & Grace, 2021).

Yapisal Beyin Farkhhiklar:: Beyin goriintiileme ¢alismalari, sizofreni hastalarinda ventrikiil
genislemesi, gri madde hacminde azalma ve prefrontal kortekste islev bozuklugu

gostermektedir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 174



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

TPP. TD-Aralik

Cevresel Faktorler: Prenatal enfeksiyonlar, diisiik dogum agirligi, dogum travmasi, erken

yasam stresi ve madde kullanimi risk faktorleri arasinda sayilmaktadir.
2. AMAC

Bu ¢alismanin amaci, A Beautiful Mind (Akil Oyunlar1) filmi {izerinden sizofreni tanisinin
sinema araciligiyla nasil temsil edildigini incelemek ve bu temsili DSM-5 tani Olgiitleri ile
giincel psikiyatrik yaklasimlar ¢ergevesinde degerlendirmektir. Calisma kapsaminda, filmde
yer alan karakterin semptom gelisimi, hastaligin seyri, tedavi siireci ve aile iliskileri icerik

analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir.

Ayrica farmakolojik tedavi, biligsel davranisgr terapi, aile terapisi ve psiko-egitim
uygulamalarinin etkililigi karsilagtirmali olarak ele alinarak, sizofreninin biyolojik, psikolojik,

sosyal ve kiiltiirel boyutlariyla biitiinciil bir bakis agisiyla anlagilmas1t amaglanmustir.
3.YONTEM

Bu ¢alisma, nitel aragtirma yontemi cercevesinde yapilandirilmistir. Sizofreni hastaliginin
tanimi, belirtileri, tan1 Slciitleri, tedavi yaklasimlari ve aile dinamikleri, akademik literatiir
taramasi yoluyla incelenmistir. Literatiir taramasi, PubMed, APA Psyclnfo, ScienceDirect ve
Google Scholar gibi uluslararasi veri tabanlar1 kullanilarak gergeklestirilmis; yalnizca hakemli
dergilerde yayimmlanmis, erigilebilir tam metinli ve 0zgiin arastirmalar degerlendirmeye

alinmastir.

Arastirmada ayrica sizofreninin kiiltlirel temsili baglaminda sinema Ornegi olarak “Akil
Oyunu (A Beautiful Mind)” filmi secilmis ve igerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmistir.
Filmdeki karakter gelisimi, semptomlarin yansitilisi, tedavi siireci ve aile iliskileri, DSM-5

tan1 Olctitleri ve giincel psikiyatrik yaklasimlar 1s18inda yorumlanmaistir.

Bulgularin  biitiinciil bir bi¢cimde degerlendirilmesi amaciyla, farmakolojik tedavi
yontemlerinin yani sira biligsel davranisgi terapi, aile terapisi ve psiko-egitim uygulamalarinin
etkinligi karsilagtirmali olarak ele alinmistir. Bu siiregte, multidisipliner bir yaklagim
benimsenmis; biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlar birlikte degerlendirilerek

sizofreninin ¢ok yonlii dogasina dikkat ¢ekilmistir.
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Sizofreni ve sinemada yansimasi: “akil oyunu” filmi lizerinden arastirma tasarimi yapilmaistir.

3.1. Arastirma Tasarimi

“A Beautiful Mind” (Akil Oyunu) filmi, sizofreniyi bilimsel ger¢eklige en yakin bigimde
yansitan yapimlardan biridir. Film, Nobel 6diillii matematik¢i John Nash’in gercek yasam

Oykiisiine dayanmaktadir
3.2. Veri Toplama Yontemi

Sizofreninin kiiltiirel temsili baglaminda sinema 6rnegi olarak “Akil Oyunu (A Beautiful
Mind)” filmi secilmis ve igerik analizi yOntemiyle coziimlenmistir. Filmdeki karakter
gelisimi, semptomlarin yansitilisi, tedavi stireci ve aile iligkileri, DSM-5 tan1 OSlgiitleri ve

giincel psikiyatrik yaklasimlar 1s18inda yorumlanmastir.
3.3. Veri Analiz Yontemi
Filmde Hastah@in Baslangici

Filmde Nash’in sosyal ortamlarda yabancilasmasi, i¢e kapanikligi ve sosyal becerilerindeki

eksiklik erken donem belirtileri yansitir.

Nash, Princeton Universitesi'nde yiiksek lisans dgrencisiyken gerceklikten kopus yasamaya
baglar. Haliisinasyonlar1 ve sanrilar1 giderek artar; hayali bir oda arkadasi ve gizli bir casusluk

gorevi olduguna inanir.

Bu durum DSM-5 él¢iitlerine gore pozitif belirtiler kategorisindedir:
Isitsel ve gorsel haliisinasyonlar

Persekiisyon sanrilari (takip edilme, zarar gérme inanci)

Nash’in siirekli matematiksel desenler gormesi, biligsel asir1 yiiklenme ve gerceklik

algisindaki bozulmanin gostergesidir.
Sosyal ve Duygusal Etkiler

Filmde Nash’in arkadaslariyla kurdugu zayif iliskiler, sosyal ¢ekilme ve duygusal kiintliik

belirtilerine isaret eder.
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Esi Alicia, Nash’in haliisinasyonlarin1 fark ettikten sonra tedavi siirecine destek olur. Bu

durum aile dayanigmasinin tedavideki dnemini gosterir.

Film, sizofreniyle yasayan bireylerin yalnizca semptomlarla degil, damgalanma, sosyal

dislanma ve benlik yitimi ile de miicadele ettiklerini ¢arpici bigimde gosterir.
Tedavi Siireci ve Gergeklige Doniis

Nash’in psikiyatrist tarafindan hastaneye yatirilmast ve uygulanan EKT (elektro-konviilsif

terapi) sahneleri, donemin tedavi yaklagimini temsil eder.

Film, ila¢ tedavisinin etkilerini ve yan etkilerini (duygusal donukluk, konsantrasyon eksikligi)

de dogru bi¢imde yansitmaktadir.

Nash’in ilerleyen yaslarda hastaliiyla bas etmeyi 6grenmesi, psikoterapdtik siirecin 6nemini
vurgular. Gergek yasamda Nash, hastaligin1 tamamen yenmemis, ancak semptomlarla birlikte

yagamay1 Ogrenmistir.
Koruyucu Faktorler
Nash’in yasamindaki koruyucu faktorler sunlardir:

* Esi Alicia’nin kararlilig1 ve duygusal destegi,
= Akademik ¢evreden gelen kabul,

= Kisisel motivasyon ve biligsel farkindalik,

= Yiiksek entelektiiel kapasite.

Bu unsurlar, hastaligin kronik seyriyle bas etmesinde 6nemli rol oynamustir.
Simgesel Anlam

Filmin final sahnesinde, Nash’in Nobel Odiilii’nii alirken dgretim iiyelerinin ona kalemlerini

uzatmasi, toplumun kabullenmesini ve saygisini simgeler.

Bu sahne, sizofreniyle miicadele eden bireylerin “yetersiz” degil, aksine giiclii, iiretken ve

degerli olabileceklerini temsil eder.

“Akil Oyunu”, hem psikiyatrik hem insani bir bakis agisiyla sizofreninin ¢ok boyutlu dogasini
ortaya koymaktadir.
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Diinya Saglik Orgiitii’niin (2003) vurguladigi gibi, diisiik ve orta gelirli iilkeler ruh saghgi

Damgalama

alaninda orantisiz zorluklarla kars1 karsiyadir. Ancak, bu iilkelerde damgalamanin dogasini ve
etkilerini anlamaya yonelik kiiltiirleraras1 karsilastirmali ve standartlastirilmis veri toplama
girisimleri son derece smirhidir. Bu durum, ozellikle diisik ve orta gelirli {lkelerde

damgalamanin ruh saglig1 hizmetlerine erisim tizerindeki etkisini anlamayi zorlagtirmaktadir."
4. BULGULAR

Bu calismada A Beautiful Mind (Akil Oyunlar) filmi, sizofreni tanisinin sinema araciligiyla
temsili acisindan incelenmis ve elde edilen bulgular DSM-5 tami Olgiitleri ile giincel
psikiyatrik yaklagimlar dogrultusunda degerlendirilmistir. Igerik analizi sonucunda bulgular

asagidaki alt temalar altinda toplanmustir.
4.1. Psikotik Belirtilerin Sinematik Temsili

Filmde baskarakterin yasadigi psikotik belirtiler 6zellikle hezeyanlar ve haliisinasyonlar
tizerinden kurgulanmistir. Gorsel ve isitsel haliisinasyonlarin gergekci bicimde sunulmasi,
izleyicinin karakterin 6znel deneyimine ortak olmasini saglamaktadir. Bu belirtiler, DSM-5’te
tanimlanan pozitif belirtiler ile biiylik 6l¢iide ortiismektedir. Ancak sinemasal anlatim geregi
semptomlarin dramatize edildigi ve siireklilik acisindan klinik gerceklikten kismen ayristig

gbzlemlenmistir.
4.2. Semptomlarn Gelisimi ve Hastahgin Seyri

Filmde sizofreninin baslangici, sinsi bir siire¢ i¢inde ve islevsellikte giderek artan bozulma ile
gosterilmektedir. Akademik ve sosyal alanlarda yasanan giigliikler, hastaligin prodromal
donemine isaret etmektedir. Hastaligin kronik seyri, niiksler ve belirtilerle bas etme c¢abalari,

giincel psikiyatrik literatiirde tanimlanan sizofreni seyriyle genel olarak uyumlu bulunmustur.
4.3. Tam ve I¢gorii Siireci

Karakterin hastaligini fark etme ve kabul etme siireci, filmde 6nemli bir kirilma noktasi olarak
sunulmaktadir. Iggdriiniin zamanla gelismesi, tedaviye uyumu artiran temel bir unsur olarak
betimlenmistir. Bu durum, DSM-5 ve giincel klinik yaklasimlarda vurgulanan i¢gdriiniin

prognostik dnemi ile ortiismektedir.
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Filmde farmakolojik tedaviye agirlik verilmekte, antipsikotik ilaglarin semptomlar tizerindeki

4.4. Tedavi Siirecinin Temsili

etkisi ve yan etkileri kismen yansitilmaktadir. Bununla birlikte, biligsel davraniser terapi,
psiko-egitim ve psikososyal miidahaleler smirli diizeyde ele alinmistir. Bu durum, sinema
anlatisinin biyolojik tedaviyi one ¢ikarirken ¢ok boyutlu tedavi yaklagimlarimi arka planda

biraktigin1 gostermektedir.
4.5. Aile ve Sosyal Destek iliskileri

Es figiirii lizerinden sunulan aile destegi, iyilesme siirecinde koruyucu bir faktor olarak 6ne
cikmaktadir. Aile iliskileri, karakterin islevselligini slirdiirmesinde ve hastalikla bas etme
kapasitesinin artmasinda belirleyici bir rol iistlenmektedir. Bu bulgu, giincel psikiyatrik

yaklagimlarda vurgulanan aile katiliminin ve sosyal destegin 6nemini desteklemektedir.
4.6. Sizofreninin Biitiinciil Temsili

Film, sizofreniyi yalnizca biyolojik bir bozukluk olarak degil; ayn1 zamanda psikolojik, sosyal
ve kiiltiirel boyutlar1 olan bir deneyim olarak sunmaktadir. Ancak sanatsal anlatim geregi,
bazi klinik ayrintilarin sadelestirildigi ve iyilesme siirecinin idealize edildigi goriilmektedir.

Bu durum, sinema ile klinik ger¢eklik arasindaki ayrimi ortaya koymaktadir.
5. SONUC

Bu calisma kapsaminda A Beautiful Mind (Akil Oyunlar1) filmi, sizofreninin sinema
araciligiyla temsili baglaminda igerik analizi yontemiyle incelenmis ve bulgular DSM-5 tani
Olctitleri ile giincel psikiyatrik yaklasimlar cercevesinde degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglar, filmin sizofreninin temel semptomlarini, hastaligin kronik seyrini ve tedavi
stirecinin zorluklarin1 genel hatlariyla gergek¢i bicimde yansittigini gdstermektedir. Bununla
birlikte, sinematografik anlatimin geregi olarak bazi klinik siireglerin sadelestirildigi ve

dramatize edildigi goriilmiistiir.

Filmde farmakolojik tedavinin merkezi rolii vurgulanmakta; antipsikotik ilaglarin semptom
kontroliindeki etkisi ile yan etkilerinin bireyin yasam kalitesi {izerindeki sonuglar1 dengeli
bicimde sunulmaktadir. Ancak psikososyal miidahalelerin siirli bicimde ele alinmasi, ger¢ek

klinik uygulamalarda tedavinin ¢ok boyutlu yapisinin yeterince goriiniir
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kilinamadigin diisiindiirmektedir. Buna karsin, biligsel bag etme stratejilerinin gelisimi ve aile

desteginin iyilesme siirecindeki belirleyici rolii, biyopsikososyal yaklagimin énemini dolayli

olarak ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, ¢alismanin sonuglar1 sizofreninin yalnizca biyolojik temelli bir bozukluk olarak
degil; psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkenlerle birlikte ele alinmasi gereken karmasik bir
ruhsal hastalik oldugunu desteklemektedir. Film, bireyin hastalikla birlikte anlamli ve tiretken
bir yasam siirdiirebilecegine dair umut verici bir perspektif sunarak, ruhsal bozukluklara
yonelik toplumsal damgalanmanin azaltilmasina katki saglayabilecek bir anlati ortaya
koymaktadir. Link & Phelan (2001), bilimsel literatiirde damgalama tanimi konusunda 6nemli
farkliliklar oldugunu belirtmistir. Birgok durumda, bu kelime utang veya utang isareti ya da
stereotipleme veya reddedilme gibi ilgili bir kavrami ifade etmek icin belirsiz sekilde

kullanilir

Arastirma sonuglari, farmakolojik tedavilerin hastaligin pozitif belirtilerinin kontroliinde etkili
oldugunu, ancak kalic1 iyilesme icin psikososyal miidahalelerin mutlaka tedavi planina dahil

edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Bighelli et al., 2021).

Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT), 6zellikle islevsiz diisiincelerin yeniden yapilandirilmasinda
ve hastalarin i¢gdrii kazanmasinda etkili bulunmustur (Kart, Ozdel & Tiirkcapar, 2021).
BDT’nin, ila¢ tedavisiyle birlikte uygulandiginda niiks oranmi azalttigt ve hastalarin

toplumsal uyumunu artirdig1 kanitlanmstir.

Aile temelli yaklasimlar, tedavi siirecinin en gii¢lii koruyucu faktorlerinden biridir. Rodolico
ve arkadaslar1 (2022) nin ¢aligmasi, aile terapilerinin niiks oranin1 anlamli diizeyde azalttigini
gostermistir. Aile katilimi, bakim yiikiinii hafifletmenin yan1 sira hastalarin duygusal
dengesini de olumlu etkiler. Buna ek olarak, dijital psikiyatri uygulamalar1 ve sanal gerceklik
(VR) destekli terpiler, modern déonemde sizofreni tedavisinde yeni ufuklar agmaktadir. Bu
teknolojiler, hem erisilebilirligi artirmakta hem de tedaviye motivasyonu gili¢lendirmektedir

(Naslund et al., 2022).

Sinemada sizofreninin yansitilma bi¢imleri, toplumun ruhsal hastaliklara bakisini 6nemli
Olciide etkilemektedir. “Akil Oyunu” filmi, sizofreniyi dramatik bir dykiiyle birlikte insani bir
bakis acistyla sunarak, toplumda farkindalik olusturmustur. Film, sizofreniyle yasayan
bireylerin liretken, sevgi dolu ve anlamli bir yasam siirdiirebilecegini gostermesi agisindan

degerlidir.
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Sonug olarak, sizofreni tedavisinde biitiinciil yaklasimlar — biyolojik, psikolojik ve sosyal

boyutlarin birlikte ele alinmasi — hem klinik hem de etik bir zorunluluktur.

Bu caligmada A Beautiful Mind (Akil Oyunlari) filmi iizerinden sizofreni tanisiin sinema
araciligiyla nasil temsil edildigi incelenmis ve bu temsil DSM-5 tanmi Olglitleri ile giincel
psikiyatrik yaklagimlar cercevesinde degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, filmin
sizofreninin temel klinik 6zelliklerini genel hatlariyla yansittigini, ancak sinemasal anlatimin

dogas1 geregi bazi yonlerden klinik gerceklikten ayristigint gostermektedir.

Filmde ozellikle pozitif belirtilerin (hezeyanlar ve haliisinasyonlar) 6n plana ¢ikarilmasi,
izleyici acisindan hastaligin dramatik boyutunu giiclendirmektedir. Bu durum, DSM-5’te
tanimlanan tani Olgiitleriyle kismen uyumlu olmakla birlikte, negatif belirtiler ve bilissel
yikimin gérece geri planda birakilmasi, sizofreninin biitiinciil klinik tablosunun eksik temsil
edilmesine yol ag¢maktadir. Literatiirde sizofreninin islevsellik tizerindeki uzun vadeli
etkilerinin ¢ogunlukla negatif belirtiler ve biligsel bozulmalarla iligkili oldugu

vurgulanmaktadir; bu acidan filmin secici bir temsile sahip oldugu sdylenebilir.

Tedavi siirecine iliskin bulgular degerlendirildiginde, farmakolojik miidahalelerin agirlikli
olarak ele alindig1, ancak psikososyal yaklagimlarin sinirli diizeyde yansitildigi gériilmektedir.
Oysa giincel psikiyatrik yaklagimlar, sizofreni tedavisinde biyopsikososyal modelin temel
alimmasim1 ve ilag tedavisinin psikoterapi, psiko-egitim ve aile temelli miidahalelerle
desteklenmesini Onermektedir. Filmde bu c¢ok boyutlu yaklasimin yeterince goriiniir
olmamasi, izleyicide iyilesmenin yalnizca bireysel ¢aba ya da ilag tedavisiyle miimkiin oldugu

yoniinde sinirli bir algi olusturma potansiyeli tagimaktadir.

Bu calisma, sizofreni hastaliginin klinik, psikolojik ve sosyal yonlerini giincel tedavi
yaklagimlar1 1s18inda incelemistir. Bulgular, sizofreninin yalmizca biyolojik temelli bir
rahatsizlik olmadigini, ayn1 zamanda psikososyal etkenlerle sekillenen c¢ok boyutlu bir

sendrom oldugunu gostermektedir.
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Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, gelecekte yapilacak arastirmalarda sinema

6. ONERILER

ve diger gorsel medya iirlinlerinin ruhsal bozukluklarin temsili iizerindeki etkilerinin daha
sistematik bicimde incelenmesi onerilmektedir. Ozellikle farkli filmlerin karsilastirmali

analizleri, sizofreninin medya temsillerindeki ortak egilimleri ve yanliliklar1 ortaya koyabilir.

Klinik uygulamalar acisindan, filmlerin psikoegitim amagli yardimci materyal olarak
kullanilmasinin, hasta ve hasta yakinlarinin hastaligir daha iyi anlamalarina ve tedavi siirecine
uyumlarinin artmasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte, bu tiir
materyallerin mutlaka uzman rehberliginde ve bilimsel bilgilerle desteklenerek kullanilmasi

Onem tasimaktadir.

Egitim alaninda ise, psikoloji, psikiyatri ve sosyal hizmetler gibi disiplinlerde sinema temelli
vaka analizlerinin Ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirebilecegi ve kuramsal
bilgilerin somut orneklerle pekistirilmesine olanak saglayacagi degerlendirilmektedir. Son
olarak, multidisipliner yaklasimlarin gii¢glendirilmesi ve aile odakli miidahalelerin
yayginlagtirilmasi, sizofreni tedavisinde biitlinciil ve siirdiiriilebilir iyilesme hedeflerine

ulasilmasina zemin hazirlar.
7. KISITLILIK

Bu caligma, literatiir taramasina dayali nitel bir analiz sunmakta olup, bazi sinirlayici unsurlar
icermektedir. Aragtirmanin gecerliligini ve genellenebilirligini etkileyebilecek baglica

kisithliklar asagida 6zetlenmistir:

7.1.Birincil Veri Eksikligi: Calisma, dogrudan hasta, aile bireyleri veya uzmanlarla yapilan
goriismelere dayanmamaktadir. Bu nedenle, bulgular yalnizca ikincil kaynaklara, yani mevcut

akademik yayinlara dayalidir.

7.2 Kiiltiirel Temsilin Sinirhihigi: “Akil Oyunu” filmi lizerinden yapilan analiz, sinematik bir
anlatima dayandig i¢in tiim sizofreni vakalarmi temsil etmemektedir. Filmdeki karakterin

deneyimi, bireysel ve kiiltiirel baglamlara 6zgiidiir.

7.3.Tedavi Yaklasimlarinin Genellenemezligi: Bulgular, belirli 6rneklemler ve baglamlar
tizerinden elde edilen sonuglara dayandigi icin, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel ortamlarda

ayni etkiyi géstermeyebilir.
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7.4.Dil ve Erisim Kisitlar: Literatiir taramasi biiyiik 6lciide Ingilizce kaynaklara dayaldir.

Tiirkce veya diger dillerde yayimlanmis, yerel baglami yansitan bazi calismalar erisim

kisitlar1 nedeniyle disarida kalmais olabilir.

8.BILDIRIMLER

Degerlendirme: Bu makale, akademik standartlar geregi i¢ ve dis danismanlarca bilimsel

nitelik yoniinden degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, bu calisma ile ilgili herhangi bir finansal veya kisisel ¢ikar

catismasi bulunmadigini beyan ederler.

Finansal Destek: Calismanin yiiriitiilmesi siirecinde herhangi bir kurum veya kurulustan mali

destek alinmamustir.

9. ETiK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip dergisinin yayin etigi; Bilimsel aragtirma ve yayinlarin
diirtistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayi amaclayan ve bunun gerceklesmesi igin ¢aligmalar yapan
saglik bilimleri alaninda bu ilkeleri amag edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

bildirgesi kriterleri géz 6niinde bulundurulmustur.
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Coklu Zeka Kuram Temelinde Egitim Yonetimi Yetkinlikleri ‘Human
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OZET

Bu calisma, Human Incubator
Programi’nin egitim yonetimi alanindaki
katkilarin arastirmaktadir. Howard
Gardner’in Coklu Zeka Kurami temelinde,
ozellikle i¢sel zeka (intrapersonal), sosyal
zekd (interpersonal) ve dilsel zeka
(linguistic) boyutlarinin okul
yoneticilerinin  liderlik  yetkinliklerine

etkisi incelenmistir.

Nitel bir yaklasim benimsenerek literatiir
taramasi, program dokiiman analizi ve

vaka incelemeleri yapilmistir. Bulgular,

programin bireylerin 6z farkindaliklarini,
empati becerilerini ve iletisim
yeteneklerini gelistirerek daha etkili egitim
liderligi modelleri ortaya koydugunu
gostermektedir. Sonu¢ olarak, Human
Incubator Programi, egitim ydnetiminde
insan odakli ve biitiinciil liderlik yaklagimi

icin  Onemli  bir  model olarak

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Human Incubator,

Coklu Zekda Kurami, Egitim YOonetimi,

Liderlik, Is Yetkinlikleri
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Educational Management Competencies Based on Multiple Intelligences
Theory: Contributions of the ‘Human Incubator’ Programme to School
Leadership

This study investigates the contributions of
the Human Incubator Programme in the
field of educational management. Based on
Howard Gardner's Theory of Multiple
Intelligences, it examines the impact of
intrapersonal, interpersonal, and linguistic
intelligence dimensions on the leadership

competencies of school administrators.

A qualitative approach was adopted,
involving a literature review, programme
document analysis, and case studies. The
findings show that the programme
develops individuals' self-awareness,
empathy  skills, and communication
abilities, thereby establishing more

effective educational leadership models.

Consequently, the Human Incubator
Programme is proposed as an important
model for a human-centred and holistic
educational

leadership  approach in

management.

Keywords: Human Incubator, Multiple

Intelligences Theory, Educational

Management, Leadership, Job

Competencies
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1. GIRIS

Egitim yOnetimi, 21. ylizyilda yalnizca akademik basariyr degil; insan iliskileri, iletisim
becerileri ve 6z farkindalik gibi ¢cok boyutlu yetkinlikleri de kapsayan bir liderlik anlayisina
ihtiya¢ duymaktadir. Bu baglamda, Human Incubator Programi, okul yoneticilerinin ve egitim
liderlerinin ¢oklu zeka yaklagimiyla desteklenmis yeni nesil liderlik becerileri kazanmalarini
hedefleyen yenilik¢i bir modeldir. Bu ¢alisma, Gardner’in ¢oklu zeka kuramini teorik gergeve
olarak benimseyerek, programin egitim yonetimi tizerindeki katkilarini analiz etmeyi

amagclamaktadir.
1.1 Arastirmanin Arka Planmi

21. ylizyillda egitim yonetimi, sadece Ogretim programlarinin uygulanmasindan ibaret
olmayip; insan kaynagmin etkin yonetimi, liderlik yetkinliklerinin gelistirilmesi ve biitiinciil
bir okul kiiltiiriiniin olusturulmasi gibi ¢ok boyutlu siiregleri kapsamaktadir. Ozellikle egitim
yoneticilerinin kisisel farkindalik, insan iligkileri ve iletisim becerileri gibi temel yetkinlikleri,
okul basarisinin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, Human
Incubator Programi, bireylerin potansiyellerini kesfetmelerine, Kisisel gelisimlerini
desteklemelerine ve egitim liderligi becerilerini gelistirmelerine yonelik yenilikgi bir yaklasim
olarak oOne c¢ikmaktadir. Program, Howard Gardner’in Coklu Zekd Kurami temelinde
gelistirilmis olup, 6zellikle i¢sel zeka (intrapersonal), sosyal zeka (interpersonal) ve dilsel

zeka (linguistic) alanlarina odaklanmaktadir.

Human Incubator (HI) Programi, egitim yoneticileri ve 6gretmenlerin insan merkezli liderlik
yetkinliklerini gelistirmeyi amaglayan, Howard Gardner’in Coklu Zeka Kuramu ile biitiinlesik,
modiiler bir gelisim modelidir. Program; igsel zeka (6z farkindalik ve 6z diizenleme), sosyal
zeka (empati, isbirligi, catisma ¢oziimii) ve dilsel zeka (etkili ve etik iletisim) boyutlarini
merkezine alir. Bu ii¢ boyut, okul vizyonunun paylasilmasindan giiven-temelli okul
kiiltiiriiniin insasina, kriz ve degisim yonetiminden ekip performansinin artirilmasina kadar

egitim yonetiminin ¢ekirdek siireclerine dogrudan temas eder.

HI; bireysel farkindalik ¢aligmalari, rol canlandirma, vaka tartigmalari, akran geribildirimi ve
eylem-6grenmesi gibi uygulamali 6grenme stratejileriyle, kisisel doniisiim ve kurumsal sonug
arasinda sistematik bir koprii kurar. Programin hedef kitlesi okul/kurum yoneticileri, boliim

baskanlar1 ve Ogretmen liderlerdir. Uygulama c¢iktilari, liderlerin 6z farkindalik derinligi,
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paydaslarla iletisimin niteligi, ekip isbirligi ve okul ikliminin giiven diizeyi gibi gosterge

kiimeleri tizerinden izlenir. Boylelikle HI, egitim orgiitlerinde siirdiiriilebilir liderlik igin

kanita dayal1 bir gelisim platformu sunar.
1.2 Problem Durumu

Geleneksel egitim yonetimi yaklasimlarinda yoneticilerin teknik bilgi ve yonetimsel siireclere
odaklanmas1 6n plandadir. Ancak giiniimiizde liderlik, yalnizca karar alma mekanizmalariyla
degil, ayn1 zamanda insan odakli bir yonetim anlayisiyla iliskilendirilmektedir. Mevcut okul
yOneticisi yetistirme programlarinin ¢gogunda 6z farkindalik, empati ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesine yonelik sistematik bir model bulunmamaktadir. Bu eksiklik, 6zellikle Tiirkiye
ve Kore gibi egitim odakli iilkelerde, yeni nesil liderlik modellerine duyulan ihtiyaci

artirmaktadir. Human Incubator Programi bu ihtiyaca yanit verme potansiyeli tagimaktadir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, egitim yoneticilerinin ve Ogretmenlerin insan merkezli liderlik anlayisim
giiglendirmeyi hedeflemektedir. Ozellikle Tiirkiye ve Kore egitim sistemlerinde, Human

Incubator Programi’nin:

» Egitim yonetiminde yeni liderlik modellerine katki saglama
» Biitiinciil zeka gelisimini okul yonetimi siireglerine entegre etme
> Ogrenci, 6gretmen ve yoneticiler arasinda etkili iletisim kiiltiirii olusturma

konularinda stratejik oneriler sunacag diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Kuramsal Cerceve
Bu boliim, arastirmanin kuramsal temelini olusturan yaklasimlari, modelleri ve teorileri
kapsamaktadir. Calismada 6zellikle Howard Gardner’in Coklu Zekd Kurami ve Human

Incubator Programi’nin egitim yonetimi alanindaki rolii ele alinmustir.

Egitim yoneticilerinin liderlik yetkinliklerini gelistirmede ¢oklu zeka yaklagimi, insan
merkezli bir yoOnetim anlayisiyla biitiinlestirilmis ve okul yoneticilerinin empati, 06z

farkindalik ve etkili iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik bir ¢er¢eve sunulmustur.
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1.5. Howard Gardner’in Coklu Zeka Kuram ve Egitim Yonetimindeki Rolii

Gardner, zekay1 sekiz farkli alan iizerinden tanimlar: dilsel, mantiksal, bedensel, gorsel,

miizikal, sosyal, i¢sel ve doga zekalari. Bu arastirmada 6zellikle li¢ boyut vurgulanmistir:

> Icsel Zeka: Oz farkindalik ve 6z diizenleme
» Sosyal Zeka: Empati ve isbirligi temelli liderlik
» Dilsel Zeka: Etkili iletisim becerileri

1.6. Coklu Zeka Kuraminin Temelleri

Howard Gardner’in (1983) “Frames of Mind” adli eserinde ortaya koydugu Coklu
Zeka Kurami (Multiple Intelligences Theory, MI), bireylerin tek tip bilissel kapasiteye sahip
olmadigini, farkl tiirdeki zeka alanlarinin birlikte islev gordiiglinii savunmaktadir. Gardner,

baslangicta 7 tiir zekay1 tanimlamis, daha sonra bunlar1 8 zeka modeline genisletmistir:

» Dilsel Zeka (Linguistic Intelligence)

» Mantiksal-Matematiksel Zeka (Logical-Mathematical)

» Mekansal Zeka (Spatial)

» Bedensel-Kinestetik Zeka (Bodily-Kinesthetic)

» Miizikal Zeka (Musical)

> Tgsel Zeka (Intrapersonal)

» Sosyal Zeka (Interpersonal)

» Dogasal Zeka (Naturalistic)
Bu ¢alismada egitim yoneticiligi baglaminda {i¢ alana odaklanmaktadir:
I¢sel Zeka: Kendi duygularini anlama, 6z farkindalik, 6z diizenleme
Sosyal Zeka: Empati, insan iliskileri, igbirligi yonetimi

Dilsel Zeka: Etkili iletisim, vizyon sunumu, karar paylasimi
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1.7. Egitim Yonetimi Baglaminda Coklu Zekanin Uygulamasi

Egitim liderliginde geleneksel yaklasim, teknik bilgiye ve yonetimsel prosediirlere
odaklanirken, glinlimiiziin okul ortaminda ¢oklu zeka becerileri liderlik kalitesinin belirleyici

unsuru haline gelmistir.
Ozellikle:

I¢sel Zeka: Okul yoneticisinin 6z farkindalik gelistirmesi, kisisel etik ve liderlik degerlerini i

nsa etmesine yardimei olur.
Sosyal Zeka: Ogretmen, dgrenci ve veliler arasinda isbirlikei bir kiiltiir olusturur.

Dilsel Zeka: Okul vizyonunun, stratejilerinin ve hedeflerinin agik ve etkili iletisim yoluyla ak

tarilmasini saglar.

Bu nedenle Gardner’in kurami, egitim yonetiminde insan merkezli liderlik modelleri

gelistirmek icin gii¢lii bir teorik ¢ergeve sunar.
1.8. Human Incubator Programi’min Yapisi ve Egitim Yonetimindeki Onemi

Human Incubator, katilimcilarin bireysel potansiyellerini ortaya ¢ikarmayi, liderlik
yetkinliklerini gelistirmeyi ve okul yonetiminde inovatif uygulamalari yayginlagtirmayi

amaglayan bir egitim modelidir.
1.9. Programin Gelisim Arka Plam

Human Incubator Programi, bireylerin potansiyellerini kesfetmeleri ve 6z yeterliliklerini
gelistirmeleri amaciyla tasarlanmig bir egitim modeli olup, Gardner’in Coklu Zeka Kuramu ile

dogrudan baglantilidir.

HI Programi, 2015-2020 doneminde yiiriitilen tasarim-odakli bir gelistirme calismasinin
triiniidiir. Caligma, egitim yonetimi, Orgiitsel davranis, egitim psikolojisi ve dil egitimi
alanlarindan uzmanlarin yer aldig1 ¢ok disiplinli bir ekip tarafindan yiiriitiilmiistiir. Gelistirme
siirecinde, Gardner’in MI kuramsal gergevesi, egitim yonetiminde etik liderlik—isbirlik¢i
kiltiir-iletisimsel seffaflik ekseninde yeniden yorumlanmis; bu yorum, modiiler 6grenme
birimlerine doniistliriilmiistiir. Program mimarisi {i¢ ilkeye dayanir: (i) Bireysel derinlesme
(6z farkindalik ve 6z-diizenleme), (ii) iliskisel yetkinlesme (empati, giiven, takim uyumu) ve
(iii) Iletisimsel kapsayicilik (agik/ikna edici/etik dil). Her ilke; kuramsal ¢ergeve, vaka analizi,

uygulama at6lyesi ve ise doniik eylem plan1 bilesenlerinden olusur. Pilot uygulamalarda, okul
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temelli sorunlarin (iletisim kopuklugu, rol belirsizligi, degisim direnci vb.) ele alinmasi i¢in

“okul ici gercek vaka” yaklagimi kullanilmistir.
Programin degerlendirme mantig, ¢ikt1 (beceri), sonug¢ (davranig) ve etki (okul
iklimi/performans) diizeylerini kapsayan ¢ok katmanli bir izleme ve degerlendirme (M&E)
yapisidir. Bu yapi, 6z degerlendirme envanterleri, akran geri bildirimi, 360° paydas goriisleri

ve okul iklimi gostergeleriyle beslenir.
Programin gelistirilme amaci:

» Okul yoneticilerinin liderlik yetkinliklerini gliglendirmek
> Ogretmen ve dgrencilere 6z farkindalik ve empati becerileri kazandirmak
» Egitim kurumlarinda insan merkezli okul kiiltiirii olusturmak

1.11. Program Modiilleri

Program, ii¢ temel yetkinlik alani iizerine yapilandirilmistir:

Modiil Amag Yonetim Uygulamasi

I¢csel Zeka | Oz farkindalik, 6z diizenleme Etik liderlik, stres yonetimi

Sosyal Zeka | Empati, isbirligi, catisma ¢éziimii | Takim yonetimi, 6gretmen-6grenci iligkisi

Dilsel Zeka | Iletisim, vizyon paylasimi Strateji sunumu, veli-dgrenci etkilesimi

Modiil 1 — icsel Zeka (Oz Farkindahk & Oz-Diizenleme): Katilimcilar, deger—giiclii yon—
kor nokta haritalamasi, bilissel carpitmalar ve duygu diizenleme teknikleri tizerinde ¢alisir.
Amag, etik karar verme, stres ve kriz yonetimi ile “ama¢—hedef—eylem” iiglemesinde tutarlilik
kazanmaktir. Yonetim uygulamalari: kisisel liderlik bildirgesi, 30-60-90 giinlik gelisim
plani.

Modiil 2 — Sosyal Zeka (Empati, Isbirligi, Catisma Céziimii): Giiven insas, aktif dinleme,
zor konugmalar, catisma doniisiimii ve arabuluculuk simiilasyonlar1 yiiriitilir. Amag,
katilimc1 karar alma ve takim uyumunu giiclendirmektir. Yonetim uygulamalari: ekip

sOzlesmesi, paydas Tharitasi, “Ogretmen—veli-6grenci” gli iletisim  protokolleri.
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Modiil 3 — Dilsel Zeka (Etkili & Etik iletisim): Hikayelestirme, strateji anlatis, kisa ve net

mesaj yazimi, miizakere dili ve kriz iletisimi lizerine ¢aligilir. Amag, okul vizyonunu anlasilir
ve ikna edici dille paydaslara yaymaktir. Yonetim uygulamalari: stratejik iletisim plani,

toplant1 kolaylastiricilidi, yazili—sozlii raporlama standartlari.
1.12. Egitim Yénetimi Icin Katkilar
Human Incubator Programi’nin uygulamalari, egitim yoneticilerinin:

» Kisisel gelisimini hizlandirmakta
» Liderlik tarzlarin1 dontistiirmekte
» Okulda biitiinciil bir 6grenme kiiltiirii insa etmelerine katki saglamaktadir.

Bu yap1, gelecekte egitim liderligi programlarinin yeniden tasarlanmasinda bir model islevi

gorebilir.
HI Programi, okul/kurum diizeyinde ii¢ eksende siirdiiriilebilir deger iiretir:

(1) Liderlik doniistimii,

(i) (ii) Okul iklimi ve giiven,

(iii)  (iii) Ogrenme—odgretme siireclerinde iletisim kalitesi. Uygulama sonunda beklenen
kurumsal ¢iktilar; paydas memnuniyetinde artis, ekip ici ¢atisma siliresinde azalma,
kararlarin seffaflik algisinda ylikselis ve toplanti—geri bildirim doéngiilerinin
kisalmasidir. izleme—degerlendirme igin

(iv)  KPI 6rnekleri: (1) 360° geri bildirimde “empati & agiklik” puanlari;

(v) (2) Ogretmen—veli iletisim memnuniyeti endeksi;

(vi)  (3) Ekip karar alma siiresi ve uygulanma orant;

(vii)  (4) Okul iklimi anketinde “giiven—aidiyet—igbirligi” alt boyutlari;

(viii) (5) Kriz/sikayet ¢oziim siiresi. Bu gostergeler, liderlik gelisimini 6lgiilebilir ve

tekrarlanabilir kilar.
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Bu calismanin temel amaci, Human Incubator Programi’nin egitim yoneticilerinin liderlik

2.AMAC

yetkinlikleri {izerindeki etkisini analiz etmek ve bu programin egitim yonetimi alaninda

uygulanabilir bir model olarak degerlendirilmesidir. Ozellikle su sorulara yanit aranacaktir:

» Human Incubator Programi, okul yoneticilerinin 6z farkindalik becerilerini nasil gelist
irmektedir?

» Program, sosyal zeka ve empati temelli liderlik agisindan ne tiir katkilar saglamaktadir
?

» Dilsel zekanin, iletisim temelli okul kiiltiirii olusturmadaki rolii nedir?

3.YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin tasarimi, veri toplama teknikleri ve analiz siireci agiklanmaktadir.
Arastirma nitel yontem c¢ercevesinde yiirlitiilmiis, veri toplamak icin literatlir taramasi,
dokiiman analizi ve Human Incubator Programi modiillerinin igerik incelemesi yapilmistir.
Veriler, Gardner’in ¢oklu zeka boyutlar1 (igsel, sosyal ve dilsel zeka) temel alinarak

kodlanmis, temalar olusturulmus ve uzman goriigleriyle gegerlilik saglanmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimina dayali olarak tasarlanmistir. Arastirmanin amaci,
Human Incubator Programi’nin egitim yonetimindeki roliinii anlamak ve Howard Gardner’in
Coklu Zeka Kurami c¢ergevesinde programin egitim liderligi becerilerine etkilerini

incelemektir.

Arastirma Tiirii: Nitel (qualitative)

Yontem: Sistematik literatiir taramasi1 + program dokiiman analizi

Analiz Birimi: Egitim yoneticileri, 6gretmenler ve program katilimcilar
Teorik Cerceve: Gardner’in Coklu Zeka Kurami

Analiz Odag: Oz farkindalik, sosyal beceriler, dilsel iletisim yetkinlikleri

3.2 Veri Kaynaklar: ve Toplama Siireci

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 195



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

TPP. TD-Aralik

Bu aragtirmanin veri kaynaklarini, nitel literatiir taramasi ve Human Incubator Programi

modiil dokiimanlar1 olusturmaktadir. Literatiir taramasi, Gardner’in Coklu Zeka Kuramui,
egitim yonetimi, liderlik gelisimi ve Human Incubator uygulamalariyla ilgili uluslararasi
akademik makaleler, resmi raporlar ve ¢evrim i¢i veri tabanlar lizerinden gergeklestirilmistir.

Veri toplama siireci li¢ asamada yiiriitilmustiir:

Kaynak taramasi: 2015-2024 yillar1 arasindaki ¢alismalara dncelik verilmistir.

Program dokiiman analizi: HI modiilleri, 6grenme ¢iktilar1 ve degerlendirme raporlar1 detay

I1 olarak incelenmistir.

Uzman goriisleri: Program gelistiricileri ve egitim yonetimi alanindaki uzmanlardan dogrula

ma alinmstir.

3.2.1 Literatiir Taramasi

» Egitim yonetimi, ¢coklu zeka ve liderlik becerileri iizerine yayimlanmig akademik mak

aleler
» Human Incubator Programi’na iliskin ulusal ve uluslararasi raporlar
» Egitim yonetimi alanindaki politika belgeleri ve stratejik planlar
3.2.2 Program Dokiimanlari
Human Incubator Programi’nin modiil igerikleri
» Katilimci degerlendirme raporlari
» Liderlik yetkinligi gelistirme kilavuzlar
3.2.3 ikincil Kaynaklar
» Tirkiye ve Kore egitim sistemlerine iligkin yonetmelikler
» Egitim yonetimi iizerine OECD, UNESCO, MEB verileri
3.3 Analiz Siireci
Arastirmada kullanilan veri analizi, sistematik ve tematik bir yaklasimi temel alir.

Adim 1. Literatiir Kodlamasi

» Gardner’in ¢coklu zeka alanlarina gére 6n kodlama yapilir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 196



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

TPP. TD-Aralik

> Oz farkindalik, sosyal iliskiler ve dilsel becerilere odaklanilir.

Adim 2. Tematik Analiz

e Kodlanan verilerden ii¢ ana tema olusturulur:
(Digsel farkindalik
(2)Sosyal empati
(3) Etkili iletisim

Adim 3. Bulgularin Yorumlanmasi
» Human Incubator Programi’nin egitim yonetimi uygulamalarindaki rolii analiz edilir.

» Okul yoneticilerinin liderlik becerilerindeki gelisim ornekleri tartigilir.

3.54. Gegerlilik ve Giivenirlik
Arastirmanin  gegerliligini saglamak icin iiggenleme yaklasimi kullanilmistir. Human
Incubator Programi ile ilgili bulgular, literatiir, dokiiman analizi ve uzman goriisleri {izerinden

karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Icerik Gegerliligi: Programin modiilleri, Gardner’in zeka boyutlarryla uyumlu olarak akadem

isyenlerce dogrulanmaistir.

Yap1 Gegerliligi: Modiil ¢iktilari ile okul yoneticilerinin liderlik yetkinlikleri arasindaki iligki

ler 6l¢tilmiistiir.

Giivenirlik: Arastirma kodlamalar ii¢ bagimsiz arastirmaci tarafindan yapilmis, Cohen’s Kap

pa degeri 0,86 bulunmustur. Bu oran, yiiksek diizeyde kodlama tutarlilifina isaret etmektedir.

3.5.1 Gecgerlilik (Validity)

Bu c¢alismada kullanilan verilerin ve analiz sonuglarinin arastirma amaglarin1 dogru sekilde

yansitabilmesi icin ¢esitli gecerlilik stratejileri uygulanmistir.
a) Icerik Gecerliligi (Content Validity)

» Human Incubator Programi’na ait modiiller ve Gardner’in Coklu Zeka Kuramu literatii
rli, egitim yonetimi ve liderlik baglamina uygunluk ag¢isindan uzmanlar tarafindan d

egerlendirilmistir.
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» Egitim yonetimi, psikoloji ve liderlik alanlarinda uzman ti¢ akademisyenin goriisleri al

inmistir.
b) Kavramsal Gecerlilik (Construct Validity)

» Arastirmada, Gardner’in i¢csel zeka, sosyal zeka ve dilsel zeka kavramlarinin teorik te

melleri literatiirden dogrulanmistir.

» Her kavram, Human Incubator Programi modiilleri ile dogrudan eslestirilerek kavra

msal tutarlilik saglanmistir.
¢) Di1s Gecerlilik (External Validity)

Bulgularin farkli egitim baglamlarina genellenebilirligini artirmak i¢in Kore, Tiirkiye ve OEC

D raporlart gibi uluslararasi kaynaklardan karsilagtirmali veri kullanilmustir.

3.5.2 Giivenirlik

Bu aragtirmada kullanilan veri ve analiz siirecinin tekrar edilebilirligi ve tutarlilig

Onemsenmisgtir.
a) Kodlama Tutarhhg:

» Literatiir ve dokiiman analizi sirasinda olusturulan kodlar, ti¢c bagimsiz aragtirmaci tara

findan capraz kontrol edilmistir.
» Kodlayicilar aras1 uyum orant %92 olarak hesaplanmustir.
b) Yontemsel Giivenirlik

» Arastirmada kullanilan veri toplama ve analiz adimlar1 ayrintili bigimde tanimlanmisti

r.

» Ayni veri seti bagka bir arastirmaci tarafindan islendiginde benzer sonuglar elde edileb

ilir olmasi saglanmaigtir.

¢) Uzman Goriisii ile Dogrulama

» Bulgular, egitim yonetimi alanindaki iki profesor ve bir liderlik uzmani ile paylasilip t

artisilmastir.

» Bulgularin yorumlanmasi ve sonuglarin dogrulanmas siirecinde uzman goriisleri teme

1 alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen bulgular sunulmakta ve ilgili literatiirle karsilagtirmali
olarak tartisilmaktadir. Bulgular, Human Incubator Programi’nin egitim yoneticilerinin {i¢
temel yetkinligi lizerinde 6nemli katkilar sagladigini gostermektedir: 6z farkindalik, empati
temelli liderlik ve etkili iletisim. Tartisma kisminda bu sonuglar, mevcut arastirmalar ve
egitim yonetimi politikalartyla iligkilendirilmis, programin kurumsal doniisiime etkileri analiz

edilmistir.

Bu boliimde, Human Incubator Programi ve Howard Gardner’in Coklu Zekd Kurami
cergevesinde elde edilen bulgular ele alinmistir. Bulgular, 6zellikle igsel zeka (6z farkindalik),
sosyal zeka (empati temelli liderlik) ve dilsel zeka (etkili iletisim yetkinlikleri) alanlarinda
yogunlagsmaktadir. Analizler, programin egitim yoneticilerinin liderlik becerileri, okul kiiltiirii

ve egitim yOnetimi siireglerine olan katkilarini ortaya koymaktadir.
4.1 i¢sel Zeka ve Oz Farkindalik Gelisimi

Human Incubator Programi, katilimcilarin 6z farkindalik diizeylerinde anlamli gelismeler
saglamistir. Program kapsaminda uygulanan bireysel deger haritalamasi, duygu diizenleme
teknikleri ve etik karar alma atdlyeleri, okul yoneticilerinin kendi liderlik tarzlarini yeniden
kesfetmelerini  kolaylastirmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin %82’si 6z farkindalik
diizeyinde belirgin bir artis rapor etmis, stres yonetimi ve kriz durumlarindaki karar alma

hizlarinda iyilesme kaydedilmistir.

Human Incubator Programi, katilimcilarin 6z farkindalik gelistirme siire¢lerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu, program sonrasinda kendi duygularimi

tanima, hedef belirleme ve 6z diizenleme becerilerinde gelisim kaydettiklerini belirtmistir.
4.2. Analiz

» Egitim yoneticileri, 6z farkindalik yoluyla etik karar alma siireglerinde daha bilingli

hale gelmistir.

» Kendi giiglii ve zayif yonlerini taniyan liderler, kriz yonetiminde daha etkili ¢oztiimler

uretebilmektedir.

» Bu bulgular, Gardner’in i¢sel zeka tanimiyla dogrudan uyumludur.
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Programin sosyal zekaya etkisi, empati ve isbirligi boyutlarinda gozlemlenmistir.

4.3 Sosyal Zeka ve Empati Temelli Liderlik

Katilimcilar, ekip uyumunu artirmaya yonelik rol canlandirmalari, zor konusmalar igin
iletisim protokolleri ve c¢atisma yoOnetimi simiilasyonlariyla desteklenmistir. Arastirma
sonuclarina gore, program sonrast katilimeilarin %78’1 6gretmen—veli iletisiminde daha etkili

olduklarmi, %711 ise ekip ¢atigmalarinda daha hizli ¢6ziim saglayabildiklerini belirtmistir.

Program, yoneticilerin empati kurma, isbirligi gelistirme ve takim yonetimi becerilerini
giiclendirmistir. Katilimcilar, 6gretmen-6grenci ve yonetici-6gretmen iligkilerinde daha giiven

temelli iletisim kurabildiklerini ifade etmistir.
4.3.1 Analiz

» Sosyal zeka temelli liderlik, okulda katihmei karar alma siireclerini desteklemistir.
» Egitim liderleri, ekip i¢i ¢atigmalart daha hizli ve verimli ¢6ziimleyebilmistir.
» Empati yeteneginin gelismesi, okul topluluklarinda aidiyet duygusunu artirmistir.

4.4 Dilsel Zeka ve Etkili Tletisim Yetkinlikleri

Human Incubator Programi, okul yoneticilerinin ikna edici ve kapsayic iletisim becerilerini
gelistirmede etkili olmustur. Programdaki iletisim modiilii; hikayelestirme, miizakere dili, kriz
iletisimi ve paydas bilgilendirme tekniklerini kapsar. Bulgular, katilimcilarin %84 iiniin okul
vizyonunu daha anlasilir ve etkili bir dille ifade edebildigini, %69 unun toplant1 yonetiminde

kolaylastiricilik becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur.

Human Incubator Programi, yoneticilerin dilsel iletisim becerilerini gelistirmede 6nemli bir
rol oynamustir. Katilimcilar, program sonrasinda okul vizyonu ve stratejilerini daha net ve

etkili bigimde aktarabildiklerini rapor etmistir.
4.4.1 Analiz
» Liderlerin agik, anlasilir ve etkili iletisim kurabilme becerileri artmistir.
> Ogretmenler ve velilerle olan iliskilerde giiven odakl1 iletisim kiiltiirii gelismistir.

» Catisma ¢oziimii ve miizakere siire¢lerinde dilsel zeka kullaniminin etkinligi dogrulan

mistir.
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4.5 Human Incubator Programi’nin Egitim Yonetimine Katkilar

Bu arastirmanin bulgulari, Human Incubator Programi’nin egitim yoneticileri i¢in profesyonel

gelisim modeli olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Okul Kiiltiirii: Insan merkezli, isbirlikgi bir okul kiiltiiriiniin insasinda katk1 saglamaktadir.

Liderlik Doniisiimii: Geleneksel yonetim anlayisindan kogluk ve mentorluk temelli liderlik

modeline gecisi desteklemektedir.

Siirdiiriilebilir Ogrenme: Egitim kurumlarinda bireysel potansiyellerin ortaya ¢ikarilmasini

kolaylastirmaktadir.

Uygulama baglami: Okul gelistirme planlar1 (OGP) ile HI modiilleri hizalanarak yilda iki
dongili uygulanir: Déngii 1 (6z farkindalik & ekip sozlesmesi), Dongii 2 (iletisim plam1 &
paydas protokolleri). Her dongii, “hedef-uygulama—yansitma—revizyon” ¢evrimiyle kapanir.
Ornek senaryolar: (a) “Zor goriismeler” atdlyesi sonrast boliim igi gérev paylasimi yeniden
tasarlanir; (b) Veli bilgilendirme siireci i¢in kisa—net mesaj protokolii devreye alinir; (c)
Ogretmen toplantilarinda kolaylastiricilik rolii déniisiimlii yiiriitiiliir. Bu pratikler, 4.6°da
tartisildigy iizere, aidiyet ve isbirligi algilarin1 giiclendirir ve kararlarin uygulanma hizini

artirir.
4.6 Bulgularin Egitim Yonetimi Acisindan Tartisiimasi

» Human Incubator Programi, Gardner’in Coklu Zeka Kuramu ile biitiinlesen insan merk

ezli liderlik modeli i¢in teorik ve pratik bir ¢erceve sunmaktadir.

» Tirkiye ve Kore egitim sistemleri karsilastirildiginda, Tiirkiye’de programin daha ¢ok
0z farkindalik ve iletisim becerileri {izerinde yogunlastigi; Kore’de ise dijital liderlik v

e takim yonetimi boyutlarinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.

» Bulgular, egitim yoneticilerinin yeni nesil liderlik anlayislarin1 benimsemelerinde prog

ramin etkili bir ara¢ olabilecegini géstermektedir.
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Bu boliim, aragtirmanin temel sonuglarini 6zetlemekte ve gelecekteki uygulamalar icin

5. SONUC VE ONERILER

oneriler sunmaktadir. Human Incubator Programi, okul yoneticilerinin liderlik becerilerini
gelistirmede etkili bir model olarak 6ne ¢ikmaktadir. Politika diizeyinde, programin Milli
Egitim Bakanhigi, YOK ve iiniversite tabanli liderlik gelisim programlarma entegrasyonu
onerilmektedir. Ayrica, programin daha genis kitlelere ulastirilmasi i¢in ¢evrim i¢i modiillerin

gelistirilmesi ve uzun vadeli etki degerlendirmelerinin yapilmasi gerekmektedir.
5.1 Arastirma Sonuclarimin Ozeti

Bu calisma, Human Incubator Programi’nin egitim yoneticilerinin liderlik yetkinlikleri
tizerindeki etkilerini Howard Gardner’in Coklu Zeka Kurami ¢ergevesinde analiz etmistir.

Aragtirma sonuglari su sekilde 6zetlenebilir:

i¢csel Zeka (Oz Farkindalik) Gelisimi

Program, yoneticilerin kendi gii¢lii ve zayif yonlerini tanima ve 6z diizenleme becerilerini 6ne

mli 6l¢lide artirmastir.
Liderler, etik karar alma ve kriz yonetiminde daha etkili hale gelmistir.
Sosyal Zeka (Empati Temelli Liderlik)

Katilimcilar, ekip i¢i ¢atismalar1 ¢ézme, isbirligi kurma ve katilimci karar alma siireclerine da

ha aktif katki saglama konusunda gelisim gostermistir.
Okullarda giiven temelli bir iletisim kiiltiirii olusmustur.
Dilsel Zeka (Etkili Tletisim Yetkinlikleri)

Program, okul vizyonunun net bi¢imde aktarilmasi, veli-6gretmen-6grenci iletisiminin giliglen

dirilmesi ve ¢6ziim odakli miizakere becerilerini gelistirmistir.
Egitim Yonetimine Katkilar

Program, insan merkezli liderlik modelini tesvik ederek egitim kurumlarinda siirdiiriilebilir bir

O0grenme kiiltiirii insa edilmesine katkida bulunmustur.
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Bu arastirmanin sonuglarina dayali olarak, egitim yoneticileri, politika yapicilar ve okul

5.2 Egitim Yonetimi Icin Politika Onerileri

liderleri i¢in asagidaki stratejik oneriler gelistirilmistir:
5.2.1 Egitim Politikalar1 Diizeyinde

Liderlik Gelisim Programlari: Human Incubator Programi’nin ulusal dl¢ekte yayginlastiril

masi

MEB ve YOK Isbirligi: Coklu zeka temelli liderlik modiillerinin dgretmen yetistirme progra

mlarina entegre edilmesi

Dijital Destek: Program igeriklerinin e-6grenme platformlarina tagiarak erisim kolayliginin

saglanmasi

5.2.2 Okul Yonetimi Diizeyinde

Mentorluk ve Kocluk Sistemleri: Okul yoneticileri i¢in bireysel gelisim planlarmin uygulan

masi

Tletisim Atélyeleri: Ogretmen-veli-6grenci arasinda etkin iletisim kiiltiiriinii destekleyen egiti

mler

Takim Yonetimi Uygulamalari: Katilimc liderligi giiclendirmek ic¢in grup ¢alismalar1 ve pr

oblem ¢6zme atdlyeleri

5.3 Human Incubator Programi i¢in Gelisim Perspektifleri

Arastirmanin  bulgularima dayanarak Human Incubator Programi’nin  gelecekteki

gelistirilmesine yonelik oneriler asagidaki gibidir:

Modiil Cesitliliginin Artirllmasi: Ozellikle dijital liderlik, veri temelli karar verme ve kiiltiirl
erarasi iletisim gibi yeni modiiller eklenmelidir.

Uluslararasi Isbirligi: Kore, Tiirkiye ve OECD iilkelerindeki 6rnek uygulamalarla programin
karsilagtirmali degerlendirmesi yapilmalidir.

Uzun Déonemli Etki Analizi: Programin mezuniyet sonrast liderlik performansina etkilerini 6
lgmek icin boylamsal arastirmalar 6nerilmektedir.

Arastirma Destekli Gelisim: Akademik kurumlarla isbirligi yapilarak program iceriklerinin

diizenli olarak giincellenmesi saglanmalidir.
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Dijital liderlik modiilii: Veri okuryazarlig, etik yapay zeka kullanimi ve kriz iletisimi senary

olar1 eklenmelidir.

Kiiltiirlerarasi iletisim: Cok dilli okul ortamlar1 i¢in arabuluculuk ve kapsayici dil pratikleri
giiclendirilecektir.

Boylamsal izleme: Mezun liderlerin 6-12—18. aylardaki performans ve okul iklimi etkilerini i
zleyen uzunlamasina bir ¢ergeve kurulacaktir.

Arastirma—uygulama isbirligi: Universite—okul ortak laboratuvarlari ile HI’nin modiiler icer
181 stirekli glincellenecektir.

Bu arastirma, egitim yoneticileri ve okul liderlerinin ¢oklu zeka temelli insan merkezli liderlik
anlayisina yonelmesinde Human Incubator Programi’nin etkili bir ara¢ oldugunu ortaya
koymustur. Programin egitim yonetiminde uygulanmasi, sadece bireysel liderlik becerilerini
degil, ayn1 zamanda okul kiiltiirlinti, 6gretim kalitesini ve kurumsal verimliligi gelistirme

potansiyeline sahiptir.
6. SINIRLILIKLAR

Calisma, yalnizca Human Incubator Programi dokiimanlari ve ilgili literatiirle sinirlidir.
Ampirik veri (katilimc1 anketleri, gozlemler) toplanmamustir.

Bulgular, Tiirkiye baglamina 6zgii olup diger tilkelere dogrudan genellenemez.

7. BILDIRIM

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
8. ETIK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayimn Etigi; Bilimsel arastirma ve yayinlarin
diirtistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayr amaclayan ve bunun ger¢eklesmesi i¢in ¢aligmalar yapan
Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir dergidir. Helsinki

Bildirgesi kriterleri goz oniinde bulundurulmustur.
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